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ആമുഖം 

വരൾ�യും തുടർ�യായ ര�് വർഷzളിെല pപളയവും ഉരുൾെപാ�ലുകളും 
അതിതീpവമഴയും അറബിsടലിൽ പതിവുകൾ െത¯ി�് രൂപെ§ടു� 
ചുഴലിsാ¯ുകെള¸ാമായി േകരള�ിെ¦ കാലാവ�യുെട സrഭാവം വലിയ മാ¯zൾs് 
വിേധയമായിെsാ�ിരിsു�ു. േകരള�ിെല േവനൽsാലzൾ ചൂേടറിയതായി 
മാറുകയും െച�ു�ു. താപനിലയുെട കാരo�ിൽ േകരള�ിെ¦ ചരിpത�ിെല ഏ¯വും 
ഉയർ� വാർഷികശരാശി േരഖെ§ടു�െ§�ത് 2016-ലാണ്. അ�രീu 
താപനിലയിലു�ാകു� ഈ വർ�നവ് നിരവധിയായ കാലാവ� മാ¯zൾs് 
േനരി�ും അ¸ാെതയും കാരണമാകു�ു. കാലാവ� വoതിയാന�ിെ¦ 
ഭാഗമായു�ാകു� തീpവ ദിനാ�രീuാവ�കൾ ഏ¯വുമധികം 
ബാധി�ുെകാ�ിരിsു� ഒരു pപേദശമായി േകരളം മാറിെsാ�ിരിsു�ു. 

മനുഷoനും pപകൃതിയും ത�ിലു�ായിരു� ഊഷ്മളമായ ബ�ം 
ന¬െ§�തിെ¦യ pപതoാഘാതzളാണ് പലവിധ�ിലായി നാം 
അനുഭവി�ുെകാ�ിരിsു�ത്. പരി�ിതി ദിന�ിൽ  മാpതം കാണിsു� pപകൃതി 
സ്േനഹ�ിന§ുറം ഇെതാരു ജീവൽ pപശ്നമായി കാണാൻ ന�ൾsാവണം. 

ദുര� നിവാരണ നിയമം 2005, െസuൻ 18(2) d( ) അനുസരി�് 9-7-2020-ന ്
സം�ാന എക്സികoൂ�ീവ് ക�ി¯ി അംഗീകരി�് 25-7-2020-ന ് പുറെ§ടുവി� 
മാർ¡നിർേ�ശzൾs് അനുസൃതമായി വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�ിനായി 
ത�ാറാsിയി�ു�  ഉഷ്ണകാല ദുര�ലഘൂകരണ പ�തിേരഖ െപാതുജനസമuം 
സവിനയം സമർ§ിsു�ു. 

 

        സ്േനഹാദരzേളാെട,  

      

       ജിജി ബി              ആരിഫ വി  
       െസpക�റി         pപസിഡ¦് 
വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�്      വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�്  
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വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�് െപാതു വിവരzൾ 
 
 

ജി¸       :  മല§ുറം 
താലൂs ്     : െകാേ�ാ�ി 
േµാs് പ}ായ� ്                         : െകാേ�ാ�ി 
അസംµി നിേയാജകമ�ലം  : െകാേ�ാ�ി 
പാർലെമ¦് നിേയാജകമ�ലം  : മല§ുറം 
വിസ്തൃതി     : 23.78 ച.കി.മി 

 
വാർഡുകൾ     : 22 
ജനസംഖo     : 35774 

 
സ്pതികൾ     : 18494 (51.7 %) 
പുരുഷ�ാർ     : 17280 (48.3  %) 

 
പ�ികജാതി ജനസംഖo   : 3740 
 
സ്pതീകൾ     : 1864 
പുരുഷ�ാർ     : 1876 
ജനസാp�ത     : 1504 
സാuരത     : 84% 

 
വിേ¸ജുകൾ     : വാഴsാട ്

 
അതിരുകൾ 

 
വടs്              : ചാലിയാർ പുഴ 
കിഴs ്             : ചാലിയാർ പുഴ, ചീേsാട് 
െതs്                                       : ചീേsാട,് പുളിsൽ 
പടി�ാറ്               : വാഴയൂർ 
 
pഗാമപ}ായ�്    : വാഴsാട ്
േµാs ്              : െകാേ�ാ�ി 
താലൂs ്     :  െകാേ�ാ�ി 
വിേ¸ജുകൾ                     :  വാഴsാട ്
ജി¸               :  മല§ുറം 
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pഗാമപ}ായ�് വാർഡ് െമ�ർമാരുെട വിശദാംശzൾ 
 

WARD NAME MAIL ID 
PHONE 

NUMBER 

1 Mymoonath E maimoonath326@gmail.com 9605287299 

2 Mumthas Beegam C mumthasbeegam910@gmail.com 8943502151 

3 Jameela K M jameelaj82@gmail.com 9744891685 

4 Muhammed Basheer P vkb0525@gmail.com 9645851660 

5 Mohammed Musthafa K musthafavazhakkad1@gmail.com 9447540365 

6 Mohammed K V kvmohamed10@gmail.com 9447926730 

7 Muhammed Ali Naushad 
  

8 Muthukoya Thangal K C muthucheruvalath.786@gmail.com 9446419294 

9 Abdul Kareem P kareemvettathoor123@gmail.com 7592947566 

10 Bhaskaran C bhaskaranedp@gmail.com 9496408342 

11 Muneer Puliyakkal muneerpuliyakkal@gmail.com 9746592977 

12 Sajitha M sajithamuthuvana@gmail.com 7012794151 

13 Arifa V cellvkd1234@gmail.com 9048445858 

14 Hafsath Kolakodan hafsavattappara@gmail.com 9048717046 

15 Pushpa M pushpapushpa80703@gmail.com 9745725714 

16 Shubil C M shubilcmapoorva@gmail.com 9809169242 

17 Suhra P P puliyarakkals@gmail.com 9946605048 

18 Leela Radhakrishnan M 
leelaradhakrishnan8449@gmail.co

m 7994841130 

19 Chithra P P chithramannarott@gmail.com 8129239418 

20 Naseera M naseera8977@gmail.com 8086056238 

21 Narayanan M mnarayanan298@gmail.com 9400735060 

22 Abdul Ashraf C ashrafc1116@gmail.com 9446974116 
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pഗാമപ}ായ�് മ¯ു pപധാനെ§� േഫാൺ  ന�റുകൾ 

 
 

pകമന�ർ േപര് 
ബ�െ§േട� 

ന�ർ 
1.  എം.പി –  ഇ ടി മുഹ�ദ് ബഷീർ  
2.  എം.എൽ.എ –  ടി പി അഷ് റഫലി  

3.  
കള ർ (ജി¸ാ ദുര�നിവാരണ അേതാറി¯ി 

ചുമതലയു� ഉേദoാഗ�ൻ ) 
9446539013 / 
0483 2734225 

4.  തഹസിൽദാർ 9497350340 
5.  ജി¸ാ പ}ായ�് െസpക�റി 0483 2734933 
6.  േµാs് പ}ായ�് െസpക�റി 0483 2712084 

 
 

pഗാമപ}ായ�ിെല pപധാന ഓഫീസുകൾ 
 
 

pകമന�ർ ഓഫീസിെ¦േപര് ബ�െ§േട�വotി ബ�െ§േട�ന�ർ 
1 വിേ¸ജ് ഓഫീസ് വിേ¸ജ് ഓഫീസർ 04832727513 
2 കൃഷി ഓഫീസ്  9866017437 
3 മൃഗസംരuണ ഓഫീസ്  9496346557 

4 േപാലീസ് േ®ഷൻ 
േ®ഷൻ  െഹൗസ് 

ഓഫീസർ 
0483 2725212 

5 
ബി.എസ്.എൻ.എൽ 
ഓഫീസ് JTO 0483 2725100 

6 േµാs് ഓഫീസ് ബി.ഡി.ഒ 0483 2712084 
7 െക.എസ്.ഇ.ബി. ഓഫീസ് Asst.Engineer 0483 2727500 
8 ഫിഷറീസ് ഓഫീസ്   
9 ഫയർആൻഡ് റസ്കoൂ Calicut Airport 101 

10 
പണവിനിമയ 
�ാപനzൾ SBI – Vazhakkad 944634115 
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െപാതു വിവരzൾ 
 

ഭൂpപകൃതി : വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�് വളെര വിശാലമായ ഒരു pപേദശമാണ്. 
െമാ�ം 23.78 ച.കി.മി വിസ്തീർ¥മു�് ഭൂpപകൃതി അനുസരി�് ഈ pപേദശെ� 
മലനിര, കു�ിൻ തടzൾ , െചyു�ായ െചരിവ്, െചരി� സമതലം വയൽ , തീരം 
എ�ിzെന തിരി�ിരിsു�ു. 
 

മലനിര : വാഴsാട്  pഗാമ പ}ായ�ിൽ െമാ�ം വിസ്തീർ¥�ിെ¦ 11%  
ശതമാനം  മലനിരകളാണ്. സമുpദനിര§ിൽ നി� ് 134  മി¯റിൽ കൂടുതൽ ഉയരമു� 
pപേദശzൾ ഇsൂ��ിലു�്. മലനിരകളിൽ 24% തരിശ് ഭൂമിയും പാറpപേദശവുമാണ് 
െമാ��ിൽ െചyൽ pപേദശമാണ് അധികവും. ചിലയിടzളിൽ, കരി�ാറകളും ഉ�്. 
മലനിരകളിൽ െതz്, കശുമാവ്, റ�ർ കൃഷിയും ബാsി തരിശ് ഭൂമിയായും കാണു�ു.  
മലനിരകളുെട ഏകേദശം 12% കു¯ികാടുകളും പു¸ുകളും  
കാണെ§ടു�ത.്െമാ��ിൽ ലാ¯േറ¯് മ¥ാണ് കാണെ§ംടു�ത്. ഈ pപേദശzളിൽ 
മെ¥ാലി§് കാരണം േമൽ മ¥് ന¬െ§ടു�ു. 
 

കു�ിൻ തടzൾ : കു�ിൻ നിരകൾ ഈ പ}ായ�ിെ¦ വിസ്തീർ¥�ിെ¦ 
13 % വരും. കു�ിൻ തടzളിൽ കു¯ിsാടുകളും പുൽേമടുകളും കാരoമായി 
കാണെ§ടു�ു. നിര§ായ pപതലേ�ാട് കൂടിയ തടzളിൽ ജല സംഭരണേശഷി 
വർ�ി§ിേs�താണ്. 
 

െചyു�ായ െചരിവ് : െചyു�ായ െചരിവ് െമാ�ം pപേദശ�ിെ¦ 16% വരും, 
കു�ിെനയും താഴ് വരകെളയും ത�ിൽ ബ�ി§ിsു� ഈ െചരിവുകൾ ഭൂരിഭാഗവും 
കൃഷിs് അനുേയാജoമായ ഫലഭൂ¬ിയു� pപേദശzളാണ്. ഈ pപേദശzളിൽ 
അzിz് ഉയർ�് നിൽsു� െചyൽ§ാറകൾ ഉെ�yിലും െതz്, റ�ർ, കശുമാവ് 
എ�ീ കൃഷികൾ കാണെ§ടു�ു.  അശാസ്pതീയമായ കൃഷി രീതി മെ¥ാലി§ിൻ ആsം 
കൂ�ു�ു. ത�് ത�ായി കുറുെക വര�് നിർ�ി�ാൽ മെ¥ാലി§് തടയാനും കൃഷിs് 
അനുേയാജoമാsാനും സാധിsും. 

 
െചരി� സമതലം : െമാ�ം വിസ്തീർ¥�ിെ¦ 17 % വരും ഇ�ര�ിലു� 

pപേദശം. ഇവിെട െതz്, കമുക് കoഷി കാരoമായി കൃഷി െച�ു�ു. ഫലഭൂ¬മായ മ¥് 
ഈ pപേദശzളിൽ കാണെ§ടു�ു. കുറ� മെ¥ാലി§് താരതേമoന കുറവാെണyിലും 
കുറ� േതാതിൽ മ¥ും ജലവും ന¬െ§ടു� ഇ�രം ചില pപേദശzളിൽ നി�് 
ജലേpസാത­ുകൾ ഉ�വിsു�ു, അ�ൻ േചാല, മാണിേയാ�് മൂല ഓ�ുപാറ, 
പാലാേചാല, പ�ികുഴി, എ�ിവ ഇsൂ��ിൽ ഉ�് . 
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വയലുകൾ : െമാ�ം വിസ്തീർ¥�ിെ¦ 25%  വരും. വളെര ഫലഭൂയിഷ്ഠമായ 
മ¥ാണ് ഇവിെട കാണെ§ടു�ത്. മലനിരകളുെട െചരുവുകളിലായി േതാടുകളുെട 
പാര്ശzളിലായി കാണെ§ടു� ഇ�രം വയലുകൾ െനഷിs് അനുേയാജoമാണ്. pഗാമ 
പ}ായ�ിെല pപധാന േതാടുകൾ പാടzളുെട പാർശrzളിൽ കൂടിയും ഇടയിൽ 
കൂടിയും കട�ു േപാകു�ു. േതാടുകൾ േവ� രീതിയിൽ ൈസഡ് െക�ാ�ത് 
വയലുകളിൽ മ¥ ് കട�് കൂടാൻ കാരണമാകു�ു. ജലെദൗർലഭoം വയലുകളിൽ 
കാണെ§ടു�ു�് ഇത് മൂലം വിരി§്. പു}കൃഷി എ�ിവ െച�ാൻ സാധിsു�ു.  
െനല്കൃഷി വoാപി§ിsാനായി  ആധുനിക സംവിധാന�ിലു� ജലേസജന പ�തികൾ 
�ാപിsണം . വയലുകളിൽ ഇടവിളയായി വാഴ, പ�sറി കൃഷി, തുടzിയവ 
െച�ു�ു�്. 

 
തീരpപേദശം : ചാലിയാറിെ¦ തീരം ഉള്െകാ�ു�താണ് വാഴsാട് പ}ായ�്. 

തീരpപേദശzൾ പലകാലzളിലായി രൂപെ§�താണ് മണൽ കലർ� മ¥ും 
അzിzായി കറു� മ¥ുകാണെ§ടു�ു. ഈ pപേദശzളിൽ േവനൽ കാലzളിൽ 
െചറിയ േതാതിൽ കൃഷികൾ െച�െ§ടു�ു. ചാലിയാറിൽ നി�് അമിതമായി മണൽ 
വാരിയതും കരഭാഗം ഇടി�് വിസ്pതിതി കൂടിയതും ഈ pപേദശzളുെട വിസ്pതിതി 
കുറ�ി�ു�്. 

 
പരി�ിതി : pപകൃതിയുെട വരദാനമായ വാഴsാട്  pഗാമ പ}ായ�ിെ¦ വടs് 

ഭാഗ�്കൂടി ഒഴുകു� ചാലിയാർ 1 മുതൽ 9  വാർഡുകളിൽ കൂടി കട�ു േപാകു�ു. ഈ 
pപേദശെ� ഏ¯വും വലിയ ജല സ്േpതാത­ാണിത്. 13 കിേലാമീ¯റിൽ അധികം 
ചാലിയാര് തിരം നമുsു�.് ചാലിയാറിെന  ആസൂpതിതമായ രീതിയിൽ 
ഉപേയാഗെ§ടു�ിയാൽ കുടിെവ� uാമവും കാര്ഷിക  വിളകൾsു� ജലuാമവും 
പരിഹരിsാൻ കഴിയും. കവണക¸് റഗുേല¯ർ കം pബിഡ്ജ് യാഥാർ�oമാെയyിലും 
ഉേ�ശി� ഫലം ലഭoമായി�ി¸. pപകൃതി സൗ�രoം നിറ� ചാലിയാർ തീര�് ടൂറിസം 
വികസന�ിൻ സാധoതകൾ ഏെറയു�്. എ�ാൽ ഇ� ് ചാലിയാറിെന പരമാവധി 
നശി§ിsുകയാണ്. കഴി� ഏതാനും വർഷzളിൽ വoാപകമായ മണൽ വാരൽ 
തീരെ� കoഷിഭൂമികെളയും കരഭാഗzെളയും നശി§ി�ു െകാ�ിരിsു�ു.  
മെ¥ാലി§ും മ¥ിടി�ിലും വoാപകമാണ്. പുഴ ആഴം കൂടു�ത് മ¥ിനടിയിെല ജല 
വിധാനം  താഴു�തിൻ വരൾ� വരു�തിനും ഇടയാsുകയും റഗുേല¯ർ കം pബിഡ്ജിൻ 
താെഴ ഭാഗം 1, 2 വാർഡുകളിൽ ഉ§് െവ�മാണ് ഇത് തടയു�തിനു� സംവിധാനം 
ഇ¸. 2019 ആഗ®് മാസ�ിെല മഹാpപളയ�ിൽ വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�ിനും 
നാശന¬zൾ ഉ�ായി�ു�് പ}ായ�് ഓഫീസിൽ െവ�ം കയറുകയും, കുെറ 
ഫയലുകളും മ¯ും ന¬െ§ടുകയും െചയത്ി�ു�്. ഇനിെയാരു pപളയം വ�ാൽ ഇതിെന 
അതിജീവിsു�തിനായി അടിയ�ര രuാpപവർ�നzൾsും ദുരിതാശrാസ 
pപവർ�നzൾsും േനതൃതrം നൽകു�തിനായി pപേതoക പ�തി പ}ായ�് 
രൂപീകരി�ി�ു�്. 
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തേ�ശ സrയംഭരണ�ാപനം - െപാതുവിവരzൾ  
ജനസംഖoാ �ിതിവിവരzൾ  

വിഭാഗം സp്തീ പുരുഷൻ  pടാൻസ്ജൻഡർ ആെക 

ജനസംഖo 18494 17280 00 35774 

കു�ികൾ :    0-6 2001 2011 0 4012 

എസ്.സി 1864 1876 0 3740 

എസ്.ടി 57 58 0 115 

 
തേ�ശസrയംഭരണ�ാപനം - െപാതുവിവരzൾ 

വാർഡുകൾ 22 

അuാംശ –  േരഖാംശ വിവരzള്  110 15100N 75057100E 

 

സാ��ിക �ിതി വിവരം 

വാർഡ ്
ന�ർ 

 
ജനസംഖo 

ആെക 
കുടുംബംzളുെട 

എ¥ം 

കുടുംബംzളുെടഎ¥ം 

AAY 
(മ� 
കാർഡ)് 

മുൻഗണനാ 
pഗൂ§്(പിy് 
കാർ ഡ്) 

സബ്സിഡി 
ഉ�വർ(നീല 

കാർഡ്) 

APL 
(െവ� 
കാർഡ)് 

1 t o 22 35774 8984 442 2985 3015 2542 
 

വിവിധ േമഖലകളിൽ െതാഴിെലടുsു�വർ 

pകമ 
ന�ർ 

pപധാന െതാഴിൽ 
എ¥ം 

(ലഭoമാെണyിൽ) 
 

pപധാനമായും  ഉ� 
വാർഡുകള്  

1 കർഷകർ 1995 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 

2 കർഷക െതാഴിലാളികൾ 2888 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 
3 മ�oബ�ന�ിേലർെ§ടു�വർ 60 1,2,3,4,5,7,8,9 

4 
പര�രാഗത 
െതാഴിെലടുsു�വർ 

130 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 

5 ദിവസ കൂലിsാർ 3534 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 
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6 
അതിഥിഅവിദv്ധ 
െതാഴിലാളികൾ  

315 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 

7 വoാപാരി/വoവസായികൾ  160 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 

8 നിർ�ാണ െതാഴിലാളികൾ 1300 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 

9 െചറുകിട ക�വടsാർ 400 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 

10 ശ�ള േജാലിsാർ: സർsാർ 2152 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 

11 ശ�ളേജാലിsാർ: സrകാരoം 2316 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 

12 pപവാസികൾ  5012 
എ¸ാ 

വാർഡുകളും 
 

ഉപജീവന െതാഴിലുകൾ 

pകമ 
ന�ർ 

െതാഴിൽ 
യൂണീ¯ുകളുെട 

എ¥ം(െഷഡുകൾ /മ�osുളzൾ / 
ടാy് തുടzിയവ) 

ആെക 
എ¥ം 

1 േകാഴി/ താറാവ് വളർ�ൽ 6 യൂണി¯് 450 
2 uീര കൃഷി (പശു/എരുമ) 1 15 
3 പ�ി വളർ�ൽ 0 0 
4 ആട് വളർ�ൽ 1 25 

5 
മേ¯െതyിലും 
വളർ�ുമൃഗzൾ 

0 0 

6 
മ�oകൃഷി/ 
അലyാരമ�oകൃഷി 

8 NA 

 
വിദoാഭoാസ �ാപനzൾ  : സർsാർ / എയ്ഡഡ് 

തരം 
എ¥ം 

സർsാർ എയ്ഡഡ് അൺ  - എയ്ഡഡ് 
നഴ്സറികൾ/ േഡ െകയറുകൾ  15 0 5 
ൈpപമറി സ്sൂൾ  7 8 2 
യു.പി. 5 5 1 
ൈഹസ്sുൾ  2 1 3 
ഹയർ െസs¦റി സ്sുൾ  1 1 2 
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െവാേsഷണൽ  ഹയർ െസs¦റി 
സ്sുൾ  

0 0 0 

േകാേളജ് 0 2 1 
ഗേവഷണ �ാപനzൾ  0 0 0 
േഹാ®ലുകൾ  0 1 0 
സ്െപഷoൽ സ്കൂൾ  1 2 0 
മ¯ു�വ (ഐ.¯ി.ഐ, 
േപാളിെടക്നിs് മുതലായവ) 

1 0 0 

 

അyണവാടികൾ  

pകമ 
ന�ർ 

വാർഡ ്
അyണവാടികളുെട 

ന�ർ  
�ിതി െച�ു� 

�ലം 

സr�ം െക�ിടം 
‘’ 

േരഖെ§ടു�ുക 

വാടകയ്s് 
‘’ 

േരഖെ§ടു�ുക 
1 1 118 ആേsാട്   
2 1 119 േകാടിയ�ൽ   
3 2 120 വിരി§ാടം   
4 3 124 മു�ുമുഴി   
5 3 127 ഊർsടവ്   
6 4 125 മാണിേയാ�ു മൂല   
7 4 128 െചറുവ�ൂർ   
8 5 130 ചീനിബസാർ   
9 6 132 വാലി¸ാ§ുഴ   
10 6 133 എളമരം   
11 7 144 പാലsുഴി   
12 8 145 മpപം   
13 8 146 മു�ുzൽ   
14 9 147 െവ��ൂർ   
15 10 148 കിളിsതടായി   
16 11 141 എടവ¥§ാറ   
17 11 142 ചീടിsുഴി   
18 11 143 പാ}ീരി   
19 12 134 പണിsരപുറായ്   
20 12 137 കരിzാൽപറ�്   
21 12 138 വ�§ാറ   

22 13 135 േകാേലാ�ും 
കടവ്  
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23 14 139 പൂ}ിരിsാവ്   
24 14 140 അ�ൻേചാല   
25 15 136 െചറുവായൂർ   
26 16 129 കാരയിൽ   
27 16 131 തിരുവാലൂർ   
28 17 126 നൂ�ിsര   
29 18 123 അന�ായൂർ   
30 19 121 ചൂര§�   
31 19 222 ചിറsൽ   

 
മതേകp�zൾ  

pകമ 
ന�ർ 

തരzൾ  എ¥ം 
�ിതി െച�ു�  

വാർഡുകൾ 
1 pകിസ്തoൻ  പ�ികൾ 0  
2 േupതം 6  
3 മു»ിം പ�ി 40  
4 മ¯ു�വ (െചറിയ പ�ികൾ) 15  

 
വാസേയാഗoമായ െക�ിട വിവരം (എ¥ം) 

pകമ 
ന�ർ 

വീടിെ¦ തരം വീടുകൾ 

1 േമ� വീട് (ഓല, പു¸്, വയ്േsാൽ) 15 
2 ഓടി� വീട് 1927 
3 ആസ്ബേ¯ാസ്/ഷീ¯് 26 

4 
പs (േകാൺpകീ¯് വീടുകൾ ഉൾെ§െട) 
*അ§ാർ�്െമ¦് /´ാ¯ുകൾ േരഖെ§ടുേ��തി¸ 

58 

5 െpട­ു� പs 6491 
6 ഒഴി�ു കിടsു� വീടുകൾ  541 
7 മെ¯െ�yിലും 0 
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അ§ാർ�ുെമ¦ുകളുെടയും ´ാ¯ുകളുെടയും വിശദാംശzൾ (എ¥ം) 

വാർഡ് ന�ർ 
അ§ാർ�ുെമ¦ുക

ൾ / ´ാ¯ുകൾ  
നിലകളു

െട എ¥ം 
കുടുംബzൾ  

കുടുംബാംഗz
ളുെട എ¥ം 

 
11,4,10,13,12,16,5,3,

1 

 
58 

 
t o1  3 

 
58 

 
142 

 
േലാ ഇൻകം pഗൂ§്  / േകാളനികൾ  / വാസ�ലzൾ  

വാ
ർഡ ്
ന�ർ 

േകാളനിയുെട/വാസ�ല�ി
െ¦ േപര് 

�ലം, 
എ�ിേ�രാനു

� pപധാന 
േറാഡും 

കുടുംബzളു
െട എ¥ം 

കുടുംബാംഗzളു
െട എ¥ം 

1 ൈതകൂ��ിൽ പുറായ്  11  
2 പു�ി«ീരീ പുറായ ്  19  
2 അ¸p� കു�ു�ൽ  17  
4 േചലാ�ു�ൽ  19  
5 പൂവാടി�ാലിൽ  10  
6 വലിയവീ�ിൽ  17  
6 വ¸േzാ�ു പുറായ്  10  
7 പാലsുഴി  25  
8 െവ�ുകാ�ിൽ െതെs മൂല  12  
8 െവ�ുകാ�ിൽ അ�ാളി  16  
10 െനടുyള�ിൽ  18  
10 അവു�ിsാട്  15  
10 േകാണ�്  19  
10 മണാ�്  15  
12 പാലpപ  30  
13 േചാല§ുറായ്  20  
13 കുഴി�ു�ി തടായ്  24  
14 അ�ൻേചാല  24  
14 നടsല ക�ി  17  
14 െവ�ുെവടി�ാലിൽ  13  
14 ചീടി െപ¯  28  
15 ക¸ുzൽ െതടി  13  
15 കsാ�ീരി പുറായ  10  
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17 മ¥േറാ�ു പുറായ ്  23  
17 ചാമsലായ ്  16  
17 കാp�ാ�ി കുഴി  12  
17 കാരയിൽ  10  
18 േചാലയിൽ - ചsുzൽ 

പുറായ ്
 10  

18 പുതിയിരു�ി പുറായ ്  17  
18 പിലാേതാ��ിൽ  15  
18 ചാളs�ി  13  
19 കേsാ�ു പുറ�് പുറായ്  22  

SC സേyതzൾ 

1 കയ�ിzൽ പുറായ ്  7  
1 തേലകു�ു�ൽ  4  
3 േമ§�ൂർ പുറയ്  7  
4 െചറുവ�ൂർ മ¥ാറsൽ  8  
4 കാരzര പുറായ്  6  
5 ബം±ാവ്കു��്  3  
5 രാജൂവ് ദശ ലu േകാളനി  9  
7 മ¥ാറ sുഴി  6  
9 പൂവ�ു പറ�്  5  
11 അടൂർ പുറായ്  9  
11 ചീടിsുഴി  6  
11 ചീടിsുഴി തടായി  7  
12 േകാ�യം കു��്  7  
12 െഞ�ാലുzൽ  4  
19 ചsാലsൽ പുറായ്  6  

 
ജലേസചന, ജലൈവദoൂത സംവിധാനzൾ - മനുഷoനിർ�ിതം 

pകമ 
ന�ർ 

തരzൾ  എ¥ം വിസ്തൃതി പരിപാലന�ിതി 

1 െpഡയിേനജ് 43  െതാഴിലുറ§ ്
2 ജലേസചന കനാലുകൾ  8  െതാഴിലുറ§ ്
3 കിണറുകൾ  61  വotികൾ 
4 കുഴൽ കിണറുകൾ 28   
5 അണെs�ുകൾ  1   



ഉϞകാല ɪരʗനിവാരണ പɳതിേരഖ 

 

15 
 

 
pപകൃതി ദ� ജലാശയzൾ 

 

pകമ 
ന�ർ തരzൾ  േപര്,  �ലം 

െപാതു/ 
സrകാരoം 

ഉൾെ§ടു� 
വാർഡുകൾ 

1 നദി ചാലിയാർ െപാതു 1,2,3,4,5,6,7,8,9 

2 േതാട്       
3 കായൽ       

4 കുളzൾ  

പാ}ീരി കുളം 

െപാതു 

1.    11 
പാലാേചാല കുളം 2.    14 
േകാ�യംകു� ് 3.    12 
കള�ിzൽതാഴം  4.    16 
1.    നൂ�ിsര 5.    17 
2.    മു�മുഴി 6.    3 
3.    മു¸േ«രി 7.    2 

5 / ചിറ/തടാകം 

1.    െപാതു 

  

1.    6 
2.    സrകാരം 2.    16 

3.    സrകാരം 3.    4, 16 

4.    സrകാരം 4.    7 
5.    സrകാരം 5.    8 
6.    സrകാരം 6.    2 
7.    സrകാരം 7.    1 

6 െനൽവയൽ 1 മുതൽ 19 
വാർഡുകളിലും 

സrകാരoം   

 

ചൂട് മൂലമു�ാകാവു� ആേരാഗo pപശ്നzൾ 

ശരീര താപനില 37 ഡിpഗി മുതൽ 40 ഡിpഗി വെര ഉയരാം. uീണം , വായ 
വ¯ിവരളുക , മൂpതം കുറയുക , ചൂടുകുരുsൾ , അധിക വിയർ§് , ചുണzുകൾ , േപശീ 
േവദന നിർ{ലീകരണം മുതലായവയ സാധാരണയായി കാണെ§ടു�ു. തലേവദന , 
തലകറsം , ഛർ�ി മുതലായവ ഉ�ാവാം. ചൂടുകൂടു�തിെന നിയp�ിsു�തിന് 
േവ�ി ശരീരം വിയർ§് ഉത്പാദി§ിsു�ത് കൂ�ുകയും ശരീരം തണു§ിsാൻ 
pശമിsുകയും െച�ും അതിെ¦ ഫലമായി ധാരാളം വിയർ§ു�ാവുകയും 
നിർ{ലീകരണം സംഭവിsുകയും െച�ും ഹൃദയമിടി§ ് കൂടുകയും , രtേയാ�ം 
വർ�ിsുകയും , കാലിൽ നീരു വരികയും ചൂടുകുരുsൾ ഉ�ാകുകയും െച�ും. 
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സൂരoാഘാതം : സൂരoൻ അമിത ചൂടുകാരണം ശരീര താപനില 40 ഡിpഗിs് മുകളിൽ 
കൂടുേ�ാൾ സംഭവിsു�താണ് സൂരoാഘാതം. താപനില 40 ഡിpഗിs് മുകളിൽ 
േപാവുകയാെണyിൽ മാനസിക നില തകരാറിലാവുക ശtിയായ തലേവദന ,ഛർ�ി 
�ലകാല േബാധം ന¬െ§ടൽ തുടzിയ pപശ്നzൾ ഉ�ാകാം കൂടാെത 
അപസ്മാരം, േബാധമി¸ാെ� അവ� തുടzിയവ ഉ�ാകാം കിഡ് നി, ശrാസേകാശം, 
ഹൃദയം, തലേ�ാറ,് ലിവർ ഉടzിയവയുെട pപവർ�നം തകരാറിലാകാം െതാലിയിൽ 
ചൂടുകുരുsൾ, െപാ�ൽ, എക്സിമ തുടzിയ pപശ്നzൾ ഉ�ാകാറു�്. 
െതാലി§ുറ�ു� കാൻസർ കൂടു�തിനും, ഇത് കാരണമാവാറു�്. 

സൂരoാഘാതം ഏൽsാനു� കാരണzൾ 

a) ചൂടു കൂടുതൽ 
b) കഠിനമായ ശാരീരിക pപവർ�നzൾ 
c ) െവ�ം കുടിsാതിരിsുക 
d) മദoപാനം 
 
മാനസികാേരാഗo pപശ്നzൾ : 

ചൂട് വർ�ിsു�ത് മാനസികാേരാഗoെ�യും ബാധിsു�തായി പഠനzളു�്. 
നിലവിൽ മാനസികാേരാഗo pപശ്നzൾ അനുഭവിsു�വർsും അ¸ാ�വർsും ചൂട ്
സൃ¬ിsു� അസr�തയ കൂടുതൽ pപയാസzൾ സൃഷ് ടിsു�ു. ചൂട് കൂടു� 
സമയ�് അpകമവാസന വർ�ിsു�ത് േപാെലയു� സ്െപസിഫിക് പഠനzളുമു�്. 
ഏതായാലും ശാരീരികാേരാഗoം േപാെല തെ� മനസികാേരാഗoെ�യും ചൂട് 
വർ�ിsു�ത് ബാധിsു�ു എ�തിനാൽ അത് സംബ�ി�ു� ജാpഗതയും 
ആവശoമാണ്. 

ആെരെയാെs എzെനെയാെs ബാധിsാം :  

5  വയ­ിൽ താെഴയു�  കു�ികളും 60 വയ­ിൽ കൂടുതലു�വരും അതുേപാെല 
പാലിേയ¯ീവ് െസൗകരozൾ ലഭoമാsു�വരും വൃsേരാഗികളും ഡയാലിസിസ് 
നട�ു�വരും കoാൻസർ േരാഗികളും ഇവിെടയു�്. കിട§ിലായവർ pപേമഹ  
േരാഗികൾ, ഹൃേpദാഗികൾ , േപാഷകാഹാര കുറവു�വർ , എ�ിവരുമു�.് 
ഇവരുെടെയ¸ാം േരാഗാവ� കൂടു�തിന് ചൂട് കാരണമാകു�ു. ഇവെര സംബ�ി�് 
ചൂടിെ¦ pപയാസzൾ കുറയ്sാനാവശoമായ കാരozൾ െചേ��തു�.് 

നിർമാണേമഖലയിലും മ�oേമഖലയിലും ധാരാളം െതാഴിലാളികൾ ഉ� 
പ}ായ�ാണിത.് അവരടsം െവയില�് േജാലി െച�ു�വർ , നിർമാണ 
െതാഴിലാളികൾ , കർഷക െതാഴിലാളികൾ , െതാഴിലുറ§ ് െതാഴിലാളികൾ 
എ�ിവെരെയ¸ാം ചൂട് ബാധിsു�ു�്. ഇവർ ദുര� നിവാരണ സമിതി 
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നിർേ�ശമനുസരി�് pപവർ�ിsു�ുെവ�് ഉറ§ാsണം. െതാഴിലുടമകൾ െതാഴിൽ 
�ല�് ഇവർsാവശoമായ സൗകരozൾ ഏർെ§ടു�ണം. 

വിവിധ േമഖലകളിൽ െതാഴിെലടുsു�വർ 

pകമ 
ന�ർ 

pപധാന െതാഴിൽ 
എ¥ം 

(ലഭoമാെണyിൽ) 
 

pപധാനമായും  ഉ� 
വാർഡുകള്  

1 കർഷകർ 1995 എ¸ാ വാർഡുകളും 
2 കർഷക െതാഴിലാളികൾ 2888 എ¸ാ വാർഡുകളും 
3 മ�oബ�ന�ിേലർ െ§ടു�വർ 60 1,2,3,4,5,7,8,9 

4 
പര�രാഗത 
െതാഴിെലടുsു�വർ 

130 
എ¸ാ വാർഡുകളും 

5 ദിവസ കൂലിsാർ 3534 എ¸ാ വാർഡുകളും 

6 
അതിഥിഅവിദv്ധ 
െതാഴിലാളികൾ  

315 
എ¸ാ വാർഡുകളും 

7 വoാപാരി/വoവസായികൾ  160 എ¸ാ വാർഡുകളും 
8 നിർ�ാണ െതാഴിലാളികൾ 1300 എ¸ാ വാർഡുകളും 
9 െചറുകിട ക�വടsാർ 400 എ¸ാ വാർഡുകളും 
10 ശ�ള േജാലിsാർ: സർsാർ 2152 എ¸ാ വാർഡുകളും 
11 ശ�ളേജാലിsാർ: സrകാരoം 2316 എ¸ാ വാർഡുകളും 
12 pപവാസികൾ  5012 എ¸ാ വാർഡുകളും 
13 മ¯ു�വർ 2012  

 

ഉപജീവന െതാഴിലുകൾ 

pകമ 
ന�ർ 

െതാഴിൽ 
യൂണീ¯ുകളുെട 

എ¥ം(െഷഡുകൾ /മ�osുളzൾ / 
ടാy് തുടzിയവ) 

ആെക 
എ¥ം 

1 േകാഴി/ താറാവ് വളർ�ൽ 6 യൂണി¯് 450 
2 uീര കൃഷി (പശു/എരുമ) 1 15 
3 പ�ി വളർ�ൽ 0 0 
4 ആട് വളർ�ൽ 1 25 

5 
മേ¯െതyിലും 
വളർ�ുമൃഗzൾ 

0 0 

6 
മ�oകൃഷി/ 
അലyാരമ�oകൃഷി 

8 NA 
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വിദoാഭoാസ �ാപനzൾ  : സർsാർ / എയ്ഡഡ് 

തരം 
എ¥ം 

സർsാർ എയ്ഡഡ് അൺ  - എയ്ഡഡ് 
നഴ്സറികൾ/ േഡ െകയറുകൾ  15 0 5 
ൈpപമറി സ്sൂൾ  7 8 2 
യു.പി. 5 5 1 
ൈഹസ്sുൾ  2 1 3 
ഹയർ െസs¦റി സ്sുൾ  1 1 2 
െവാേsഷണൽ  ഹയർ െസs¦റി 
സ്sുൾ  

0 0 0 

േകാേളജ് 0 2 1 
ഗേവഷണ �ാപനzൾ  0 0 0 
േഹാ®ലുകൾ  0 1 0 
സ്െപഷoൽ സ്കൂൾ  1 2 0 
മ¯ു�വ (ഐ.¯ി.ഐ, 
േപാളിെടക്നിs് മുതലായവ) 1 0 0 

 

അyണവാടികൾ  

pകമ 
ന�ർ 

വാർഡ ്
അyണവാടികളുെട 

ന�ർ  
�ിതി െച�ു� 

�ലം 

സr�ം െക�ിടം 
‘’ 

േരഖെ§ടു�ുക 

വാടകയ്s് 
‘’ 

േരഖെ§ടു�ുക 
1 1 118 ആേsാട്   
2 1 119 േകാടിയ�ൽ   
3 2 120 വിരി§ാടം   
4 3 124 മു�ുമുഴി   
5 3 127 ഊർsടവ്   
6 4 125 മാണിേയാ�ു മൂല   
7 4 128 െചറുവ�ൂർ   
8 5 130 ചീനിബസാർ   
9 6 132 വാലി¸ാ§ുഴ   
10 6 133 എളമരം   
11 7 144 പാലsുഴി   
12 8 145 മpപം   
13 8 146 മു�ുzൽ   
14 9 147 െവ��ൂർ   
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15 10 148 കിളിsതടായി   
16 11 141 എടവ¥§ാറ   
17 11 142 ചീടിsുഴി   
18 11 143 പാ}ീരി   
19 12 134 പണിsരപുറായ്   
20 12 137 കരിzാൽപറ�്   
21 12 138 വ�§ാറ   

22 13 135 
േകാേലാ�ും 

കടവ്  
 

23 14 139 പൂ}ിരിsാവ്   
24 14 140 അ�ൻേചാല   
25 15 136 െചറുവായൂർ   
26 16 129 കാരയിൽ   
27 16 131 തിരുവാലൂർ   
28 17 126 നൂ�ിsര   
29 18 123 അന�ായൂർ   
30 19 121 ചൂര§�   
31 19 222 ചിറsൽ   

 

മതേകp�zൾ  

pകമ 
ന�ർ 

തരzൾ  എ¥ം 
�ിതി െച�ു�  

വാർഡുകൾ 
1 pകിസ്തoൻ  പ�ികൾ 0  
2 േupതം 6  
3 മു»ിം പ�ി 40  
4 മ¯ു�വ (െചറിയ പ�ികൾ) 15  

 

അൾpടാ വയല¯് ഇൻഡക്സ് : 

സൂരopപകാശേ�ാെടാ§ം ഭൂമിയിെല�ു� അൾpടാവയല¯് (UV) രശ്മികളുമായി 
കൂടുതൽ സമയം സ�ർs�ിേലർെ§ടു�ത് ചില ആേരാഗo pപശ്നzൾs് 
കരണമാകാൻ സാധoതയു�.് തുടർ�യായി കൂടുതൽ സമയം ഉയർ� അളവിലു� UV 
രശ്മികൾ ശരീര�ിൽ പതിsു�ത് വഴി സൂരoാതപ�ിനും തrs് േരാഗzൾsും 
േനpതേരാഗzൾsും മ¯് ആേരാഗo pപശ്നzൾsും കാരണമാേയsാം. 
അൾpടാവയല¯് ഇൻെഡക്സിൻ◌്െറ അടി�ാന�ിൽ അപകടസാധoതകെള തരം 
തിരി�് സം�ാന ദുര� നിവാരണ അേതാറി¯ി മു�റിയി§ുകൾ പുറെ§ടുവിsു�ു. 
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നിലവിൽ UV ഇൻഡക്സ് അളsാനു� സംവിധാനമി¸. െപാതുസുരuാ നിർേദശzൾ 
സംബ�ി�് ജനzെള േബാധവൽsരിsു� pപവർ�നzൾ നട�ും. 

േകരള�ിൽ കഴി� 24 മണിsൂറിൽ േരഖെ§ടു�െ§� ഉയർ� 
അൾpടാവയല¯് സൂചികയുെട അടി�ാന�ിൽ എ¸ാ ദിവസവും പകൽ 9 മണിs് 
സം�ാന ദുര� നിവാരണ അേതാറി¯ി താെഴ നൽകിയിരിsു� സുരuാ 
മുൻകരുതൽ നിർേദശം പുറെ§ടുവിsു�ു. 

െപാതുജനzൾsായു� സുരuാമുൻകരുതലുകൾ : 

 േനാഡൽ ഓഫീസറായി എ�് സി-െയ ചുമതലെ§ടു�ി. 

 ഫയർ ഓഡി¯് നട�ി. 

 വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�ിൽ ആളുകൾ ഏ¯വും കൂടുതൽ സമയം 
െചലവഴിsു� �ലzൾ ആയ എടവ¥§ാറ , വാഴsാട്  pപേദശzളിൽ 
കടമുറികളിലും pപധാന ഓഫീസുകളിലും െപാതുജനzൾs് കുടിെവ�ം 
ലഭoമാsു�തിന് െസൗകരoം െചയ്തി�ു�്. 

 കുടുംബpശീ ഓഫീസ് വഴി െപാതുജനzൾs് ചൂട് കൂടിയ സമയ�് 
അനാവശoമായി പുറ�് ഇറzാതിരിsു�തിനു േവ� നിർേ�ശzൾ 
നൽകിയി�ു�താണ്. 

 ഹരിതകർ�േസന അംഗzൾ, െതാഴിലുറ§ ് െതാഴിലാളികൾ എ�ിവരുെട 
േജാലിസമയം pകമീകരി�് pപവർ�നം നട�ിയി�ു�താണ്.  

 ൈലസൻസ് എടു�ി�ു� കട ഉടമകൾs് വoാപാരി വoവസായി സംഘടന വഴി 
െപാതുജനzൾs് ആവശoമായ കുടിെവ�ം, വിpശമിsാൻ ആവശoമായ 
െസൗകരoം കടകളിൽ െച�ു�തിന് നിർേ�ശം നൽകിയി�ു�താണ്. 

 കുടിെവ�uാമം അനുഭവെ§ടു� pപേദശം ആയതിനാൽ െപാതുജനzൾs് 
ആവശoമായ കുടിെവ�ം േശഖരി�് വയs്ു�തിന് വാർഡ് െമ�ർമാർ വഴി 
നിർേ�ശം നൽകിയി�ു�താണ്. 

 ഹരിതകർ�േസനയുെടയും െതാഴിലുറ§് െതാഴിലാളികളുെടയും pപവൃ�ിസമയം 
11 മണിsും 3 മണിsും ഇടയിൽ ഒഴിവാsിെsാ� ് നിർേ�ശം 
നൽകിയി�ു�താണ്.  
 

തുടർpപവർ�നzൾ : 

 പകൽ 10 മണി മുതൽ 3 മണി വെരയു� സമയzളിലാണ് ഉയർ� അൾpടാവയല¯് 
സൂചിക േരഖെ§ടു�െ§ടു�ത.് ആയതിനാൽ ആ സമയzളിൽ കൂടുതൽ േനരം 
ശരീര�ിൽ േനരി�് സൂരopപകാശം ഏൽsു�ത് പരമാവധി ഒഴിവാsുക. പുറം 
േജാലികളിൽ ഏർെ§ടു�വർ, കടലിലും ഉൾനാടൻ മൽസoബ�ന�ിലും ഏർെ§ടു� 
മ�oെ�ാഴിലാളികൾ, ജലഗതാഗത�ിേലർെ§ടു�വർ, ൈബs ് യാpതsാർ, 
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വിേനാദസ}ാരികൾ, ചർമേരാഗzളു�വർ, േനpതേരാഗzളു�വർ, കoാൻസർ 
േരാഗികൾ, മ¯്  േരാഗpപതിേരാധേശഷി കുറ� വിഭാഗzൾ തുടzിയവർ pപേതoകം 
ജാpഗത പാലിsണം. പകൽ സമയ�് പുറേ�s് ഇറzുേ�ാൾ െതാ§ി, കുട, 
സൺ±ാസ് എ�ിവ ഉപേയാഗിsാൻ pശമിsുക. ശരീരം മുഴുവൻ മറയു� േകാ�ൺ 
വസ്pതzൾ ഉപേയാഗിsു�തായിരിsും ഉചിതം. യാpതകളിലും മ¯ും ഇടേവളകളിൽ 
തണലിൽ വിpശമിsാൻ pശമിsുക. മലp�േദശzൾ (Hi gh al t i t udes ), ഉഷ്ണേമഖലാ 
pപേദശzൾ എ�ിവിടzളിൽ െപാതുെവ UV സൂചിക ഉയർ�തായിരിsും. 
േമഘzളി¸ാ� െതളി� ആകാശമാെണyിലും ഉയർ� UV സൂചികയു�ാവാം. 
ഇതിന് പുറെമ ജലാശയം, മണൽ തുടzിയ pപതലzൾ അൾpടാവയല¯് രശ്മികെള 
pപതിഫലി§ിsു�തിനാൽ  ഇ�രം  േമഖലകളിലും  UV  സൂചിക   ഉയർ�തായിരിsും.  

മു�റിയി§് സംവിധാനം 

മു�റിയി§ുകൾ കൃതoതേയാടും സമയ ബ�ിതമായും െപാതുജനzളിേലs് 

എ�ിേ�രാ�താണ് പല ദുര�zളുെടയും ആഘാതzളുെട വoാപ്തി 

വർ�ി§ിsു�തിന് കാരണമാകു�ത.് കാലാവ�ാ വകു§ും, ദുര� നിവാരണ 

അേതാറി¯ിയും മ¯ു ഔേദoാഗിക സംവിധാനzളും നൽകു� pപവചനzളും 

മു�റിയി§ുകളും, ഹീ¯് ആuൻ പ�തി വിവരzളും, സമയബ�ിതമായി താെഴ 

ത�ിെല വിവിധ ജനവിഭാഗzളിേലs് എ�ിsു�തിനു� ജനകീയ pപാേദശിക 

മു�റിയി§് േകp�zളും pപചാരണ സംവിധാനzളും രൂപീകരിsു�താണ.്  

pഗാമപ}ായ�് ®ീയറിംഗ് ക�ി¯ി 

pകമന�ർ പദവി േപര് 
െമാൈബൽന�ർ 

(വാ�്സ്ആ§്) 

1 
pപസിഡ¦് / െചയർേപഴ്സൺ / 
േമയർ ആരിഫ വി  

9496047812 , 
9048445858 

2 
®ാൻഡിംഗ് ക�ി¯ിെചയർേപഴ്
സൺമാർ 

അഡr: എം.െക 
നൗഷാദ് 9447386662 

3 
®ാൻഡിംഗ് ക�ി¯ിെചയർേപഴ്
സൺമാർ 

pശീമതി  .മുംതാസ് 
ബീഗം സി 9188212922 

4 
®ാൻഡിംഗ് ക�ി¯ിെചയർേപഴ്
സൺമാർ 

pശീമതി  .പുഷ്പ  
എം 9745725714 

5 
®ാൻഡിംഗ് ക�ി¯ി 
െചയർേപഴ്സൺമാർ 

pശീ  .മുസ്തഫ  
വാഴsാട ് 9447540365 

6 െസpക�റി ജിജി ബി 9496047813 
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uണിsാവു�വർ 

pകമന
�ർ 

പദവി േപര് 
െമാൈബൽ

ന�ർ 
(വാ�്സ്ആ§്) 

1.  വാർഡ് െമ�ർ ൈമമൂന�് ഇ 9605287299 

2.  വാർഡ് െമ�ർ ജമീല െക എം  9744891685 

3.  വാർഡ് െമ�ർ മുഹ�ദ് ബഷീർ പി 9645851660 

4.  വാർഡ് െമ�ർ മുഹ�ദ് െക വി 9447926730 

5.  വാർഡ് െമ�ർ മു�ുേsായ തzൾ  9446419294 

6.  വാർഡ് െമ�ർ അ¨ുൽ കരീം പി 7592947566 

7.  വാർഡ് െമ�ർ ഭാസ്കരൻ സി 9496408342 

8.  വാർഡ് െമ�ർ മുനീർ പുളിയാsൽ 9746592977 

9.  വാർഡ് െമ�ർ സജിത എം 7012794151 

10.  വാർഡ് െമ�ർ ഹഫ്സ�് േകാലേകാടൻ 9048717046 

11.  വാർഡ് െമ�ർ ഷുബിൽ സി എം 9809169242 

12.  വാർഡ് െമ�ർ സുഹ് റ പി പി 9946605048 

13.  വാർഡ് െമ�ർ ലീല രാധാകൃഷ്ണൻ എം. 7994841130 

14.  വാർഡ് െമ�ർ ചിpത പി പി. 8129239418 

15.  വാർഡ് െമ�ർ നസീറ എം 8086056238 

16.  വാർഡ് െമ�ർ നാരായണൻ എം 9400735060 

17.  വാർഡ് െമ�ർ അ¨ുൽ അഷ് റഫ് സി 9446974116 

18.  അസി®¦് െസpക�റി സജീഷ് വി 9207269584 

19.  
സി.ഡി.എസ്െചയർ 

േപഴ്സൺ 
ഷറഫു�ീസ 8086805649 

20.  കൃഷിഓഫീസർ ൈറഹാന�് 9497483314 

21.  മൃഗേഡാ ർ സ�o 9048471068 

22.  
ഫിഷറീസ് നിർവഹണ 

ഓഫീസർ 
വിശാഖ് പര§നzാടി ഓഫീസ് 8089957766 

23.  െമഡിsൽ ഓഫീസർ - േഡാ. അനു േകാശി,  9446370746 
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അേലാ§തി, േഹാമിേയാ, 

ആയുർേവദം, യുനാനി 

േഡാ. ജുബീന, 

മുഹ�ദ് ഫീയിസ ്

8593803888 

24.  
വിദoാഭoാസം - 

pപിൻസി§ൽ / എ�്.എം 
അജീഷ ് 9496183870 

25.  പി.ടി.എ. pപസിഡ¦് മുജീബ് 9446990539 

26.  
പ�ികജാതി നിർവഹണ 

ഓഫീസർ - െകാേ�ാ�ി 
മുനീർ റ�ാൻ 8547630136 

27.  
െഷഡoൂൾഡ് ൈpടബ് 

നിർവഹണ ഓഫീസർ 
ധനo 9539465574 

28.  
pപാേദശിക സrയംഭരണ 

എ}ിനീയർ 
ആസിഫ് അലി 9895344648 

29.  
വിേ¸ജ് എക്®ൻഷൻ 

ഓഫീസർ 
ൈഷജു 8136963466 

30.  
സംേയാജിതശിശുവികസ

നപ�തിസൂ§ർൈവസർ 
ബാസിമ 9447149799 

31.  
സി.ഡി.എസ് െചയർേപഴ്

സൺ 
ഷറഫു�ീസ 8086805649 

32.  
ജനൈമpതി േപാലീസ് 

pപതിനിധി 
  

33.  
LSG 

യൂ�്േകാർഡിേന¯ർ 
ഫഹദ ് 9633683804 

34.  സാuരത േpപരക് റസിയാബി 9400158491 

35.  
എസ് സി/എസ് ടി 

pപേമാർ�ർ 
അ}ു യു 

6282455743 

9544649203 

 
 
 
 

മു�റിയി§് ടീം 
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pകമ 
ന�ർ 

േപരും, 
പൂർ¥േമൽവിലാ

സവും 

ലിം
ഗം 

വയസ് 
േഫാൺ 
ന�ർ 

 
െചs് ലി®് 

1 
ൈഫസൽ 

ആേsാട് 
പു. 38 9562601260 

pടാൻസി®ർ േറഡിേയാ, 
െടലിവിഷൻ, നoൂസ് േപ§ർ, 
ൈമs,് ബാ¯റി, ക�ാസ്, 

ഫണൽ,pഡം, േടാർ�് ൈല¯,് 
ഇ�നം, ൈസറൺ / 

െമഗാേഫാൺ, എമർജൻസി 
ൈല¯്, െടലിേഫാൺ 

ന�ർ.വിവരേpസാത­ുകളുെട 
വിലാസം (െകഎസ്ഡിഎംഎ / 

ഡിഡിഎംഎ / േപാലീസ് 
േ®ഷൻ / േµാs് / േറഡിേയാ 
/ ടിവി േ®ഷൻ /  MET ഓഫീസ്). 

2 അരുൺ. പി. ഒ പു. 35  

3 കബീർ ഹാജി പു. 55 97459772142 

4 മുസ�ിൽ. ടി പു. 36 95677133414 

5 ഷബീറലി പു. 30  

6 ഫായിസ്. െക. ഒ പു. 30  

7 
െനൗഷാദ.് 

വ�§പാറ 
പു. 30  

8 അൻവർഷരീഫ് പു. 35 9846315136 

9 
െനൗഷാദ.് എം. 

െക 
പു. 38 944738662 

10 സഹീർബാബു പു. 30 9048441541 

11 സി. എ. കരീം പു. 56 9446692115 

 
അേനrഷണ - രuാpപവർ�ന - ഒഴി§ിsൽടീം 

 
pക
മ 
ന
�
ർ 

േപരും, 
പൂർ¥േമൽവിലാസ

വും 
ലിംഗം വയസ് 

േഫാൺ 
ന�ർ 

 
െചs് ലി®് 

1 ആലി. െക പു 60 9949118287 ചുവ�പതാക, കയർ, 
ആyർ, േ´ാ�ർ, ൈലഫ് 
േബാ�്,സ്െpട�ർ, 
േടാർ�്ൈല¯്, വിസിൽ, 
എമർജൻസി ൈല¯്, 
ക�ർ, വാൾ, ±ൗസ്, 

2 റാഫി പു 36 9645419090 
3 മൻസുർ പു 40  

4 
അബുബsർ 
സി�ിs് 

പു 45  

5 അേശാകൻ പു 60  
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6 െനൗഫൽ പു 35  െട®ർ, ഫ®് എയ്ഡ് 
േബാക്സ്, േബാ�്, 
pപേതoക സഹായം 
ആവശoമു� 
ആളുകളുെട പ�ിക, 
േനാ�്  ബുs്, േപന, 
താൽsാലിക ഭവനം 
ന�ാsൽ / ഫയർ 
എക്®ിംഗoുെഷർ 

7 അ¨ുൽ ഗഫൂർ പു 28  
8 സ�ീപ ് പു 26  
9 ആദം പു 47  

10 മൻസുർ. സി. െക പു 48  

 
െഷൽ�ർ മാേനജ്െമ¦് ടീം 

 
pക
മ 
ന
�
ർ 

േപരും, 
പൂർ¥േമൽ
വിലാസവും 

ലിം
ഗം 

വയസ് 
േഫാൺ 
ന�ർ 

െചs് ലി®് 

1 ചp�ൻ  45 9349791238 

സുരuിതെഷൽ�റുകളുെടപ�ിക, 
വoതoസ്ത�ലzളിൽഅഭയംേത
േട�ആളുകളുെടപ�ിക,ഉണsി

സൂuിsു�ഭuണം, 
കു§ിയിലാsിയകുടിെവ�ം, 

അരി§കൾ, മരു�ുകൾ,ഫിേനാൾ, 
µീ�ിംഗ്  െപൗഡർ, പാpതzൾ, 

പാൽെപാടി, ഇ�നം, 
െമഴുകുതിരി,തീെ§�ി, 

റാ�ൽവിളs,് ഗoാസ് ൈല¯്, 
േടാർ�്, 

ടാർേപാളിൻ,കുറി§ുകൾsു�പു
സ്തകം, േപന. 

2 
അ¨ുൽ 
റഷീദ് 

 40  

3 
സി�ീഖ് 
മാ®ർ 

 40 9847783432 

4 അൻവർ  36  
5 രാജ്കുമാർ  34  

6 
നാസർ 
ചാsാരി 

 30  

7 മുജീബ്  45 9446990539 
8 ജയാ�്ൻ  34  

9 
സലാം 
മ¥േറാ�് 

 58  

10 
അ¨ുൽ 
ശുsൂർ 

 64 9497350393 

 
 
 

pപഥമശുpശൂഷ / േബസിക് ൈലഫ ്സേ§ാർ�് ടീം 
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pകമ 

ന�ർ 
േപരും, പൂർ¥ 

േമൽവിലാസവും 
ലിംഗം വയസ് 

േഫാൺ 
ന�ർ 

െചs് ലി® ്

1 നാസർ. പി. വി  35 8921115870 ഫ®് എയ് ഡ്  േബാക്സ്, 
െഡലിവറി േബാക്സ്, 

ORS 
പാs¯ുകൾ,േരാഗികളു

െട പ�ിക, 
വൃ�ർ,കു�ികൾ, 

ഗർഭിണികൾ, 
സp്തീകൾ,മുലയൂ�ു� 

അ�മാർ, 

2 ആയിശ  52  
3 അലിഹ�ാൻ  20  
4 pശീദാസ്  47  
5 റ��ു�  43  
6 റഷീദ്. സി. െക  40  
7 ഇസ്മായിൽ .ടി. പി  55  

8 ആദിൽ റ�ാൻ  19  

 
 സ�� pപവർ�കരുെട പ�ിക 

pകമ 
ന�ർ 

േപരും, 
പൂർ¥േമൽവിലാസവും േഫാൺ  ന�ർ വയ­് 

റിമാർക്സ് (തിര�ിൽ , 
രuാpപവർ�നം 
pപഥമശു pശൂu 

എ�ിവയിൽലഭി�ി�ു� 
പരിശീലനzളുെട 

വിവരzൾ) 
1 അ¨ുസലീം. െക.പി    9656040570   െതര�ിൽ 
2 തൻവീർഅലി . െക.പി    9745608282   രuാpപവർ�നം 
3 ൈഫസൽ ആേsാട്    9946601260   രuാpപവർ�നം 
4 മുഹ�ദ് ആരിഫ്   9656351283   pപദമശുpശുഷ 
5 മുഹ�ദ് റിഷാദ്. പി   9072288965   രuാpപവർ�നം 
6 ബാബു. പി  9744512501   രuാpപവർ�നം 
7 ഫായിസ്. എം   9656049871   രuാpപവർ�നം 
8 അ¨ുറഷീദ.്സി.ഇ   9048495106   pപദമശുpശുഷ 
9 ഫസലുറ�ാൻ . വി.പി   9654311119   രuാpപവർ�നം 
10 അ¨ുൽ മുനീർ 9895453394   രuാpപവർ�നം 
11 ഇർഷാദ്. എം   8943383309   pപദമശുpശുഷ 

12 
അ¨ുൽ അസീസ്. 
െക.പി   

9895934225 
  

രuാpപവർ�നം 

13 അർഷദ് അഹ�ദ.് എം  9526164338   pപദമശുpശുഷ 
14 ഷംസു�ീൻ മഠ�ിൽ 9447396583   രuാpപവർ�നം 
15 അ¨ുറഹിമാൻ മാ®ർ 9745174384   രuാpപവർ�നം 
16 അസീസ് കാവാ�് 9895934225   രuാpപവർ�നം 
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17 മിർഷാൻ 8893661234   രuാpപവർ�നം 

18 മു�ുേകായ തzൾ 9447634008   pപദമശുpശുഷ 
19 അലി അക്ബർ. െക. ടി 9946571855   രuാpപവർ�നം 
20 ജാസിർ   9446244454   രuാpപവർ�നം 
21 ഷരീഫ്  7012096042   െതര�ിൽ 
22 ഇpബാഹീം  9072044636   രuാpപവർ�നം 
23 ഷമീം  9567000096   രuാpപവർ�നം 
24 നാസർ  9544171962   pപദമശുpശുഷ 
25 നൗഷാദ്   8589059821   രuാpപവർ�നം 
26 അ¨ുൽ കബീർ   9446730822   രuാpപവർ�നം 
27 അബൂബsർ . സി.പി 9567713113   രuാpപവർ�നം 
28 മുഹ�ദ് സലീം   9539332032   രuാpപവർ�നം 
29 മഖ്ബൂൽ   9495725617   രuാpപവർ�നം 
30 െമായ് തീൻ കു�ി 8943269613   രuാpപവർ�നം 
31 സലിം െക എം 8547366987   െതര�ിൽ 
32 മുസ്തഫ േചാലയിൽ 994684285   രuാpപവർ�നം 
33 ശഫീഖ്  8943184381   രuാpപവർ�നം 
34 സുേരഷ്  8943154552   രuാpപവർ�നം 
35 റഫീഖ് 9847111315   രuാpപവർ�നം 
36 ജസീം . െക   9747512608   രuാpപവർ�നം 
37 കൃഷ്ണദാസ.് സി  994655529   രuാpപവർ�നം 
38 അ¨ുസലാം. എം  9447679583   pപദമശുpശുഷ 
39 ഇ. അ¨ുറഹീം  9747704827   രuാpപവർ�നം 
40 നവാസ്. വിപി 9495362210   രuാpപവർ�നം 
41 നയീമു�ീൻ . െക.സി   8547026005   pപദമശുpശുഷ 
42 പി.പി. അ¨ു�   8129777123   രuാpപവർ�നം 
43 അ¨ു റഫീഖ്.   8086211616   രuാpപവർ�നം 
44 മു�ുേകായ തzൾ   9446419294   െതര�ിൽ 
45 ഷംസു മpപം 9447276704   രuാpപവർ�നം 
46 അഫ്സൽ ഖാൻ  7510184797   രuാpപവർ�നം 
47 ഫായിസ്. െക.എം  9495575461   രuാpപവർ�നം 
48 അൻവർ . എം  9495138502   രuാpപവർ�നം 
49 രാേജഷ്. പി  9526084916   രuാpപവർ�നം 
50 രാഹുൽ. പി 9746309621   രuാpപവർ�നം 
51 അ¨ുൽ മുനീർ . െക     രuാpപവർ�നം 
52 ഉ¥ികൃഷ്ണൻ 9539517483   രuാpപവർ�നം 
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53 വികാസ്. ടി  7306297566    രuാpപവർ�നം 
54 അലി അസ്കർ . എം   8943507635   pപദമശുpശുഷ 
55 ര�ി�് 9447438115   രuാpപവർ�നം 
56 ശഫീഖ്. ഒ   9846214123   രuാpപവർ�നം 
57 രാേജഷ്. സി    9946070409   രuാpപവർ�നം 
58 നൗഫൽ. പി    7034899997   െതര�ിൽ 
59 മുഹ�ദ് ഷഫീഖ്    8078504492   രuാpപവർ�നം 
60 സുരp�ൻ 9946587018   രuാpപവർ�നം 
61 മുഷ്താഖ്. വിവി   9946484285   രuാpപവർ�നം 
62 റിയാസ്.എൻ  8086168731   pപദമശുpശുഷ 
63 അ¨ുൽ നാസർ   7034352057   രuാpപവർ�നം 
64 ജമാൽ അ¨ുൽ  9846103432   രuാpപവർ�നം 
65 ൈഫസൽ. സി.വി 808641145   രuാpപവർ�നം 
66 മുഹ�ദ് ബഷീർ   9633268771   രuാpപവർ�നം 
67 സുൈബർ . പി.പി  9447650634   രuാpപവർ�നം 
68 നജ്മു�ീൻ    9447627215   രuാpപവർ�നം 
69 റ��ു�   9946337065   െതര�ിൽ 
70 അൽതാഫ്. പിപി 8590781647   രuാpപവർ�നം 
71 നിസാർ .െകവി   9072300088   രuാpപവർ�നം 
72 ഷിഹാബു�ീൻ    9946949020   pപദമശുpശുഷ 
73 േഗാവി�ൻ   9846304824   രuാpപവർ�നം 
74 ജുൈബർ   9567242647   രuാpപവർ�നം 
75 മുഹ�ദലി 9447422043   രuാpപവർ�നം 
76 അ¨ുൽ നാസർ    8589940448   രuാpപവർ�നം 
77 ജിനീഷ്.െക   9946785622   രuാpപവർ�നം 

78 സുഹറ. പി.പി   9946605048   രuാpപവർ�നം 

79 മനു വിേവക്   8606431473   രuാpപവർ�നം 
80 മുനീഫ് റ�ാൻ  9048958890   രuാpപവർ�നം 
81 മുജീബ് റ�ാൻ    8086213199   രuാpപവർ�നം 
82 സുേരഷ്   8086262701   രuാpപവർ�നം 
83 അസീസ്   9846977089   രuാpപവർ�നം 
84 മുജീബ്  9895115334   െതര�ിൽ 
85 െമായ്തീൻ  റാഫി 964519090   രuാpപവർ�നം 
86 ഷിബിൻ  ദാസ്. എ.പി  8547537724   രuാpപവർ�നം 
87 ബാബുരാജ്. െക   8943378624   െതര�ിൽ 
88 സിറാജ്. പി   8014102102   രuാpപവർ�നം 
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89 pശീധരൻ  9895598714   രuാpപവർ�നം 
90 ടി. രവീp�ൻ    9946569622   രuാpപവർ�നം 
91 ഷിബു. പി  9656482422   രuാpപവർ�നം 
92 ഷാജുേമാൻ . പി  8943810705   രuാpപവർ�നം 
93 സുനിൽ കുമാർ . സി  9895863793 

 
െതര�ിൽ 

94 ആസിഫ് 9847443212 രuാpപവർ�നം 
95 നിസാർ .സി.പി  9746747372 രuാpപവർ�നം 
96 നാസർ . പി  9947431397 

 
രuാpപവർ�നം 

97 അ¨ു ഹsീം. െക  9946314072 രuാpപവർ�നം 
98 നവാസ്. സി.െക  9656109350 രuാpപവർ�നം 
99 സുധീഷ്. സി 8086695747 രuാpപവർ�നം 

 
അടിയ�ിര സാഹചരozളിൽ ബ�െ§േട� �ാപനzളും ചുമതലsാരും 

 
pകമ 
ന�

ർ 
pപവർ�നം 

വാർഡ് 
െമ�ർ 

ചുമതലെ§� 
വകു§ുകൾ 

ER

T 

മ¯് 
പyാളിക

ൾ 

1 മു�റിയി§് 
െക. 

മുഹ�മദ് 
ബഷീർ 

േപാലീസ്   

2 മുൻ കൂ�ി ഒഴി§ിsൽ നയീമു�ീൻ  
േപാലീസ്, 

pഗാമപ}യാ�് 
 

TC ERT, , 
CLUB 

3 
അേനrഷണം 

രuെ§ടു�ലും 
അഷ്റഫ് 

േകാേറാ�് 

േപാലീസ്, 
pഗാമപ}ായ�്

, വിേ¸ജ് 
  

4 കoാ�് മാേനജ്െമ¦് 
ൈജസൽ 
എളമരം 

വിേ¸ജ് , 
pഗാമപ}ായ�് 

  

5 മാലിനoസംസ്കരണം മഹ�ദ.് പി pഗാമപ}ായ�്   

6 
ദുരിതാശrാസസാധനz
ൾ  (േശഖരണ വിതരണ 

േകp�zൾ) 

സുേരഷ് 
കുമാർ 

വിേ¸ജ്. 
pഗാമപ}ായ�് 

  

7 
മൃതശരീരzളും  / 
അവശി¬zളും 
നീsംെച�ൽ 

pപീത 
അേശാകൻ  

വിേ¸ജ് 
േപാസീസ് 

  

8 ആേരാഗo നിരീuണവും 
പരിപാലനവും 

വിജയരാജ
ൻ  

FFC Sub Cent er,     



ഉϞകാല ɪരʗനിവാരണ പɳതിേരഖ 

 

30 
 

9 
ജലവിതരണം 

െക.എ 
സലീം 

pഗാമപ}ായ�്   

10 
മീഡിയ 

എം.സി 
നാസർ 

pഗാമപ}ായ�് 
, വിേ¸ജ് 

  

11 
മൃഗസംരuണം ഷീബ 

െവ¯ിനറി 
േഹാസ്പി¯ൽ 

  

12 മാനസിക സാമൂഹിക 
പരിചരണം 

ഹാമറു� 
ടീ�ർ 

FFC Sub Cent er,     

13 
മെ¯െ�yിലും 

ചിpത 
മ¥മേറാ�് 

pഗാമപ}ായ�്   

 

pപാേദശിക മു�റിയി§് േകp�zൾ 

വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�ിെല ഭൂpപകൃതി അടി�ാനമാsി വാഴsാട് , എടവ¥§ാറ 

എ�ിവ ഉൾെ§� pപേദശം എ�ിzെന തരം തിരി�് മു�റിയി§് േകp�zൾ 

രൂപീകരിsു�ു. മു�റിയി§് േകp�zളുെട ഘടന pപാേദശിക pപകൃതിെയയും അവ�ാ 

സവിേശഷതെയയും അടി�ാനെ§ടു�ിയു�തായിരിsും. 

ടൗണുകൾ േകp�ീകരി�ായിരിsും മു�റിയി§ ്േകp�zൾ pപവർ�ിsുക. 
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rാ
സ
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ക
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ഉ
ൾ

െ
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ജ
ന
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ംഖ
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വ
ഴി

 

മൃ
ഗ

z
ൾ

s
ു�

 െ
ഷ

ൽ
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ഊർsടവ് 2113 എ.എം.യു.പി.എസ് 
വിരി§പാടം 

2113 പ}ായ
�് േറാഡ് 

പു�ി«ീരി 
പുറായി 

മു�ുമുഴി 2489 
ജി.എൽ.പി.എസ് 
മു�ുമുഴി 2489 

PWD / 
പ}ായ
�് േറാഡ് 

േമ§�ൂർ 
പുറായി 

െചറുവട�ൂർ 2442 എം.ഐ.എ.എം 
യുപപി.എസ്. 2442 പ}ായ

�് േറാഡ് മാണിേയാ�്മൂല 
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െചറുവ�ൂർ 

വാഴsാട് 2056 
ജി.എ�്.എസ്. സ്കൂൾ  
വാഴsാട് 

2056 Pwd േറാഡ് പ�ിപറ�് 

വാലി¸ാപുഴ 2161 
ജി.എൽ.പി.എസ്. 
എളമരം 2161 

പ}ായ
�് േറാഡ് 

യതീംഖാന 
കു� ്

എളമരം 2260 
െക.എം.എ�.എം.എൽ
.പി.എസ് എളമരം 

2260 
പ}ായ
�് േറാഡ് 

കഴികു�ാൻ  
തടായി 

മpപം 2043 ജലാലിയ സ്കൂൾ  2043 Pwd േറാഡ് തടായിൽ 

െവ��ൂർ 2589 
ജി.എൽപി.എസ് 
െവ��ൂർ 

2589 
പ}ായ
�് േറാഡ് 

പൂവ�ുംപറ
�് 

ചാലിയpപം 2465 ജലാലിയ സ്കൂൾ  2465 Pwd േറാഡ് തടായിൽ 

എടവ¥§ാറ 2441 ജലാലിയ സ്കൂള്  2441 Pwd േറാഡ് 
തടായിൽ / 
ചീടിsുഴി 

വ�§ാറ 2299 
കരിzാലിപറ�് 
അംഗനവാടി , വ�§ാറ 
മpദസ 

2299 Pwd േറാഡ് േകാ�യംകു� ്

പണിsരപു
റായ 

2308 സി.എ�് സ്കൂൾ  2308 
പ}ായ
�് േറാഡ് 

കുഴിമു�ിതടാ
യി 

െചറുവായൂർ - - - - - 

ക¥�ും§ാറ 2322 വ¸േzാ�് മpദസ 2322 Pwd േറാഡ് 
അ�പലപുറാ
യി 

ചീനിബസാർ 2266 എടേ«രികു�് മpദസ 2266 
പ}ായ
�് േറാഡ് 

െമാടേsാഴി 
മല 

നൂ�ിsര 2133 
ആർ. െക.എം 
എൽ.പി­് ചsുംപൂള 21333 

പപ}ായ
�് േറാഡ് 

pഗാമപ}ായ
�് 
അpഗികൾ�
ർഫാം 

അന�ായൂർ - - - - - 

ചൂര§� 1841 
വിരി§ാടം 
യുപിസ്കൂൾ 1841 

പ}ായ
�് േറാഡ് 

പു�ി«ീരികു
�് 
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ദുര� മുെ�ാരുs - ലഘൂകരണ –  സാമൂഹo ശാtീകരണ നടപടികൾ 

 
മുെ�ാരുspപവർ�നzൾ  

 
ലഭoമായ സൗകരozളും യഥാർ��ിൽ ഏർെ§ടുേ�� സൗകരozളും 

ത�ിലു� വിടവ്കെ��ി ആവശoമായ വിഭവzളും ൈവദഗ്ധoവും കൂ�ിയിണsുക, 
അതിനാവശoമായ പ�ാ�ല ഭൗതിക സൗകരozൾ എെ�ാെs എ�ത ് മുൻകൂ�ി 
പ�ികെ§ടു�ുക എ�ിവ അനിവാരoമായി െചേ�� ഘടകzളാണ്. 
 

റിലീഫ് കoാ�ുകളായി pപവർ�ിേs� ഹാളുകളും സ്കൂൾ െക�ിടzളും. 
അവയ്sാവശoമായ അ¯കു¯പണികൾ എെ�ാെs ആെണ�് മുൻകൂ�ി എ®ിേമ¯് 
ത�ാറാsുക, കൂടാെത ദുര� സാഹചരoമു� pപേദശെ� സ}ാര േയാഗoമാേs� 
േറാഡുകളും, പാലzളും, കലുyുകളും പ�ികെ§ടു�ുക. അതിനാവശoമായ 
േpപാജ ുകൾ ത�ാറാsുക തുടzിയവ pപാേദശിക സർsാരുകളുെട േനതൃതr�ിൽ 
നടേs� pപവർ�നzളാണ്. 
 

ഉദാഹരണ�ിൻ മഴsാല�് െവ�െ§ാs ഭീഷണിയു� pപേദശzളിൽ 
ക�ുകാലികെള/ വളർ�ുമൃഗzെള സംരuിsു�തിൻ ആവശoമായ ഉയർ� 
pപേദശzേളാ ഉയർ�ിെs�ി ഉ�ാേs� െതാഴു�ുകേളാ (എലേവ¯ഡ്കoാ¯ിൽ 
െഷഡ്) വിഭാവനം െചയ്തു െകാ�ു�െpപാജ ുകൾ ത�ാറാsാവു�താണ്. റിലീഫ ്
കoാ�ുകളായി pപവർ�ിേs� െപാതുെക�ിടzൾ, സ്കൂളുകൾ 
മുതലായവയുെടൈവദoുതി സംവിധാനzൾ, കുടിെവ�ലഭoത, ശുചിമുറി 
സംവിധാനzൾ എ�ിവ പരിേശാധി�് pപവർ�നuമമാsു�തിനു� േpപാജ ുകൾ 

ഉൾെ§ടു�ു�  ഘടകzൾ 
 

1. വിവര/വിദoാഭoാസവിനിമയpപവർ�നzൾ (ഐ.ഇ.സി) 
2. മു�റിയി§് സംവിധാനzൾ 
3. ആശുപpതികൾ/ െപാതുഓഫീസുകൾ/ വിദoാഭoാസ�ാപനzൾ 

എ�ിവിടzളിെല സുരuാസൂu്മപരിേശാധന 
4. സുരuാപരിേശാധനെയ അടി�ാനമാsിയു� ഭരണസമിതിഇടെപടലുകൾ 
5. ഓേരാതേ�ശസrയം ഭരണ�ാപനzളും വികസി§ിെ�ടുേs� 

ബഹുതലദുര�സാധoതാഭൂപടzൾ 
6. ദുര� സാധoതാ pപേദശzളിെല ഭൂവിനിേയാഗ pകമzെള സംബ�ി� ഭൂപടം 
7. ദുര� സാധoതാ pപേദശെ� അടി�ാന ഭൗതിക സൗകരozളുെട (േറാഡുകൾ,  

പാലzൾ) െമ�െ§ടു�ൽ 
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pപധാന മു�റിയി§് േകp�zൾ 

ഊർsടവ് , വാഴsാട് , എടവ¥§ാറ എ�ിവിടzളിൽ മു�റിയി§് േകp�zൾ 

�ാപിsും. വൾണറബിലി¯ി പഠന�ിെ¦ അടി�ാന�ിൽ കൂടുതൽ േകp�zൾ 

ആരംഭിsും. 

മു�റിയി§് േകp�zളുെട ഘടനയും pപവർ�നzളും 

െതാഴിലാളി pപതിനിധികൾ, മത�ാപന ഭാരവാഹികൾ, വിദoാഭoാസ �ാപന 

pപതിനിധികൾ NSS NCC SPC, , , , സ്കൗ�് & ൈഗഡ് സിെല വിദoാർ�ി pപതിനിധികൾ, 

അംഗൻവാടി വർsർമാർ, കലാസാംസ്കാരിക സമിതി, ൈലpബറികൾ °�ുകൾ, 

േകാളജുകൾ, ഗവ.�ാപനzളിെല pപതിനിധികൾ, ഓേ�ാ ടാക്സി ൈpഡവർമാർ, 

പാലിേയ¯ീവ് സംഘടന, റസിഡൻസ് അേസാസിേയഷൻ pപതിനിധികൾ, കർഷകർ, 

കർഷകെതാഴിലാളികൾ, തുടzി മു�റിയി§് േകp�zളുെട �ല pപാധാനoമനുസരി�് 

അംഗzെള ഉൾെ§ടു�ു�താണ്. 

െപാതു �ാപനzളായിരിsും മു�റിയി§് േകp�zളുെട ആ�ാനം. 

േനാഡൽ ഓഫീസർ ചുമതലെ§ടു�ു� ഉപസമിതി അംഗ�ിനായിരിsും മു�റിയി§് 

േകp�zൾs് മു�റിയി§ും pപവചനzളും നൽകു�തിനു� ചുമതല. 

 മു�റിയി§ുകൾ എഡി¯ുെചയ്തു രൂപമാ¯ം വരു�ാൻ കഴിയാ� 

രൂപ�ിലു�തും വotതയു�തും ജനzളിൽ പരിpഭാ�ി 

ഉ�ാs�വയുമായിരിsണം. 

 േകp� കാലാവ�ാ വകു§ിെ¦യും മ¯ു വിവിധ കാലാവ�ാ േമാഡലുകളുേടയും 

താപനില pപവചനം സം�ാന ദുര� നിവാരണ അേതാറി¯ിയുെട കവചം 

സംവിധാന�ിൽ ലഭിsു�ു. 

 മുൻകൂ�ി നി�യി�ു വ�ിരിsു� പരിധിsു മുകളിൽ അടു� മൂ�് 

ദിവസzളിൽ താപനില ഉയരാൻ സാധoതയുെ��് ഏെതyിലും കാലാവ�ാ 

േമാഡലുകൾ pപവചിsു� സാഹചരo�ിൽ പ}ായ�് അടി�ാന�ിൽ 

െയേ¸ാ, ഓറ}്, െറഡ് അെലർ�ുകൾ, ®ാൻേഡർഡ് ഓ§േറ¯ിംഗ് െpപാസീജിയർ 

അനുസരി�് നൽകു�താണ്. 
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 മു�റിയി§് േകp�zളുെട pപവർ�നം േനാഡൽ ഓഫീസർ / ഹീ¯് ഓഫീസറുെട 

േമാണി¯റിzിന് വിേധയമായിരിsും. 

മു�റിയി§് സാേyതിക സംവിധാനzൾ 

വാർഡ് തല വാ�്സ ് ആ§് pഗൂ§ുകൾ,  നവമാധoമzൾ, മത വിദoാഭoാസ 

െപാതു�ാപനzളിെല ഉ�ഭാഷിണികൾ, pപാേദശിക ചാനലുകൾ, 

വാഹനzളിലൂെടയു� അനൗൺെസ¦ുകൾ, കവലകളിൽ �ാപിsു� pപചാരണ 

ൈസറൺ േബാർഡുകൾ, വിേ¸ജ് ഓഫീസിെല ൈസറൺ  എ�ിവെയാെs മു�റിയി§് 

നൽകാൻ ഉപേയാഗിsും. 

പരിശീലനം 

മു�റിയി§് േകp�zളിെല അംഗzൾs് ഹീ¯് ആuൻ³ാൻ, 

മു�റിയി§ുകളുെട ആധികാരിക pപാധാനoം, pപതoാഘാതzൾ എ�ിവ സംബ�ി� 

പരിശീലനzൾ േമൽേനാ� സമിതി നൽകു�താണ്.. 

pപധാന കൃഷിയിടzളിൽ താപനില െസൻസറുകൾ �ാപി�് ഒരു ഏകീകൃത 

³ാ¯്േഫാമിൽ െകാ�ുവ�് താപനില പരിധികൾ നി�യി�് അതു മറികടsു� ഉടെന 

അലർ�ുകൾ െപാതുജനzളിലും ബ�െ§�വരിലും എ�ിsു�താണ്. 

ആശയവിനിമയ ശൃംഖല 

െപാതുജനzൾs്, ചൂടുമൂലമു�ാകു� ആേരാഗo pപശ്നzൾ ഹീ¯് ആuൻ ³ാൻ 

നട§ിലാsു� േമൽേനാ� സമിതി, ഹീ¯് ഓഫീസർ, മു�റിയി§് േകp��ിെല ഉപസമിതി 

അംഗം എ�ിവെര അറിയിsാനു� സംവിധാനം ഉ�ായിരിsും. 

കുടുംബാേരാഗo േകp�ം സrകാരo ആശുപpതികൾ, °ിനിsുകൾ 

എ�ിവിടzളിെല�ു� ചൂടുമൂലമു� േകസുകൾ േനാഡൽ ഹീ¯് ഓഫീസെറ 

അറിയിsാനു� േഹാ�് ൈലൻ സംവിധാനം രൂപീകരിsും. ആേരാഗo �ാപനzൾs് 

ഇതു സംബ�ി� ഔേദoാഗിക നിർേ�ശzൾ പ}ായ�് േമൽേനാ� സമിതി മുേഖന 

നൽകു�താണ്. ഇpപകാരം ലഭിsു� വിവരzളുെട അടി�ാന�ിൽ pപാേദശിക 

മു�റിയി§ുകൾ േമൽേനാ�് സമിതികൾ പുറെ§ടുവി§ിsു�താണ്. 
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േബാധവൽsരണ pപചാരണ pപവർ�നzൾ 

 ഓേരാ തരം മു�റിയി§ുകളും എ�ാണ ് അർ�മാsു�ത് എ�ും, അ�രം 

മു�റിയി§് ലഭിsു� ഘ��ിൽ എെ�¸ാം നടപടികളാണ് ഓേരാ വotിയും 

സrീകരിേs�ത് എ�ും അതാത് സീസണ് മുേ� തെ� ജനzെള വിവിധ 

മാർഗzളിലൂെട േബാധവൽകരിsു�താണ്. 

 കിട§് േരാഗികളും ഭി�േശഷിsാരുമു� വീടുകളിേലs് മു�റിയി§് 

എ�ിsു�തിന് pപേതoകസംവിധാനം ഉ�ാsും. 

 സ്കൂൾ, േകാളജ് എ�ിവിടzളിെല NCC NSS SPC JRC, , , , സ്കൗ�്&ൈഗഡ്സ് 

എ�ിവയുെട േനതൃതr�ിൽ ´ാഷ് േമാബ്, കലാപരിപാടികൾ, േനാ�ീസ് 

pപചരണം എ�ിവ നട�ു�ു. 

 pപാേദശിക കലാസമിതികൾ, °�ുകൾ, ൈലpബറികൾ (pഗ�ശാലകൾ, 

വായനശാലകൾ ഉൾെ§െട) എ�ിവയുെട േനതൃതr�ിൽ േബാധവൽsരണ 

°ാസ്, േനാ�ിസ് pപചാരണം, റാലികൾ എ�ിവ നട�ു�ു. 

 കുടുംബpശീ അയൽ കൂ�zൾ മുേഖനയു� േബാധവൽsരണ °ാസ്, വീടു 

കയറിയു� pപചാരണം . 

 ഓേ�ാ ടാക്സി ൈpഡവർമാർ, റസിഡൻസ് അേസാസിേയഷൻ, മത�ാപനzൾ 

എ�ിവ വഴിയു� pപചാരണ pപവർ�നzൾ. 

 പി�ുണാ സംവിധാന�ിൻ◌്െറ pപാധാനoം, ചുമതലകൾ, 

മു�റിയി§ുേകp�zൾ, മു�റിയി§് സംവിധാനzളുെട േpശണി വിനoാസം, 

എ�ിവ സംബ�ി� വിശദാംശzൾ എ¸ാ േ®s് േഹാൾേഡഴ്സിെനയും 

േയാഗം വിളി�് േചർ�് അറിയിsു�താണ്. 

വിഭവ വിവര േശഖരം 
 

വാർ�ാ വിനിമയം ഉടമ�െ¦ േപര് േഫാൺന�ർ 
െടലിേഫാൺ  എക്സ്േച}്  BSNL 0483 2725200 

െമാൈബൽ േഫാൺ  ഓ§േറ¯ർ 
Cel l Wor l d  
Vazhak kad Shaf i  

 

pപാേദശിക ചാനലുകൾ  
Teamn Vi s hhi on  
Shi hab 
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മാധoമ pപവർ�കർ 

1. Jahankeer  
Kabee 

2. UK 
Muhammedal i  

3. NI sar Akode  
4. Saj esh 
5. Pr ess For m  

1. 7012116396 
2. 9447454875 
3. 9495024435 
4. 8421258637 

ഐ.ടി. വിദഗ്ധർ 
Saheer Del t a1.   
Amen Rashi d2.   
Fazal Kabeer3.   

1. 9048441541 
2. 9809975074 
3. 9946486262 

നവമാധoമ കൂ�ായ്മ 

Saheer Del t a1.   
Fazal Kabeer2.   
Noushad3.  

Vat t apar a 
Pr ess Counc i l4.   
Sneer Janat ha5.   

net  

1. 9048441541 
2. 9946486262 
3. . 
4.. 
5. 9061846086 

ഹാം േറഡിേയാ   
 
ഒഴി§ിsൽ പ�തി 
 

ദുര� സാധoതാ േമഖലകളിൽ നി�ും  ജനzെള ഒഴി§ിേs�ി വരുേ�ാൾ  
സം�ാന ദുര� നിവാരണ അേതാറി¯ി, ജി¸ാ ദുര� നിവാരണ അേതാറി¯ി 
എ�ിവരുെട താെഴ pപകാരമു� നിർേ�ശzൾsനുസരി�് pപവർ�ിsു�താണ്.  

 
 ദുര� ആഘാത സാധoത േമഖലയുെട മാ§ിംഗ് അനുസരി�് ഒഴി§ിsൽ നടപടികൾ 

ആരംഭിsുേ�ാൾ കൂടുതൽ റിസ്ക് ഉ�വർs് ആദoപരിഗണന നൽേക�താണ്. 

 ഒഴി§ിsൽ നടപടികൾsായി ദുരിതാശrാസകoാ�ുകളിേലs് അെ¸yിൽ 
ആശുപpതികളിേലs് െകാ�ുേപാകു�തിൻ ഉപേയാഗിsു� പാതകൾ േവഗ�ിൽ 
എ�ിേ�രാവു�തും സുരuിതവും ആയിരിsണം. ഇ�രം പാതകളിൽ 
ഏെതyിലും തട­zൾ ഉെ�yിൽ ആയത് ക�ുപിടിsു�തിനും എpതയും േവഗം 
തട­zൾ ഒഴിവാsു�തിൻ ആവശoമായ സ{ീകരണzേളാെട സ{രായി 
നിൽsാൻ അറിയി§ുകൾ നൽേക�താണ്. 

 മുൻതീരുമാന pപകാരംഉ� വഴി ഏെതyിലും കാരണവശാൽ ഉപേയാഗിsാൻ 
പ¯ാതായാൽ പകരം വഴിെയ കുറി�ു� വotതയും ഉ�ായിരിsണം. 

 െപാതുജനzൾ കൂടുതൽ ഉ�ാകാവു� േകp�zളിൽ നി�ും ജനzെള 
ഒഴി§ിsു�തിനു� pപേതoക പ�തി ത�ാറാsി വയs്ണം. 
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 ഒ�ിലധികം ദുര�ബാധിത േകp�zൾ ഉെ�yിൽ ഓേരാ വാർഡിേലsും 
േകp��ിേലsും ഉ� സംഘzൾ, സംഘzളുെട താsൾ അവരുെട 
pപവർ�ന�ിൻ ആവശoമായ സാധനസാമpഗികൾ എ�ിവ 
േരഖെ§ടു�ിവയ്sണം. 

 ഓേരാ തരം ദുര�വും മു�ിൽ ക�ുെകാ�് ഒഴി§ിsൽ നടപടികൾ  ആസൂpതണം 
െചേ��താണ്. 

 
ദുര� ലഘൂകരണ pപവർ�നzൾ 
 

ദുര� ലഘൂകരണം എ�ുേ�ശിsു�ത് ദുര��ിൻെറ  ആഘാതം 
കുറsുവനായു� സു�ിര ഇടെപടലുകൾ ആണ്. ഇതിൽ ഉൾെ§ടു� 
pപധാനpപവർ�നzളിൽ ഒ�് pപേദശെ�മ¥ും, 
ജലവുംമ¯ുpപകൃതിസ��ുകളുംസrാഭാവിക അതിരുകളുംമ¯ും 
സംരuിsുകഎ�താണ്.ഇതിനാവശoമായpപതിേരാധpപവർ�നzളാണ് പരമാവധി 
ഏർെ§ടുേ��ത്.സrാഭാവിക അതിരുകൾ ബലെ§ടു�ുക, ജല�ിെ¦ 
സrാഭാവികഒഴുsിെന pപതികൂലമായി ബാധിsു�തട­zൾ ഇ¸ാതാsുക, 
മ¥ിടി�ിൽ സാധoതയു��ലzളിൽ അതിെ¦ സാധoത ഇ¸ാതാsു�തിേനാ 
ആഘാതം കുറയ്sു�തിേനാ ആവശoമായഇടെപടലുകൾ നട�ുക, 
pപാ�വൽsരിsെ§� വിഭാഗ�ിൽെ§�വർ കൂ�േ�ാെട താമസിsു�വർ 
�ലzളിൽ pപേതoക പരിഗണനയും pശ�യും ലഭoമാsുക തുടzിയ ഇടെപടലുകൾ  
ഇവിെട pപസtമാണ്. ദുര�ാഘാതം പരമാവധി കുറയ്sാൻ കഴിയു�തര�ിൽ 
കാർഷികവിളകൾsും  ക�ുകാലിസ��ിനുമു� സംരuണം ഉറ§ാsുക 
എ�ിzെന ഉ� ബഹുതല ഇടെപടലുകൾ ആണ് തേ�ശസrയംഭരണ�ാപന�ിെ¦ 
േനതൃതr�ിൽ ഉ�ാേക�ത.് കൃഷി, മൃഗസംരuണം, ജലസംരuണം, മ¥് 
സംരuണം, മ�oസംരuണം, ആേരാഗoം, വിദoാഭoാസം, ഊർ{ം, 
കുടിെവ�ംതുടzി വoതoസ്തവർsിംഗ് pഗൂ§ൂകളുെടബഹുതല ഇടെപടൽ 
േവ�ിവരു�േമഖലയാണ് ദുര� ലഘൂകരണ pപവർ�നzൾ. ഇവെയ യഥാവിധി 
ഏേകാപി§ിsാനു� pപവർ�നzൾs് തേ�ശസrയംഭരണ�ാപന ഭരണസമിതി 
േനതൃതrം നൽേക�തു�്. 
 

ഉൾെ§ടു�ു� ഘടകzൾ 
 

 ജലസംരuണ pപവർ�നzൾ 

 ജലാശയ പുനർ{ീവന pപവർ�നzൾ 

 മ¥് സംരuണ pപവർ�നzൾ 

 ഭൂചരിവ് സംരuണ pപവർ�നzൾ 

 നീർ�ട പരിപാലന pപവർ�നzൾ 
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 ഭൂവിനിേയാഗ ആസൂpതണം 

 ഹരിത നിർ�ാണ pപവർ�നzള്  
 മാലിനoസംസ്കരണ / പരിപാലനപരിപാടികൾ 

 ഭൂഹരിതവൽsരണം 

 ഹരിതച�zളുെടപാലനം 

 ഉേപuിsെ§� കrാറികളുെട പാരി�ിതിക പുന�ാപന നടപടികൾ 

 പരി�ിതി സൗഹൃദ േറാഡ് നിർ�ാണവുംനവീകരണവും 
 മ¯് ഗതാഗത മാർഗzള്  

 ക�ൽsാടുകളും മ¯് സസozളും ഉപേയാഗി�ു� തീരസംരuണം 

 നദീ പുനരു�ാരണവും നദീതട സംരuണവും 

 കാ�ുതീ pപതിേരാധം 
 അപകട സാധoതയു� മരzൾ   േകാതി ഒതുsൽ 

 
സാമൂഹoേബാധവൽsരണവും ജനകീയ pപതിേരാധം വളർ�ലും 

 
ഇതിനായി പരിശീലനzളൾ നട�ു�തും അവേബാധം വർധി§ിsു� 

pപവർ�നzളും ദുര� നിവാരണ പ�തിയുെട ഭാഗമാെs�തു�.് താെഴ 
െകാടു�ിരിsു� സംഘടനകെള േകp�ീകരി�് െച�ാവു�താണ്: 
 

 സാമൂഹoാധിഷ്ഠിതസംഘടനകൾ 

 ജനകീയ, സാംസ്കാരിക, സാമൂഹoസംഘടനകൾ  

 പാടേശഖര സമിതികൾ 

 രാp¬ീയ പാർ�ികൾ 

 െതാഴിലാളിസംഘടനകൾ  

 റസിഡൻസ് അേസാസിേയഷന്  

 കുടുംബpശീ, ആേരാഗo pപവർ�കർ, MGNREGS േമ¯ുമാർ 

 അyണവാടി pപവർ�കർ 

 മുതിർ� പൗരരുെട സംഘടനകൾ 

 ബാലസഭ, ബാലപ}ായ�് 

 NCC NSS SPC, , ,സ്കൗട്&ൈഗഡ് 
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ദാരിpദ ലഘൂകരണ മാർ¡zെള കുറി�് മാർ¡ നിർേ�ശം 
 

െഡേമാൺസ്േpടഷന ് °ാസുകളും ദുര� ലഘൂകരണ സജീകരണzെള പ¯ിയു� 
അവേബാധവും  നൽകുക, pപാേദശികമായി െചറു സംഘzൾ  രൂപീകരി�് ചുമതല 
വിഭജി�് നൽകുക. 

 
പyാളികൾ  

 
സാമൂഹoധി¬ിത സംഘടനകൾ, ജനകീയ സാമൂഹിക സാംസ്കാരിക 

സംഘടനകൾ , റസിഡൻസ് അേസാസിേയഷന് , ജനകീയ കൂ�ായ്മകൾ, യുവജനzള്  
 
വീ�ുപകരണzള് , ആവശoവസ്തുsൾ, വീ�ിെല മ¯് പ�ാതലzൾ, ചു¯ുപാടുകൾ 
എ�ിവ ദുര��ിെ¦ സാധoത ഉളവാsു�ു എyിൽ അവെയ എpപകാരം 
ദുര�ലഘൂകരണ�ിനനുസൃതമായി ഉപേയാഗിsാെമ�തിൻ  ഉതകും വിധം 
ആവശoമായ അവേബാധം നൽകലും വീടുകള്  േതാറും മു� ദുര�ലഘൂകരണ 
കoാ�യിൻ / സ��pപവർ�ന�ിനായി െചറു സംഘzള്  രൂപീകരി�ു� 
pപവർ�നzൾ 
 
പyാളി�ം 
 
കുടുംബpശീ, ആേരാഗopപവർ�കർ MGNREGS,  േമ¯ുമാർ, അംഗനവാടി pപവർ�കർ, 
സ്pതീകൾ. കൃഷിയിടzൾ  ഉൾെ§െടയു� ഇടzളിൽ ദുര�ലഘൂകരണ�ിനായി 
െച�ാവു� pപവർ�നzെള ഉൾെ§ടു�ി പാടേശഖരണ സമിതികള്  െതാഴിലാളി 
സംഘടനകൾ  എ�ിവഴs്ായി അവേബാധ പരിപാടികള്  സ്െകൗ�്   ൈഗഡ് വിദoാഭoസ 
�പനzളിെല  NCC NSS SPC, ,  േന�ർ °�ുകൽഎ�ിവയിെല അംഗനവാടി ദുര� 
ലഘൂകരണ pപവർ�നzളിെല പyാളി�ം െച�ാവു� pപവർ�നzൾ എ�ിവ 
ലuoമി�ു� ശാസ്തീകരണ അവേബാധ പരിപാടി. ക�വട �ാപനzൾ , സർsാർ, 
സrകാരo �ാപനzൾ  എ�ിവിടzളിെല ജീവനsാർsും േമധാവികൾsുമായി  
ദുര�ലഘൂകരണ pപവർ�നഹ്ങെളപ¯ിയു� അവേബാധം െഡേമൺസ്േpടഷന ് 
°ാസുകൾ  ഭuoസുരu വിഭവസമാഹരണ വിഭവzളുെട കരുതിയു� ഉപേയാഗം 
എ�ിവ  സംബ�ി�ും യുtമായ രീതിയിൽ വിഭവ വിതരണെ� സംബ�ി�ും.  
യുവജന സ��pപവർ�കർകു� ലീഡർഷി§് ൈpടനിംഗ ്രാp¬ീയ പാർ�ികള ്, മുതിർ� 
െപൗരൻമാർ, അ�oാപകർ തുടzി േസവനസ��രായ സംഘzളിെല അംഗzൾs ്
ദുര� ലഘൂകരണ pപവർ�നzെള സംബ�ി�ുള്ല മാർ¡ നിർേ�ശ °ാസുകൾ 
ബാലസഭ, ബാല പ}യാ�് തുടzിയ സംവിധാനങ്ഹളിൽ കു�ികളുെട സrയം 
സുരu, സാമൂഹo സുരu, ദുര�ച ലഘൂകരണ pപവർ�ികളിെല പy് എ�ിവ 



ഉϞകാല ɪരʗനിവാരണ പɳതിേരഖ 

 

40 
 

സംബ�ി�് അവേബാധം pപാേദശിക pദുതകർ�േസന രൂപീകരി�് വികസനവും 
വിഭവസമാഹരണവും ദുര�ലഘൂകരണ pപവർ�നzളും. 
 

േമൽേനാ�സമിതിയും േനാഡൽ ഓഫീസറും 

െചയർമാൻ : ആരിഫ വി , pപസിഡ¦് വാഴsാട്  pഗാമപ}ായ�് 

കൺവീനർ : െസpക�റി വാഴsാട്  pഗാമപ}ായ�് 

അംഗzൾ : 

 അഡr എം െക നൗഷാദ് , ൈവസ് pപസിഡ¦് 

 മുംതാസ് ബീഗം സി വികസന ®ാ¦ിംഗ്ക�ി¯ി െചയർേപഴ്സൺ 

 മുഹ�ദ് മുസ്തഫ  െക , േuമകാരoം ®ാ¦ിംഗ് ക�ി¯ി െചയർമാൻ 

 പുഷ്പ എം , ആേരാഗo വിദoാഭoാസം ®ാനിംഗ് ക�ി¯ി െചയർേപഴ്സൺ 

 ജി¸ാ ദുര� നിവാരണ അേതാറി¯ി pപതിനിധി 

 വൾനറബിൾ pഗൂ§ിെ¦ pപതിനിധി 

 കുടുംബpശീ pപതിനിധി  

 െഹഡ് °ർs്, േനാഡൽ ഓഫീസർ 

 ഫയർ െറസ്കoൂ pപതിനിധി 

 ജലേസചന വകു§് pപതിനിധി 

 െതാഴിൽ വകു§് pപതിനിധി 

 സാേyതിക വിദv്ധ അംഗം ജി¸ാ ഹസാർഡ് അനലി®് or LSGDM  ³ാൻ േകാ-

ഓഡിേന¯ർ 

േമൽേനാ� സമിതിയുെട ചുമതല. 

തേ�ശ സrയംഭരണ �ാപന�ിൽ ഹീ¯് ആuൻ ³ാൻ അംഗീകരിsലും 

നട§ിലാsൽ പുേരാഗതി വിലയിരു�ലും. 

ഉപസമിതി 

 െഹഡ് °ർs്, േനാഡൽ ഓഫീസർ 
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 െമഡിsൽ ഓഫീസർ FHC 

 െമഡിsൽ ഓഫീസർ ആയുർേവദം 

 െമഡിsൽ ഓഫീസർ േഹാമിേയാ 

 അസി.എ}ിനീയർ 

 കൃഷി ഓഫീസർ 

 ദുര� നിവാരണ വർsിംഗ് pഗൂ§ിൽ നി�് മൂ�് േപർ 

ഹി¯് ആuൻ േനാഡൽ ഓഫീസറായി വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�് െഹഡ് °ർsിെന 

നിയമി�് ഉ�രവാsും. 

ഹീ¯് ആuൻ േനാഡൽ ഓഫീസറുെട അധികാരzളും ചുമതലകളും 

 ഹീ¯് ആuൻ ³ാൻ സംബ�ി� അടിയ�ിര കാരozൾ നട�ൽ 

 െpപാജ ് ഇം³ിെമേ¦ഷൻ യൂനി¯ിെ¦ തലവനായി pപവർ�ിsൽ 

 വിവിധ സാേyതികാനുമതി / നിർ�ാണ / സാേyതിക pപവർ�ികളുെട 

നിർ�ഹണ ഉേദoാഗ�ർs് ക�് നൽകലും ഏേകാപനവും 

 KSDMA, മ¯് സർsാർ ഏജൻസികൾ വിവിധ വകു§ുകളിേലsു� 

ക�ിടപാടുകൾ നട�ൽ 

 നിർ�ഹണ സമിതിയുെട േയാഗം വിളി�ു േചർsു�തിന് അ�ouെ¦ 

അഭാവ�ിൽ അധികാരം വിനിേയാഗിsാം 

 നിർ�ഹണ സമിതിയുെട അഭിpപായzൾ / വിഷയ വിദഗ് ധരുമായി 

ചർ�െചയ്ത് അ�ിമമാsു�തിന് അ�ouെ¦ അഭാവ�ിൽ അധികാരം 

വിനിേയാഗിsാം 

 വിവിധ േ®s് േഹാൾേഡഴ്സിെ¦ േയാഗം വിളി�ു േചർsൽ 

 ഹീ¯് ആuൻ ³ാൻ പ�തികൾs് ആവശoമായ Dat a Ent r y  കൾsായി 

െടക്നിsൽ അസി®¦്/MGNREGS AI TA( ) / കുടുംബpശീ / ഇ േസവന േകp�ം / 

ഒരു Dat a Ent r y Oper at or   െന ദിവസേവതന�ിൽ നിയമിsു�തിനു� 

അധികാരം. 
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 ജനകീയവിദoാഭoാസ�ിനായി കൺസൾ�ിംഗ് േസവനzൾ നട�ു�തിന് 

കുടുംബpശീയുെട എം പാനൽ െചയ്ത (അpകഡി¯ഡ)് പരിശീലന 

pഗൂ§ിെനഉൾെ§ടു�ു�തിനും തുക വിനിേയാഗിsു�തിനുമു� അധികാരം 

 Heat Ac t i on pl an   പ�തി സംബ�ി�് KSDMA, മ¯് സർsാർ 

സംവിധാനzൾ എ�ിവയ്s് മു�ാെക അവതരണം നട�ൽ. 

 െpപാജ ് കാലയളവിൽ െpപാജ ് വിഷയവുമായി ബ�െ§� ഡാ¯ാ 

കേ®ാഡിയെ¦ ചുമതല. 

 Heat Ac t i on Pl an   നുമായി ബ�െ§�് െപാതുജനzളുെട അറിവിേലsു� 

അറിയി§ുകൾ െകാടുsു�തിന് അധouെ¦ അഭാവ�ിലു� അധികാരം 

 pഗാമപ}ായ�ിെ¦ നൂതന പ�തിയിൽ Heat Ac t i on Pl an   ഉൾെ§ടു�ി 

നിർ�ഹണം നട�ു�തിനു� °റിsൽ വർsിന് പ}ായ�ിെല ഒരു 

ഉേദoാഗ�െനേയാ, െസuേനേയാ ചുമതലെ§ടു�ൽ 

 പ�തിs് ആവശoമായ ധനസമാഹരണ�ിന് െചയർമാൻ & േനാഡൽ 

ഓഫീസർ എ�ിവരുെട േപരിൽ on-l i neTr ans f er  നട�ാവു� ഒരു 

ബാyിൽ Joi nt Account  ആരംഭിsും 

 പ�തി തുക / സർsാർ pഗാ¦ുകൾ സ്േപാൺസർഷി§് / CSR ഫ�ുകൾ / 

സംഭാവനകൾ/േദശീയ അ�ർേ�ശീയ ഏജൻസികൾ വഴി ഫ�് സമാഹരണം 

നട�ു�തിന് നിർ�ഹണസമിതിs് അധികാരമു�ായിരിsും 

 െചയർമാൻ & േനാഡൽ ഓഫീസർ എ�ിവർs് pപേതoക േഫാൺ (24 x  7) 

ന�റുകൾ ലഭoമാsുക 

 പ�തിs്ആവശoമായ രൂപ�ിൽ PPP (പµിക് ൈpപവ¯് പാർട്നർഷിപ്) 

േമാഡൽ ഉപപ�തി രൂപീകരിsുക.  

വിവിധ വകു§ുകളുെട ചുമതലകൾ 

സം�ാന ദുര� നിവാരണ അേതാറ¯ി ത�ാറാsി pപസി�ീകരി� സം�ാന 

ഹീ¯് ആuൻ ³ാനിൽ ഓേരാ വകു§ിനും ചുമതലകൾ നി�യി�ി�ു�താണ്  .pപസ്തുത 

 ചുമതലകൾ നിർവഹിsാൻ േവ� സഹായ സഹകരണzൾ ഉറ§ാsും. കൂടാെത 

ഓേരാ വകു§ുകളും അവർs് നിർേദശിsെ§�ി�ു� ചുമതലകൾ 
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pഗാമപ}ായ�ിനക�് നട§ിലാsു�ു�് എ�് പരിേശാധി�ു ഉറ§ാsും .

ഫിഷറീസ്, കൃഷി, ആേരാഗoം, മൃഗസംരuണം, uീര വികസനം, ജലേസചനം തുടzിയ 

വകു§ുകളുമായി pപേതoക െലയ്സനിംഗ് ഉറ§ാsും  .വിവിധ വകു§ുകൾ ചൂടിെന 

േനരിടാൻ േവ�ി ആവിഷ്കരിsു� നൂതന പ�തികൾ പ}ായ�ിൽ നട§ിലാsാൻ 

അവസരെമാരുsുകയും അതിന് േവ�ി പരിpശമിsുകയും െച�ും  .ഇ�ര�ിൽ മ¯് 

വകു§ുകളുെട േനതൃതr�ിൽ ന�ുെട pപേദശ�് നട§ിലാsാവു� പ�തികൾ 

സംബ�ി�് ആേലാചനകൾ നട�ുകയും ആശയzൾ വികസിപ ◌്പിsുകയും 

െച�ും  .അവ ബ�െ§� വകു§ിന് ൈകമാറുകയും തുടർനടപടികൾ പി�ുടരുകയും 

നട§ിലാsിെയടുsുകയും pഗാമപ}ായ�ിെ¦ pപാേദശികാടി�ാന�ിലു� ഹീ¯് 

ആuൻ ³ാൻ ഓേരാ വർഷവും പുതുsുേ�ാൾ മ¯് വകു§ുകളുെട േനതൃതr�ിൽ 

നട§ിലാsാവു� പ�തികൾ കൂടി നിർേദശിേs�താണ്. 

ഉഷ്ണകാല ആേരാഗopപശ്നzളുെട നിരീuണം 

ഉഷ്ണകാല�് കു�ികളും ഗർഭിണികളും pശ�ിേs� കാരozൾ 

 കു�് ഗർഭാവ�യിൽ ഉ�േ§ാൾ - അ�മാർ ദിവേസന 12 ±ാ­് 

െവ�െമyിലും കുടിsു�ത് ന¸താണ്. ഇെ¸yിൽ നിർ{ലീകരണം 

സംഭവിsാം. അതിെ¦ ഫലമായി മാസം തികയാെതയു� pപസവ�ിനും, 

´ൂയിഡ് േനരെ� െപാ�ാനും സാധoതയു�് മൂpത�ിൽ പഴു§് വരാനും 

അതുവഴി കു�ിന ് അണുബാധയു�ാവാനും ആശുപpതിവാസം കൂ�ാനും 

ഇടയു�്. 

 സാധാരണ pപസവമായാൽ അ�് തെ�യും, സിേസറിയനായാൽ ര�ാം 

ദിവസം മുതൽ ധാരാളം െവ�ം കുടിsണം. ഇെ¸yിൽ പാല ് കു�ിന് 

ആവശo�ിന് വർ�ിsാതിരിsാൻ സാധoതയു�.് കു�ിന് മ�§ി�ം 

വരാം. കൂടാെത അ�യ്s് യൂറിനറി ഇൻെഫuൻ വരാം. ഏ¯വും കുറ�ത് 

കു�് ഒരു ദിവസം ആറു തവണെയyിലും മൂpതെമാഴിsുകയും ഒരു 

വ�െമyിലും മലം വിസർജിsുകയും െചേ��താണ്. ഇതിൽ കുറവ് ക�ാൽ 

അ�യുെട െവ�ം കുടിയുെട കുറവാണ് ഒരു കാരണെമ�് ഊഹിsാം. അ� 
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ധാരാളം െവ�ം കുടി�് തുടേz�താണ്. േവനൽsാല�് ര�് മണിsൂർ 

ഇടവി�് കു�ിന് പാൽ െകാടുേs�താണ്. 

 1 വയ­ിനും 3 വയ­ിനുമിടയിൽ 5 ¡ാ­്, 4 വയ­ിനും 8  വയ­ിനുമിടയിൽ 7 

±ാ­്. 9 വയ­ിനും 13 വയ­ിനുമിടയിൽ കു�ി പ�് പതിനാല് ±ാ­് 

െവ�െമyിലും, pപേതoകി�് ഉഷ്ണകാല�് കടിsണം. 13 വയ­ു മുതൽ 

സ്pതീ 11 ±ാ­ും പുരുഷൻ 15 ±ാ­ും െവ�ം കുടി�ിരിsണം. യൂറിൻ കളർ 

വotമ¸yിൽ െവ�ം കുറവാെണ�ും, മ� നിറം ആെണyിൽ ന�ായി 

െവ�ം കുടിsണെമ�ും മന­ിലാsണം. 

 േവനൽsല�് കു�ികൾ pപേതoകി�്, ക�ിയി¸ാ�തും, ൈല¯് കളറായതും, 

അയവു�തുമായി േകാ�ൺ വസ്pതമാണ് ധരിേs�ത്. 11 മണി മുതൽ മൂ�് 

മണിവെര കു�ികൾ പുറ�് െവയിലിൽ കളിsരുത്. പുറ�് േപാവുേ�ാൾ, 

െതാ§ി, സൺ±ാ­് എ�ിവ ഉപേയാഗിsണം, കുടയ്s് കീഴിേലാ തണലിേലാ 

ഇരിേs�താണ്. അധrാനിsു�വർ ഇടയs്് വിpശമിsണം, ഇടേവള 

നൽകണം, െവ�ം കുടിsണം, െച­് കാരംസ്, മ¯് ഇൻേഡാർ െഗയിം 

കളിsു�വരും ഇത് pശ�ിേs�താണ് (െമാെബയിൽ െഗയിമ¸) 

 ക�ി, പ�sറികൾ, മാz, മാതളം, വ�s, മുസ�ി, ഓറ}് തുടzി 

ധാരാളം െവ�മടzിയ പഴവർഗzളാണ് കഴിേs�ത.് േവനൽsാല�് , 

ക�ിയു� ആഹാരം കഴിsരുത.് ORS ലായനി, േതzാെവ�ം, ഇളനീർ, 

പ}സാര കുറ� ജoൂസ് എ�ിവ കഴിsുക. 

 കു�ികൾs് േവനൽsാല�് uീണവും, തലേവദന , തലsറsം, േബാധം 

ന¬െ§ടൽ, വിശ§ി¸ായ്മയുമു�ാവാം. സൂരoാഘാതം വ�ാൽ, െതാലിs് 

നിറം മാ¯ം വരും. െപാ�ൽ ഏൽsു�ത് േപാെല ചുവ�് / കുമിള വരാം. 

ന�ായി െവ�ം കുടിsുക. സംശയമുെ�yിൽ അടു�ു� േഡാ െര 

കാണിsുക. 

 ഉഷ്ണകാല�് എ¸ാവരും ശരീര�ിൽ െവ�ം കുറയാതിരിsാൻ 

pശ�ിsുക. 
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മാനസികാേരാഗo രംഗ�് നടേ�� ഇടെപടലുകൾ 

 മാനസികേരാഗzൾ അനുഭവിsു�വരുെട വിവരzൾ മുൻകൂ�ി 

പ}ായ�് േശഖരി�ു െവേs�തായി�ു�്. അതുപേയാഗി�് െകാ� ്

ഇവരുെട െകയർ ഗിേവഴ് സിേലsും മു�റിയി§് വിവരzളും സുരuാ 

നിർേദശzളും എ�ിsാനാകണം. 

 െപാതുജനzൾs് നൽകു� േബാധവൽsരണ പരിപാടികളിലും പരിശീലന 

പരിപാടികളിലും 'ചൂടും മാനസികാേരാഗoവും' എ� വിഷയവും 

ഗൗരവേ�ാെട ഉൾെ§ടു�ുക. 

 േഡാ ർമാർ, മ¯് ആേരാഗo pപവർ�കർ, അ�oാപകർ, ആശ വർsർമാർ, 

അംഗൻവാടി ജീവനsാർ, കുടുംബpശീ pപവർ�കർ തുടzിയ വിഭാഗzെള 

ചൂടുമായി ബ�െ§� മാനസിക അസr�തകെള സംബ�ി�് pപേതoകമായി 

പരിശീലി§ിsുക. 

 ജി¸ാ മാനസികാേരാഗo പ�തിയുമായി സഹകരി�് പ}ായ�ിൽ ഒരു പഠനം 

നട�ുകയും ഓേരാ വിഭാഗം ജനzളിലും നട�ാവു� ഇടെപടലുകൾ 

വികസി§ിെ�ടുsുകയും െച�ുക. 

 ക�oൂണി¯ി േറഡിേയാ വഴി 'ചൂടും മാനസികാേരാഗoവും' എ� വിഷയ�ിൽ 

ജനzൾsിടയിൽ അവേബാധം സൃ¬ിsാൻ pശമിsുക. 

ഉഷ്ണകാല പരിചരണം ആയുർേവദ�ിൽ 

 മാർ�്, ഏpപിൽ, െമയ് മാസzളിലാണ് േകരള�ിൽ ചൂട് അധികം കാണു�ത.് 

ഇsാല�് ശരീര�ിെ¦ ബലം ഏ¯വും കുറയു�ു. ശരീര�ിെ¦ ഊഷ്മാവ് 

കുറയ്sു�തിനായി ഉപാപചയ pപവർ�നzളുെട േതാത് ശരീരം 

കുറയ്sുകയും അതിനാൽ വിശ§് െപാതുെവ കുറവായിരിsും. എ�ാൽ 

േസrദ pപവർ�നം കൂടുതലായിരിsും ശരീര�ിൽ നി�ും ജലാംശം 

കൂടുതലായി ന¬െ§ടു� കാലമാണിത്. 

 pഗീഷ്മ ഋതുവിൽ സൂരoാഘാതം, ശരീര uീണം, മൂsിലൂെട രtpസാവം, 

ചൂടുകുരു, 
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 െചy¥്, മ�§ി�ം, ചിsൻ േപാകസ്്, എ�ീ അസുഖzൾ ഉ�ാവാൻ 

സാധoതയു�.് 

 ആഹാരകാരo�ിൽ pശ�ിേs�തു�്. ന�ാറി ശതാവരി, മു�z, രാമ�ം, 

ഇരിേവലി എ�ിവയി�ു തിള§ി�ാ¯ിയ െവ�ം കുടിsാം. മധുര പാനീയം ലഘു 

ശീതവും, സ്തിഗ് ധവുമായ ആഹാരം ശീലമാsണം. കൂജയിൽ തണു§ി� 

െവ�ം, പ}സാര േചർ� പാലും െവ�ം, മാz, ചs കരിsിൻ െവ�ം, 

സംഭാരം, ത¥ിമ�ൻ, കsിരിs, വാഴ§ഴം, മു�ിരി, തsാളി ഇവ 

ധാരാളമായി ഉപേയാഗിsാം. െന� ് േചർ� ക�ി കുടിsാം, മലർെ§ാടി 

പ}സാര േചർ�് കഴിsാം. മാംസം സൂ§ാsി ഉപേയാഗിsാം. അതായത ്

ദഹിsാൻ എളു§മു�താവണം. തണു�തും pദവ രൂപ�ിലു�തും അªം 

എ¥മയമു�തുമായ ഭuണപദാർ�zൾ കഴിsാം. അരി, േഗാത�്, 

െചറുപയർ, എ�ിവ ഉപേയാഗിsാം. േമാര് ന�ായി കഴിsാവു�താണ.് 

ഒഴിവാേs�ത ് ഉ§,് പുളി, മസാല, എരിവ്, എ�ിവ അധികമായി േചരു� 

ആഹാരzൾ മാംസാഹാരzൾ, കാ§ി, അ�ാറ,് ഫാ®് ഫുഡ്, ശീതള 

പാനീയzൾ, ൈതര്, ൈമദ, മദoം, അധികം ചൂടു�തും, ദഹിsാൻ 

pപയാസമു�തുമായ ഭuണzൾ, ശീതീകരി� പാനീയzളും, ഭuണ 

പദാർ�zളും ഒഴിവാേs�താണ്. ചൂടുെവ�ം pപേയാഗി�് കളി പാടി¸. 

രാpതി ഉറsം ഒഴിവാsരുത്. അധികവoായാമം പാടി¸. 

ശീലിേs� കാരozൾ - ക�ികുറ�തും വായുസ}ാരം ലഭിsു�തും 

ഇളം നിറ�ിലു�തുമായ േകാ�ൺ വസ്pതzൾ ധരിsുക. ശൗച 

കർ�zൾsും കുളിsു�തിനും തണു� െവ�ം ഉപേയാഗിsുക. ര� ്

േനരം കുളിsുക. ഉ�യ്s് അൽപം ഉറzുക. പുറ�് യാpത െച�ുേ�ാൾ 

കുട ഉപേയാഗിsുക. യാpത െച�ുേ�ാൾ നിർബ�മായും കുടിെവ�ം 

കരുതുക. 

 സൂരoാഘാതം ഏൽsുകയാെണyിൽ തണു� �ല�് കിട�ുക . 

ശീതീകരി� മുറിേയാ വൃu�ണേലാ െതരെ�ടുsുക. കാേ¯ªിsുക, 

തണു� ജലം െകാ�് നനയ്sുക, െപാ�ൽ ഏ¯ി¯ുെ�yിൽ ശരീര�ിൽ 

മ�ൾ െപാടി വിതറുക. 
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 പല അസുഖzളും ക�ുവരു� സമയമായതിനാൽ ഭuണപാനീയzൾ 

pശ�ി�് ഉപേയാഗിേs�താണ.് 

 5 വയ­ിൽ താെഴയു� കു�ികൾsും 60 വയ­ിൽ കൂടുതൽ 

pപായമു�വേരയും പാലിേയ¯ീവ് െസൗകരozൾ ലഭoമാsു�വേരയും വൃs 

േരാഗികൾ, ഡയാലിസിസ് നട�ു�വർ, കാൻസർ േരാഗികൾ, കിട§ിലായവർ, 

pപേമഹ േരാഗികൾ, ഹൃേpദാഗികൾ, േപാഷകാഹാര കുറവു�വർ, 

എ�ിവരുെടെയ¸ാം േരാഗാവ� കൂടു�തിന് ചൂട് കാരണമാകു�ു. ഇവെര 

സംബ�ി�് ചൂടിെ¦ pപയാസzൾ കുറയ്sാനാവശoമായ കാരozൾ 

െചേ��തു�്. 

േവനൽsാല അസുഖzളും േഹാമിേയാ§തിയും 

 േവനൽsാലെ� ചൂട് അപകടകരമായതാണ്. ചൂേടറിയ േവനൽsാല� ്

സൂരoാഘാതം മ¯് ശാരീരിക pപശ്നzൾ എ�ിവ ന�െള ബാധിsു�തായി 

കാണാം അതിനാൽ നാം േവനൽsാല േരാഗzൾെsതിെര ജാpഗതേയാെട 

pപവർ�ിേs�താണ്. 

 സുരuിതവും വിഷരഹിതവുമായ േഹാമിേയാ§തി പരിഹാരzൾ ഉപേയാഗി�് 

ചൂടിെന pപതിേരാധിsാം. 

 pപഥമ ശുpശൂഷയs്ു� മാർ¡നിർേ�ശzൾ കു�ികൾsും മുതിർ�വർsും 

ഫലpപദമാണ്. േവനൽsലേരാഗzളായ ചൂടുകുരു Heat Rashes,  , 

െവയിേല¯ാലു�ാവു� തലേവദന, അമിതമായ വിയർ§,് തലകറsം, 

ഓsാനം, േപശിവലിവും വയറു േവദനയും, കൂടിയ പൾസും ശrസനവും 

തുടzിയ അസുഖzൾ വരാം. 

ചൂടിെ¦ ആഘാതം കുറയ്sാനാവശoമായ കാരozൾ 

നഗര-pഗാമ പ�തികൾ 

 ദീർഘകാല ശീതീകരണം ഉറ§ാsൽ 

 മര�ി¸കൾ, പൂേ�ാ�zൾ, തണൽവീട് ലuoം ചൂട് കുറയ്sൽ 

 വീട് പണിs് മ¥ും, മരവും ഉപേയാഗിsൽ 
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 കൂൾ റൂഫ്, െവ�ം നിലനിർ�ു� Pavement s whi t e pai n,  t r oof s , 

Pavement s  

 ഇളം നിറമു� െപയി¦ുകൾ ഉപേയാഗിsൽ 

 െപാതു �ലzളിൽ കാ¯് കയറാനു� സൗകരoം (Nat ur al Vent i l at i on ) 

 കുടിെവ�ം / ORS സൗകരoമു� െപാതു ഇടzൾ 

 ബ­് ®ാ¦്, ബ­് േ®ാ§്, മാർs¯്, സ്കൂൾ തുടzിയ �ലzളിൽ 

 അടിയ�ിരമായി ORS ലഭoമാകു� ORS Bank  / വാർഡ് തലം,പ}ായ�് 

തല�ിൽ ലഭoമാsൽ 

സൂരoാഘാത (Heat wave ) മു�റിയി§് 

 SMS What sApp Al er t/  ; 

 Communi t y Radi o  

 Mobi l e app Not i f i cat i on   

 Heat wave pr epar ednes Cal endar    (ഗുണേഭാtാsൾs്) 

ആേരാഗo pപവർ�കർs ്പരിശീലനം 

 ആശ, അyണവാടി, PHC- St af f  എ�ിവർs് Heat wave  തിരി�റിയാൻ 

പരിശീലനം 

 സ��pപവർ�കർs് കിട§ു േരാഗികൾ, വേയാധികർ, ഭി�േശഷിsാർ 

എ�ിവരുെട വാർഷിക ആേരാഗo സർേവ. 

 School Teacher s NSS Heal t h Cl ub JRC Scout , ,  , ,  എ�ിവർs്Li nk KSDMA (  

നിർേ�ശzൾ) 

മാനസിക ഭി�േശഷിsാർsു� മുൻകരുതലുകൾ 

 ചൂട് തിരി�റിയാൻ കഴിയാ�വർs് സഹായം നൽകൽ 

 െവ�ം ധാരാളം കുടി§ിsുക 

 വീടിനു പുറ�് േപായി�ു� pപവർ�നzൾ കുറയ്sുക 
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 ചൂടുമായി ബ�െ§� അസുഖzൾ ഉേ�ാെയ�് എ¸ാ ദിവസവും 

പരിേശാധിsുക. 

സൂരoാഘാതം വ�ാൽ െചേ�� pപഥമ ശുpശൂഷ 

 തണു� ഇട�ിേലs് മാ¯ുക 

 തണലിൽ കിടsുക 

 വായുസ}ാരം ലഭിsു�തിന് വസ്pതം ലൂസാsുക 

 തണു� െവ��ിൽ നന� തുണി ശരീര�ിൽ ഇടുക 

 തണു� െവ�ം കുടി§ിsുക 

 v i t al  േനാsുക 

 cool i ng pad  കuം, കഴു�ിന് പിറകിൽ, തുടയിടുsിൽ െവയ്sുക 

 േബാധമിെ¸yിൽ ശrാസമി¸ായ്മ, ഹൃദയ സ്തംഭനം തടzിയ ലuണzൾ 

ഉെ�yിൽ CPR െകാടുsുക ഉടെന ആശുപpതിയിൽ എ�ിsുക 

 േബാധമുെ�yിൽ ORS, , ക�ിെവ�ം തണു� െവ�ം Si p,  ആയി 

നൽകുക. 

 ദുർബല വിഭാഗsാെര കൂടുതൽ pശ�ിsുകയും അവെര കൂടുതൽ െവ�ം 

കുടി§ിsാൻ േpപാ�ാഹി§ിsുക 

pപധാന േഫാൺ ന�റുകൾ 
 

ആേരാഗo േസവന വിഭാഗം 
 

pകമന�ർ ആശുപpതിയുെടേപര് �ലം േഫാൺന�ർ 

1.  
സർsാർ ആശുപpതികൾ / 
പിഎ�്സി 

വാഴsാട് 9895416364 

2.  CHC െപാ�ാട ്  
3.  സrകാരo ആശുപpതികൾ വാഴsാട്  
4.  °ിനിsൽ ലേബാറ�റികൾ വാഴsാട്  
5.  െകമി®് /ഫാർമസി വാഴsാട്  

6.  രtദാതാsൾ 
µഡ് ബാy്  
വാഴsാട് 

8078791778 
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7.  
അനoഭാഷാ വിദഗധ്ർ 
(ബീഹാറി, ഹി�ി, ബംഗാളി, 
ആ­ാമീസ്....) 

  

 
െവ¯റിനറി േസവനzൾ 

 

pകമന�ർ °ിനിsിെ¦േപര് 
സർജെ¦ / 

േഡാ റുെടേപര് 
�ലം 

േഫാൺ ന�ർ 

1.  
ഗവ. െവ¯ിനറി 
േഹാസ്പി¯ൽ 

സ�o മു�ുമുഴി 9048471068 

 
െഹൽപ് ൈലൻ ന�റുകൾ 

 
െഹൽപ് ൈലൻ േഫാൺന�ർ 

േപാലീസ് 0483 2725212 
ഫയർ ആൻഡ് റസ്കoൂ 101 
ൈചൽഡ് ൈലൻ  
ൈpകം േ®ാ§ർ 1090 
വനിതാ െഹൽപ് ൈലൻ  
ഹാം HAM( ) േറഡിേയാ ഓ§േറ¯ർ  
രാസ വoവസായശാലകൾ  
µഡ് ബാyുകൾ  
µഡ് െഡാേണഷൻ  േഫാറം 8078791778 
ആംബുലൻസ് േസവനzൾ  
ഇഖ്റ േഹാസ്പി¯ൽ വാഴsാട് 8078791778 
െമാൈബൽ േമാർ�റി ഉൾെ§െടയു� േമാർ�റി 
സൗകരozൾ 

 

 

ആേരാഗo �ാപനതല ദുര� നിവാരണ പ�തി ഘടനയും മാർ¡േരഖയും 

 
ആേരാഗo 
�ാപന�ിെ¦ േപര് 

 
കുടുംബാേരാഗoേകp�ം വാഴsാട് 

pഗാമപ}ായ�് വാഴsാട് 
േµാs ് െകാേ�ാ�ി 

വിലാസം 
കുടുംബാേരാഗoേകp�ം 
വാഴsാട്,വാഴsാട് P O( . ),673640 
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ആശുപpതിയുെട / ആേരാഗo�ാപന�ിെ¦, �ിതിെച�ു� 
pപേദശ�ിെ¦യും വിവരzൾ  

ജീവനsാരുെട വിവരzൾ  

pകമ 
ന�ർ    പദവി േപര് 

േഫാൺ 
ന�ർ 

1 െമഡിsൽ ഓഫീസർ േഡാ. അനു േകാശി 9847495311 
2 അസി: സർജൻ േഡാ. ബിജുനാ അേശാകൻ 9447542472 

3 
െഹൽ�്സൂ§ർ ൈവസർ/ 
െഹൽ�് ഇൻസ്െപ ർ ഷാജു ഡി 9605973650 

4 
പµിക് െഹൽ� ്നഴസ്ിംഗ ്
സൂ§ർ ൈവസർ / പµിക്  
െഹൽ�് നഴ്സ് 

ജമീല എസ്  9656243464 

5 
ജൂനിയർ െഹൽ�് 
ഇൻസ്െപ ർ 

അഷിത.സി.എസ് 
9495174651 

6 
ജൂനിയർ പµിക ് െഹൽ�് 
നഴ്സ് 

േ´ാറൻസ്.ആർ 
9656010171 

7 സിനിയർ നഴ്സിംഗ് ഓഫീസർ / 
നഴ്സിംഗ ്ഓഫീസർ 

ബിനി.എം.എൻ  9745136179 
8 ബബിത.ടി.െക 9048426870 
9 °ർs് മേഹഷ് ശർ� എൻ എസ്  9846853201 
10 ഓഫീസ് അസി®¦്  ഗേണഷ്.പി.പി 9847430150 
11 ഫാർമസി®് ഹസീന എം 9020775152 
12 ലാബ്  െടക്നിഷoന ് െലനീഷ് .െക.പി 9778372325 
13 നഴ്സിംഗ ്അസി®¦്  ഉഷാകുമാരി.ഇ.പി 9809717955 
14 േഹാസ്പി¯ൽ അെ¯ൻഡ¦് റീ�.ടി.െക 9074217392 
15 ൈpഡവർ റിയാസ്.എൻ 8086168731 
16 പാർ�്  ൈടം സrീപർ മരsാർ.പി 9645076231 
17 ഒപ്േ¯ാ െമpടി®് ദിൽഷാദ്.ടി 9387649435 
18 പാലിേയ¯ിവ് നഴ്സ് സുമിpത.പി 9645131304 
19 ആശാ ലീഡർ രമo.വി.െക 9645716869 

 

pപേദശെ� ജനസംഖo 

ഇനം ആൺ   െപൺ  ആെക 

ജനസംഖo 21344 22884 44228 
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SC       

ST     58 

60 വയ­ിനുമുകളിൽ ഉ�വർ      7513 

0 - 5 1823 1861 3684 

ഗർഭിണികൾ   NA.  766 766 

കിട§് േരാഗികൾ   80 98 178 

അതി ദരിpദർ  22 34 56 

pടാൻസ്െജൻെ�ർ 0 0 0 

മുലയൂ�ു� അ�മാർ  NA.  1433 1433 

 

അടി�ാന സൗകരozൾ 

െക�ിടzളുെട വിവരzൾ  

pകമ. 
നം 

െക�ിടം/മുറി എ¥ം വിസ്തീർണം 

01 FHC VAZHAKKAD  01 SQ FT15000   

02 KANNATHUMPARA SUB  
CENTER 

01 SQFT700   

03 VETTATHUR SUB CENTER   01 SQFT700   

04 OORKKADAVU SUB CENTER   01 SQFT800   
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ആേരാഗo �ാപനzളുെട വിവരzൾ  
 

ആേരാഗo�ാപനം േഫാണ ്

ന�ർ 

വിലാസം ദൂരം 

IQRAA HOSPITAL 
VAZHAKKAD 

9809389196 
IQRAA 

HOSPITAL,VAZHAK
KAD PO,673640 

100 MTR 

LIFE CARE HOSPITAL 9544163384 

LIFECARE 
HOSPITAL 

EDAVANNAPPARA 
(PO)CHERUVAYOO

R 673645 

4 KM 

ASHI CLINIC 9495362210 

ASHI CLINIC 

EDAVANNAPARA,  
(PO)CHERUVAYOO

R 673645 

4 KM 

GOVT.HOMEO DISPENSARY 

MAPRAM 
9447351144 

GOVT.HOMEO 
DISPENSARY 

MAPRAM,(PO) 
CHERUVAYOOR 

673645 

5 KM 

GOVT.AYUVEDA 
DISPENSARY 

VAZHAKKAD(AKKODE) 

9496427423 

GOVT.AYUVEDA 
DISPENSARY 

VAZHAKKAD 

,PO 673640 

6 KM 

SUB CENTER 
KANNATHUMPARA 

8086441040 

SUB CENTER 
KANNATHUMPARA
,(PO)CHERUVAYOO

R 

4 KM 

SUB CENTER VETTATHOOR 9526907823 

SUB CENTER 
VETTATHOOR, PO 

CHERUVAYOOR 
673645 

8 KM 
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SUB CENTER OORKKADAVU 8592891216 

SUB CENTER 
OORKKADAVU,MU

NDUMUZHI ,PO 
VAZHAKKAD 

673640 

3 KM 

 

പuിമൃഗാദികൾsു� േവനൽsാല പരിചരണം 

 വളർ�ു� പuിമൃഗാദികളുെട കൂട് തണലിൽ നിർ�ിsുക 

 ചൂട് തണു§ിsു�തിന് pഗീൻ റൂഫിംഗ ്ഒരുsുക 

 േമൽsൂരsുമുകളിൽ ൈവേsാൽ ചാs് എ�ിവ െകാ� ്മൂടുക 

 ക�ുകാലികെള തണു� pപതല�ിൽ നിർ�ുക 

 പശുsെള ദിവസവും ര�ു േനരം കുളി§ിsുക 

 െതാഴു�ിൽ ഫാൻ pപവർ�ി§ിsുക 

 ആസ്ബേ¯ാസ് ഷീ¯ുെ�yിൽ മാ¯ുക 

 തണു� െവ�ം ആവശoാനുസരണം കുടിsാൻ നൽകുക. കുടിെവ��ിൽ 

ഐസ് േµാsുകൾ നൽകു�ത് ന¸താണ് 

 തീ¯യുെട 60-70 ശതമാനം രാpതി എ�ിനും രാവിെല എ�ിനുമിടയിൽ 

നൽകുകയാെണyിൽ പാലുത്പാദനം നിലനിർ�ാം 

 ഇറ�ി േകാഴികൾsു� കുടിെവ��ിൽ ഒരു ശതമാനം േതാതിൽ േസാഡിയം 

ൈബകാർബേണ¯് േച�ാൽ ചൂടിൻ◌്െറ ആഘാതം കുറയ്sാം 

 വീ�ു പരിസരzളിൽ കൃpതിമ ജലേpസാത­ുകൾ �ാപിsുക 

 േവഗ�ിലും നാവു നീ�ിയുമു� ശrസനം വായിൽ നി�ും മൂsിൽ നി�ും 

പതേയാടു കൂടിയ pസവം, കിത§,് ചുവ� ക¥ുകൾ, pകമം െത¯ിയ 

ഹൃദയമിടി§് അപസ്മാരം, വർ�ി� ശരീേരാഷ്മാവ്, ശrാസതട­ം 

തുടzിയവയാണ് സൂരoാഘാത ലuണzൾ 

 കാലാവ�ാ വoതിയാന�ിൻ◌്െറ ഭാഗമായ കടു� േവനൽ ചൂട് വളർ�ു 

മൃഗzളുെട ജീവന് ഭീഷണി ഉയർ�ു�തിനാൽ പശു എരുമ, ആട്, േകാഴി, 
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പ�ിേപാ�,് മ¯് വളർ�ുമൃഗzൾ എ�ിവയ്sു കരുതേലാെടയു� 

പരിചരണം ആവശoമാണ് 

സൂരoാഘാത ലuണzൾ 

തളർ�, ഭuണം േവ�ായ്മ , പനി, വായിൽ നി�് നുരയും പതയും വരിക. വായ 

തുറ�ു� ശrസിsൽ, െപാ�ിയ പാടുകൾ, എ�ിവ സൂരoാഘാത�ിൻ◌്െറ 

ലuണzൾ ആണ്. േവനൽsാല�് പതുsളുെട പാലിൻ◌്െറ അളവും, ഫാ¯് SNF,  

എ�ിവ കുറയു�തിനും, പശുsൾ മദിലuണzൾ കൃതoമായി 

pപകടമാsാതിരിsു�തിനു കാരണമാകും. 

പരിഹാര മാർ¡zൾ 

A. പശുsൾs ്

 േവനൽsാല�് രാവിെല 10 മണിമുതൽ ൈവകീ�്5 മണി വെരയു� 

സമയzളിൽ സൂരoാതപം ഏൽsാൻ സാധoത ഉ�തിനാൽ ക�ുകാലികെള 

തുറ­ായ �ലzളിേലാ വയലുകളിേലാ െക�രുത് 

 ന�ു� സമയ�് പശുവിെ¦ ശരീര�ിൽ കുറ�് െവ�ം തളിsുകേയാ 

ന�ായി നന� ചാsി�ു െകാടുsുകേയാ േവണം 

 ദിവേസന ഒേ�ാ രേ�ാ തവണ പശുsെള കുളി§ിsണം 

 െതാഴു�ിൽ ഫാൻ®ിംഗ്ളർ എ�ിവ ഉപേയാഗിsാം 

 എേ§ാഴും ശു�മായ കുടിെവ�ം ലഭിsുവാൻ ഓേ�ാമാ¯ിക് ഓേ�ാമാ¯ിക് 

pഡിyറുകൾ ഉപേയാഗിsൽ 

 കാ¯് വരു� ഭാഗ�് െതാഴു�ിൽ നന� ചണ�ാs് തൂsിയിടാം കൂടാെത 

േമൽsൂരയിൽ ചാs്, ഓല പു¸് എ�ിവ െകാ�് പുതയിടണം 

 കാലി�ീ¯, പി¥ാs് എ�ിവ രാവിേലയും, ൈവകീ�ും നൽകുക, പകൽ 

സമയം പ�§¸ം രാpതിയിൽ ൈവേsാലും നൽകണം 

 തീ¯യിൽ pശ�ിേs�ത് 100 pഗാം ധാതു ലവണ മിpശിതം 50 pഗാം ഉ§ ്, 25pഗാം 

അ§sാരം ADE എ�ീ വി¯ാമിനുകൾ േചർ� മിpശിതzൾ തീ¯യിൽ േചർ�് 

നൽകണം 
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 ദഹന pപpകിയെയ ഉേ�ജി§ിsു�തിന് 1% വീരoമു� അ§sാര ലായനി 

കുടിെവ��ിൽ േചർ�് നൽകുക 

 േനരി�ു� സൂരoരശ്മികൾ സൂരoാഘാത�ിന് കാരണമാകു�ു ശാരീരിക 

അസr�ത, കാലിടർ� കിത§് നാവു പുറേ�s് ത�ുക പതേയാട് കൂടിയ 

ഉമിനീെരാലി§് ഉയർ� ഹൃദയമിടി§,്ശrാസതട­ം വിറയൽ അപസ്മാരം, 

എ�ിവ സൂരoാഘാത�ിെ¦ ലuണzൾ ആണ് ഇേത�ുടർ�് 

നിർ{ലീകരണവു മരണവു സംഭവിsാം ഇ�രം ലuണzൾ 

തിരി�റി�ാൽ എpതയും െപെ��് െവ¯റിനറി സഹായം േതേട�താണ് 

B. ഓമന മൃഗzൾs് 

 വിേദശയിനം നായs്ൾ, പൂ�കൾ പuികൾ എ�ിവയുമായു� യാpത 

രാവിേലയും ൈവകീ�ും മാpതമാsണം 

 തീ¯ രാവിേലയും, ൈവകീ�ുമായി pകമെ§ടു�ണം 

 എയർ ക�ീഷനറു� കാറിൽ ഇവെയ അട�ിടരുത് 

 കുടിെവ�ം കൂ�ിൽ െവയ്sണം 

 പuികൾs് കുളിsാൻ കൂടിയു� െവ�ം ലഭoമാsണം 

 

C. എരുമകൾs ്

 മുzിsിടsാൻ ടാyുകൾ സ{മാsണം 

 എേ§ാഴും തണു§ി�ു െകാടുsണം 

 ശു�മായ കുടിെവ�ം ലഭoമാsണം 

D. േകാഴികൾs ്

 കുടിsാൻ തണു� െവ�വും േമാരും െവ�വും നൽകണം 

 രാവിേലയും, ൈവകീ�ും തറവിരി ഇളsിയിടണം 

 ൈവ¯മിൻ സി, ഇലേp ാൈല¯്സ് േpപാ ബേയാ�ിക്സ്എ�ിവ 

കുടിെവ��ിൽ നൽകണം 

 4 േമൽsൂരയ്s് മുകളിൽ ചാs് നന�ിടണം. 
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pഹസrകാല ദീർഘകാല പ�തികൾ 

കാലാവ�ാനുസൃത ദുര�ലഘൂകരണ പ�തിയിേലsു� േpപാജക്¯് 

നിർേ�ശzള ് 

1. െനൽകൃഷി വികസനം -പ}ായ�ിെ¦ തനത് കാർഷിക സp�ദായമായ 

െപാsാളിെനൽകൃഷി വoാപി§ിsുക 

2. ജലനിർ¡മന േതാടുകളുെട പുനരു�ാരണം  - േതാടുകളിെലയും  

ജലാശയzളിെലയും മാലി നീsി നീെരാഴുs് വർ�ി§ിsു�തിനു� പ�തികൾ ,

െപാതു�ലzളിെലയും ജലാശയzളിെലയും അനധികൃത കേ�¯zൾ  

ഒഴി§ിsു�തിനു� നടപടികൾ സrീകരിsുക 

3. ഫലവൃuൈത വിതരണം  -വൃuൈതകൾ  ന�ുപിടി§ി�് ശരിയായ രീതിയിൽ 

പരിപാലനം നട�ുക 

4. ശുചിതrേകരളം  -ബs¯്  കേ�ാ®് വിതരണം  - മാലിനo സംസ്കരണവും ശുചിതrവും 

ഉറ§ാsു�തിനു� pപവർ�നzൾ  

5. ഗതാഗതം  - നിലവിലു� േറാഡുകളുെട അ¯കു¯പണിയും പുതിയ േറാഡുകൾ ,കാന ,

കലുy് എ�ിവയുെട നിർ�ാണവും  

6. ഗാർഹിക കുടിെവ� കണuൻ  - ശു�ജലം ഉറ§ാsു�തിനായി  

7. ഓര് െവ� ഭീഷണി േനരിടു�തിനു� പ�തികൾ  

8. സം�ാന സർsാര്  വകു§ുകളുെട പരിഗണനയിേലs്  -തീരpപേദശzളിെല 

കടൽേuാഭം തടയു�തിനു� ആധുനികസംവിധാനzള്  

9. വിശ§് രഹിത േകരളം –ജനകീയ േഹാ�ൽ  -ദുര�ത നിവാരണ അേതാറി¯ിയുെട 

പരിഗണനയിേലs് 

10. േഗാpശീ േമഖലയിൽ േpഗാpശീ ദrീപ് വികസന അേതാറി¯ി  ,ഹരിതേകരളം മിഷൻ ,pഗാമ 

േµാs് പ}ായ�ുകളുെട സഹകരണേ�ാെട െന¯് സീേറാ കാർബൺ  

എമിഷൻ േpപാpഗാം 

11. െസൗേരാർ{ പ�തികൾs് മുൻഗണന 

12. pഗീൻ േpപാേ�ാേsാൾ  നട§ിലാsൽ 

13. ബേയാഗoാസ് ³ാൻറ് ഉൾെ§െട ഊർ{ ലാഭ ഉപകരണzൾ വoാപകമാsൽ 

14. ഹരിത ഉദoാനം  ,ഹരിതഭൂമി,തരി ശുരഹിത പ}ായ�് എ�ിവയുെട േpപാ�ാഹനം 
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15. പ}ായ�ിെല മുഴുവൻ ലാ�ുകളും എൽഇഡി ആsി മാ¯ൽ 

16. അyണവാടികൾ ഹരിത അyണവാടികളാsി ചാർ{ിംഗ് േ®ഷനുകളാsി 

മാ¯ൽ 

17. ഹരിതകർ�േസനാംഗzൾsും ആശാ വർsർമാർsും ഇലp ിക് സ്sൂ�റുകൾ 

സബ്സിഡിയിൽ നൽകു� പ�തി 

18. പരമാവധി വാഹനzൾ ഇലp ിക് ആsി മാ¯ു�തിന് ജനzൾs് 

േബാധവത്കരണം നൽകൽ 

19. വനവത്sരണ�ിെ¦ ഭാഗമായി പ��ുരു�ുകൾ രൂപീകരിsൽ 

ധനവിനിേയാഗം 

 ബീ�ിലും േരാഗികൾ ധാരാളമായി വരു� കുടുംബാേരാഗo േകp��ിലും 

െസൗജനo കുടിെവ� െസൗകരoം ലഭoമാsു�തിനായി പ}ായ�് 

കുടിെവ�കിേയാസ്കുകൾ �ാപി�ി�ു�്. 

 കുടിെവ�ം എ�ാ� pപേദശzളിൽ ൈപപ് ൈലനുകൾ �ാപിsു� 

pപവൃ�ി വാ�ർ അേതാറി¯ിയുെട സഹകരണേ�ാെട നട§ാsി. 

 ഹരിതെടൗണുകൾ രൂപീകരി�് പ}ായ�ിെന മാലിനoമുt പ}ായ�ായി 

pപഖoാപി�ി�ു�താണ് . 

 െമഡിsൽ ഓഫീസറുെട േനതൃതr�ിൽ േരാഗpപതിേരാധpപവർ�നzൾ 

നട§ിലാsി വരു�ു . 

 
കാലാവ� വoതിയാനം, ദുര�സാധoതകൾ  - വിശകലനം 

  
വാഴsാട് pഗാമപ}ായ�ിെന ബാധിsാനിടയു�  ദുര� സാധoതകൾ 
കണsിെലടു�് pഗാമപ}ായ�ിെ¦ വികസന പ�തികൾ ത�ാറാsു� 
സമയ�് ദുര� നിവാരണzൾsായി�ു� പ�തികൾs് തുക 
വകയിരു�ിയി�ു�താണ്. ദുര�സമയ�് വളെര േവഗം അതിേനാട് 
pപതികരിsു�തിനും രuാpപവർ�നzൾ പുനരധിവാസ pപവർ�നzൾ 
പുനർ നിർമാണ pപവർ�നzൾ എ�ിവ ചി�െ§ടു�ുേ�ാൾ 
അരuിതാവ� കൂടുതലു� pപേദശzൾsും, വിഭാഗzൾsും മുൻഗണന 
നൽകു�തിന് pപേതoകം വിവര േശഖരണം നട�ിയി�ു�താണ്. വാഴsാട് 
pഗാമപ}ായ�് pപേദശzളിൽ കഴി� 30 വർഷsാലയളവിനു�ിൽ 
താപനില, അ�രീu ഈർ§ം, കാ¯ിെ¦ ഗതി, മഴ ലഭoത, ഇടവ§ാതി, 
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തുലാവർഷം, േവനൽ മഴ, വരൾ�, മനുഷo വനoമൃഗ സംഘർഷം, െവ�െ§ാsം, 
മ¥ിടി�ിൽ, ഭൂഗർഭ ജലവിതാനം എ�ിവയിൽ ഗണoമായ മാ¯ം 
സംഭവി�ി�ു�താണ്. 
 

ഉപസംഹാരം 

 

മ¯് pപകൃതി ദുര�zെള അേപuി�് നമുs് അpതയ്s് പരിചിതമ¸ാ�തും എ�ാൽ 

ദൂരവoാപകമായ വലിയ pപതoാഘാതzൾ സൃ¬ിsു�തുമായ ദുര� സാധoതകളാണ് 

ചൂട് വർ�ിsു�ത് മൂലമു�ാകുെമ� ് pപവചിsെ§ടു�ത്. മാലിനoപരിപാലനം , 

ഭuoസുരu , സrയംപരoാപത്ത ഉൾെ§െട ആേഗാളവoാപകമായി ൈകവരിേs� 17 
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