
                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

                   

1.1. പūായƹ്/ʸനിസിɚാലിϹി/നഗരസഭ എȷിവ സംബȱിń വിശദാംശĿൾ     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. പūായƹ്/ʸനിസിɚാലിϹി/നഗരസഭ എȷിവയിെല 
ൈജവൈവവിധÄപരിപാലന കˆിϹിെയ (ബി.എം.സി) സംബȱിÔȷ വിശദാംശĿൾ. െചയർമാșം െസñŽറിːം 
തേǴശസÇയംഭരണΗാപനം നാമനിർേǴശം െചയ് ത ആറംഗĿϏം  
േചർȷതാണ് ബി.എം.സി. (ഇതിൽ രƝിൽ Îറയാെത വനിതകϏം ഒ˳ പŽികജാതി/പŽികവർĐÓാരșം 
ഉƝാേകƝതാണ്). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
പūായƹിെɈ/ʸനിസിɚാലിϹിːെട/നഗരസഭːെട 
േപര് 

െചϷÎȷ് 
ĩാമപūായƹ് 

2 താ˷Ó് കƱർ 

3 ജി̝ കƱർ 

4 ʲവിΒതി (ച.കി.) 15.37 ച. കി 

5 ജനസംഖÄ 16003 (2001) 

6 
ആൺ 1000 

െപൺ 1193 

7 ʲɡÐതിːം ആവാസ േകȮ̠ം  

8 
കാലാവΗ (വർഷപാതം, താപനില, മϺ 
കാലാവΗാ ഘടകĿൾ) 

 

9 
ʲവിനിേയാഗം (വിേ̝Ŕക ളിൽ 9 ഇനം ʲവിനിേയാഗ 
തരംതിരിവ് േരഖ ലഭÄമാണ്). 

 

 

10 

 

ജനകീയ ൈജവൈവവിധÄ 10 രജിιർ 
ത˰ാറാÓിയ തീയതിːം മാസ̠ം വർഷ̠ം 

 

11 

പരിപാലന സ˃ദായĿൾ (1. സംര÷ിത വനം/ 2. 
സംːã വനപരിപാലനം/3. സംര÷ിത ɡേദശം/4. 
ɡേതÄക സാʹഹÄ/സാʸദായിക വിഭാഗĿϏെട 
ഉടമΗതയി˶ം പരിപാലന ƹി˶ʸϑ വനം) 

 

1 

േപര്  
വയβ്  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ) 
വിലാസം ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

പūായƹ് ɡസിഡɈ് 

2 

േപര്  
വയβ്  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ) 
വിലാസം ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

പūായƹ് െസñŽറി 

3 

േപര്  
വയβ്  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ) 
വിലാസം ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

അഡÇ. ഇ െക രാമÐͤൻ 
ɋ˳ഷൻ 
െകാ̩ɛറം , പി ഒ െചϷÎȷ് 

4 

േപര്  
വയβ്  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ) 
വിലാസം ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

കീരി ÎŶിരാമൻ ൈവദÄർ, 
ɋ˳ഷൻ 
ÎȷനĿാട് , പി ഒ െചϷÎȷ് 

5 

േപര്  
വയβ്  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ) 
വിലാസം ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

പി വി സജീവൻ 
ɋ˳ഷൻ 
താവം 
പി ഒ െചϷÎȷ് 

6 

േപര്  
വയβ്  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ) 
വിലാസം ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

എ ÎŶിരാമൻ മാιർ  
ɋ˳ഷൻ 
കŽÔളം 
പി ഒ െചϷÎȷ് 

7 

േപര്  
വയβ്  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ) 
വിലാസം ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

േരƛക െക വി 
Δീ 
താവം 
പി ഒ െചϷÎȷ് 

8 

േപര്  
വയβ്  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ) 
വിലാസം ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

ഷീജ മേഹഷ് െക 
Δീ 
ɋȷേńരി 
പി ഒ െചϷÎȷ് 
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1.3. പഠനɡേദശെƹ താമസÓാരായ ൈവദÄȾാർ, ഹÓിʸകൾ, പാരʿരÄ ചികിǔകർ (മșഷÄșം 
വളർƺʺഗĿൾÔം) എȷിവെര സംബȱിÔȷ വിവരĿϏം അവർ ആ തേǴശസÇയം ഭരണ 
ΗാപനƹിെɈ അതിർƹിÔϑി˶ϑ ൈജവവിഭവĿളാേണാ ഉപേയാഗെɚŹƺȷത് എȸʸϑ 
വിവരĿϏം 

1 

േപര്  

വയβ്  

ലിംഗം  

ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ)  

വിലാസം 

ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല ൈജവവിഭവം 

േശഖരിÔȷ Ηലം േശഖരിÔȷ 

ΗലƹിെɈ േപര് ഉപേയാഗിŅവ˳ȷ 

ൈജവ വിഭവĿϏെട ലഭÄത 

ദിവാകരൻ ൈവദÄർ 

ʸŽിൽ 

9947144226 

2 

േപര്  
വയβ്  
ലിംഗം  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ)  
വിലാസം 
ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല ൈജവവിഭവം 
േശഖരിÔȷ Ηലം േശഖരിÔȷ 
ΗലƹിെɈ േപര് ഉപേയാഗിŅവ˳ȷ 
ൈജവ വിഭവĿϏെട ലഭÄത 

ആനȪ്  

ɋȷേńരി 

9961017813 

 

3 

േപര്  
വയβ്  
ലിംഗം  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ)  
വിലാസം 
ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല ൈജവവിഭവം 
േശഖരിÔȷ Ηലം േശഖരിÔȷ 
ΗലƹിെɈ േപര് ഉപേയാഗിŅവ˳ȷ 
ൈജവ വിഭവĿϏെട ലഭÄത 

ÎŶിരാമൻ ൈവദÄർ 

ഒടിയിെല പീടിക 

9400572629 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

േപര്  
വയβ്  
ലിംഗം  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ)  
വിലാസം 
ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല ൈജവവിഭവം 
േശഖരിÔȷ Ηലം േശഖരിÔȷ ΗലƹിെɈ 
േപര് ഉപേയാഗിŅവ˳ȷ ൈജവ വിഭവĿϏെട 
ലഭÄത 

 

സÇയംഭരണΗാപനƹിനകƹ് 
/ ɋറƹ് 

5 

േപര്  
വയβ്  
ലിംഗം  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ)  
വിലാസം 
ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല ൈജവവിഭവം 
േശഖരിÔȷ Ηലം േശഖരിÔȷ ΗലƹിെɈ 
േപര് ഉപേയാഗിŅവ˳ȷ ൈജവ വിഭവĿϏെട 
ലഭÄത 

സÇയംഭരണΗാപനƹിനകƹ് 
/ ɋറƹ് 

6 

േപര്  
വയβ്  
ലിംഗം  
ഔേദÄാഗിക പദവി (ഉെƝĻിൽ)  
വിലാസം 
ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല ൈജവവിഭവം 
േശഖരിÔȷ Ηലം േശഖരിÔȷ ΗലƹിെɈ 
േപര് ഉപേയാഗിŅവ˳ȷ ൈജവ വിഭവĿϏെട 
ലഭÄത 

സÇയംഭരണΗാപനƹിനകƹ് 
/ ɋറƹ് 
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1.4.Ðഷി, മǔÄസʿƹ്, വനം എȷിവːമായി ബȱെɚŽ ൈജവൈവവിǹÄം സംബȱിÔȷ 
നാŽറി̠കൾ ͸÷ിÔȷ ആൾÓാെരÔറിŅϑ വിവരĿൾ. 

1 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

പി വി Ðͤൻ 
9188074033 

2 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

പാറയിൽ ചȮൻ 

3 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

 

4 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

 

5 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

 

 
 
 

 
 

1 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

 

2 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

 

3 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

 

4 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 

 

5 

േപര്  

വയβ് 

ലിംഗം 

വിലാസം 

 ɡാവീണÄം േനടിയ േമഖല 
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1.5.ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ നിർˆാണƹിൽ പെĻŹƹ വÄãികൾ, സ് ÏϏകൾ, 
േകാേളŔകൾ, വÎɛകൾ, സർ̩കലാശാലകൾ, സർÓാർ ΗാപനĿൾ, സർÓാേരതര 
Ηാപന Ŀൾ എȷിവെയ സംബȱിÔȷ വിവരĿൾ 

1 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

ɡസȷൻ പി സി 

8594078052 

2 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

ഷാജി െക 

9447951463 

3 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

െശൽവൻ മാιർ 

9447645708 

4 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

വി വി നാരായണൻ മാιർ 

9400562925 

5 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 
പി സി ÎŶɚ 
9605749123 

 
 
 

 
 
 

6 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

െക വി നാരായണൻ 

9447641645 

7 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

ടി നിഷ 

9526171972 

8 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

നിർˆല ടി ഇ 

9645643325 

9 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

ൈശലജ ടി 

8589972443 

10 

 

ബȱെɚŽ വÄãിːെട േപ˳ം വിലാസ̠ം 

േഫാൺ നʿർ 

ഇ-െമയിൽ വിലാസം 

 

നിർˆല െക വി 

9497859771 
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   1.6.ൈജവവിഭവ േശഖരണെƹ സംബȱിń വിവരĿൾ 

 

1 

 

വÄãി/Ηാപനം/കʿനി ʸതലായ വːെട േപ˳ം 

വിലാസ̠ം 

 

 

2 

 

ൈജവവിഭവƹിെɈ ɡാേദശിക̠ം ശാΔീയ̠മായ 

നാമĿϏം അșവദനീയമായ േശഖരണ അള̠ം 

 

 

3 

 

ൈജവൈവവിǹÄ പരിപാലന കˆിϹി 

ɡഖÄാപനƹിെɈːം അതിന് പūായƹിെɈ 

അംഗീകാ രം ലഭിńതിെɈːം തീയതികൾ 

 

 

4 

 

േശഖരണഫീസിെɈ വിശാദാംശĿൾ 
 

 

5 

 

ɡതീ÷ിÔȷ ɡേയാജനം പļവ ˗ൽ രീതി 

എǎേƹാളം ɡേയാ ജനം പĻ് വ˗െɚŹȸ 

എȸം 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

വÄãി/Ηാപനം/കʿനി ʸതലായവːെട 

േപ˳ം വിലാസ̠ം 

 

 

7 

 

ൈജവവിഭവƹിെɈ ɡാേദശിക̠ം 

ശാΔീയ̠മായ നാമĿϏം അșവദനീ 

യമായ േശഖരണ അള̠ം 

 

 

8 

 

 

ൈജവൈവവിǹÄ പരിപാലന കˆിϹി ɡഖÄാ 

പനƹിെɈːം അതിന് പūായƹിെɈ 

അംഗീകാരം ലഭിńതിൻ◌്െറːം തീയതികൾ 

 

 

9 

 

േശഖരണഫീസിെɈ വിശാദാംശĿൾ 
 

 

10 

 

ɡതീ÷ിÔȷ ɡേയാജനം പļവ˗ൽ രീതി 

എǎേƹാളം ɡേയാജനം പĻ് വ˗ െɚŹȸ 

എȸം 

 

 

 

 

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

   1.7.ചരിǎപര̠ം സാംസ് കാരികപര̠മായ വിവരĿൾ 

1 പഠന ɡേദശƹിെɈ ചരിǎം  

2 വിവിധ ജനവിഭാഗĿϏെട ചരിǎം  

3 ÎടിേയϹÓാ˳െട ചരിǎം  

4 
Ηിരമായി അനÄ േദശേƹ˗് താമസം 

മാϹിയവ˳െട ചരിǎം 
 

5 
ɡാേദശിക ഉǔവĿϏം അവ˗് 

ൈജവൈവവിǹÄ̠ മാːϑ ബȱ̠ം 
 

6 
ഉǔവƹിനായി ഉപേയാഗി Ôȷ ɡാേദശിക 

വിഭവĿൾ 
 

7 
ɡÐതിːം ൈജവൈവവിǹÄ ̠മായി ബȱʸϑ 

പഴĻഥ കൾ/നാടൻ പാžകൾ 
 

8 
ɡÐതി/ൈജവൈവവിǹÄ̠ മായി ബȱെɚŽ 

നാേടാടി țƹം 
 

9 
ɡÐതി/ൈജവൈവവിǹÄ̠മായി ബȱെɚŽ 

പഴെമാഴികൾ/നാŽറിവ് 
 

 

 

 

 

 

 

   1.8.ജനപദം 

1 വിവിധ ജനവിഭാഗĿϏം ജനസം ഖÄːം  

2 
ÎŹംബĿϏെട എƯ̠ം ɡധാന 

ജീവേനാപാധിːം 
 

3 അșബȱ െതാഴി˶കൾ  

4 ഉപജീവനƹിനായി ആ̾യിÔȷ ʲ˴പം  

5 
ɡധാനമാːം ആ̾യിÔȷ വിഭവ ĿϏം 

അവːെട ലഭÄതാകാല̠ം 
 

6 ʲ˴പ പരിപാലന രീതികൾ  

7 വിഭവപരിപാലന രീതികൾ  

8 ജാതി/വർĐം  

9 

സാʹഹÄാവΗ (സാʹഹിക̠ം 

സാʿƹിക̠മായ Ηിതിːം 

ജീവിതനിലവാര̠ം)  

 

10 ജനĿϏെട െപാƵസÇഭാവം  

11 ÎŹംബĿϏെട എƯം  

 

 

 

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

    1.9.പഠനɡേദശƹിെɈːം പഠനസംഘƹിെɈːം വിശദാംശĿൾ 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് നിŹɋറം 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം നിŹɋറം, വാർഡ് 1 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് ദാലിൽ 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം ദാലിൽ , വാർഡ് 2 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

 

   1.9.പഠനɡേദശƹിെɈːം പഠനസംഘƹിെɈːം വിശദാംശĿൾ 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് ÎȷനĿാട് 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം ÎȷനĿാട് , വാർഡ് 3 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് ഒതയˆാടം 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം ഒതയˆാടം , വാർഡ് 4 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

1.9.പഠനɡേദശƹിെɈːം പഠനസംഘƹിെɈːം വിശദാംശĿൾ 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് കവിണിേ̈́രി 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം കവിണിേ̈́രി, വാർഡ് 5 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് കവിണിേ̈́രി വയൽ 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം കവിണിേ̈́രി വയൽ , വാർഡ് 6 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

1.9.പഠനɡേദശƹിെɈːം പഠനസംഘƹിെɈːം വിശദാംശĿൾ 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് പϑിńാൽ 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം പϑിńാൽ,  വാർഡ് 7 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് അʿലɛറം 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം അʿലɛറം,  വാർഡ് 8 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

   1.9.പഠനɡേദശƹിെɈːം പഠനസംഘƹിെɈːം വിശദാംശĿൾ 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് െകാ̩ɛറം 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിൻെറ േപ˳ം നʿ˳ം െകാ̩ɛറം,  വാർഡ് 9 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് ʸƝɛറം 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം ʸƝɛറം,  വാർഡ് 10 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

   1.9.പഠനɡേദശƹിെɈːം പഠനസംഘƹിെɈːം വിശദാംശĿൾ 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് ʸŽിൽ 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിൻെറ േപ˳ം നʿ˳ം ʸŽിൽ, വാർഡ് 11 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് പϑിÓര 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം പϑിÓര, വാർഡ് 12 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

1.9.പഠനɡേദശƹിെɈːം പഠനസംഘƹിെɈːം വിശദാംശĿൾ 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര് താവം 

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം താവം, വാർഡ് 13 

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര്  

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം  

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

 

   1.9.പഠനɡേദശƹിെɈːം പഠനസംഘƹിെɈːം വിശദാംശĿൾ 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര്  

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം  

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

1.9.i. പഠനɡേദശം 

1 പഠനɡേദശƹിെɈ േപര്  

2 വിവരേശഖരണം ƵടĿിയ തീയതി  

3 വിവരേശഖരണം ɌർƹിയാÓിയ തീയതി  

4 വാർഡിെɈ േപ˳ം നʿ˳ം  

5 േപാേιാഫിസിെɈ േപ˳ം പിൻേകാƅം  

 

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

1.9.ii. പഠനസംഘം 

ñമ നʿർ അംഗƹിെɈ േപര് 
പി.ബി.ആർ. നിർˆാ 
ണƹിെല പĻ് 

കാലയളവ് 

ʸതൽ വെര 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 

 

ñമ നʿർ അംഗƹിെɈ േപര് 
പി.ബി.ആർ. 
നിർˆാ 
ണƹിെല പĻ് 

കാലയളവ് 

ʸതൽ വെര 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 

 

 

1.9.ii. പഠനസംഘം 

ñമ നʿർ അംഗƹിെɈ േപര് 
പി.ബി.ആർ. 
നിർˆാ 
ണƹിെല പĻ് 

കാലയളവ് 

ʸതൽ വെര 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 

 

ñമ നʿർ അംഗƹിെɈ േപര് 
പി.ബി.ആർ. 
നിർˆാ 
ണƹിെല പĻ് 

കാലയളവ് 

ʸതൽ വെര 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

1.9.iv. സാേĻതിക സഹായ വിഭാഗം 

ñമ നʿർ 
േപ˳ം േമൽ̦ാസ̠ം (വിേ̝ജ്, 
താ˷Ó്,ജി̝, പിൻേകാഡ് 
എȷിവːൾെɚെട) 

സാേĻതിക 
പരിŜാനം/ പരിചയം  

നിലവി˶ϑ െതാഴിൽ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

1.9.iv. സാേĻതിക സഹായ വിഭാഗം 

ñമ നʿർ 
േപ˳ം േമൽ̦ാസ̠ം (വിേ̝ജ്, 
താ˷Ó്,ജി̝, പിൻേകാഡ് 
എȷിവːൾെɚെട) 

സാേĻതിക 
പരിŜാനം/ പരിചയം  

നിലവി˶ϑ െതാഴിൽ 
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1.9.iv. സാേĻതിക സഹായ വിഭാഗം 

ñമ നʿർ 
േപ˳ം േമൽ̦ാസ̠ം (വിേ̝ജ്, 
താ˷Ó്,ജി̝, പിൻേകാഡ് 
എȷിവːൾെɚെട) 

സാേĻതിക 
പരിŜാനം/ പരിചയം  

നിലവി˶ϑ െതാഴിൽ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

1.9.iv. സാേĻതിക സഹായ വിഭാഗം 

ñമ നʿർ 
േപ˳ം േമൽ̦ാസ̠ം (വിേ̝ജ്, 
താ˷Ó്,ജി̝, പിൻേകാഡ് 
എȷിവːൾെɚെട) 

സാേĻതിക 
പരിŜാനം/ പരിചയം  

നിലവി˶ϑ െതാഴിൽ 
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2.1.1. കാർഷിക വിളകൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

വ
ിള

 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ഇ
ന

ം 

ʲ
˴

പ
ം/

ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

Ð
ഷ

ിയ
ിട

ƹ
ിെ

Ɉ
 ഏ

ക
േദ

ശ
 

വ
ിΒ

ത
ി (

ഏ
Ó

ർ/
െഹ

.) 

ɡാേദശിക 
അവΗ 

 

ɡേതÄക സÇഭാവ 
വിേശഷĿൾ 

Ð
ഷ

ിÓ
ാല

ം (
മാ

സ
ം/

Ŀ
ൾ

) 
(ഉ

ദാ
. 

ആ
ഗ

- െ
സ

ɒ
.) 

 

 

ഉപേയാഗĿൾ 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

 

മϺ വിവരĿൾ 

വ
ിƹ

്/െ
ച

ടി
ː

െട
 ഉ

റവ
ിട

ം 

Ð
ഷ

ി െ
ച

˰
െɚ

Źȷ
 വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് ന
ൽ

ക
ിയ

 
വ

Äã
ി/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ഉപേഭാãാÓ
ൾ 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ɋ
റേ

മː
ϑ

വ
ർ 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 സ
െϹ

വ
 

or
yz

a 
Sa

tiv
a 

Î
ത

ിർ
 

 

ച
Ƶ

ɚ
് ന

ില
ം 

എ
Ó

ൽ
 മ

Ư
് 

70
 െ

ഹ
Ú

ർ 

വ
ളെ

ര 
വ

Äാ
പ

ക
ം 

Ð
ഷ

ിെ
ച

˱
ȸ

Ɲ
് ഉɛെവϑം കയϷȷ 

ചƵɛനിലĿളിൽ 
Ðഷിെച˱ȸ. ഉɚിെന 
ɡതിേരാധിÓാșϑ 
കഴി̠Ɲ്. 

13
5 

ദി
വ

സ
ം ŕ

ൺ
 

ʸത
ൽ

 ഒ
േÚ

ാബ
ർ 

വ
െര

 

ഭ÷Ä ആവശÄƹിന് 
വലിയ കതിർÔല ഏϹ̠ം 
ÏŹതൽ ˳ചിːϑ േചാറ് 

ക˳ƺϑ െചടി ന̝ 
േരാഗɡതിേരാധേശഷി  

പ
രʿ

രാ
ഗ

ത
ം 

1,2
,3

,4
,5

,9
,10

,11
,12

 

െക
 വ

ി ഭ
ാͻ

രൻ
, 

ത
ാവ

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 സ
െϹ

വ
 

or
yz

a 
Sa

tiv
a 

ഓ
ർÓ

ഴമ
 

 

ൈ
ക

ɚ
ാട

് ന
ില

 
ƺ

ം, 
ക

രɡ
േദ

ശ
ƺ

ം 

ഒ˳
െഹ

Ú
റി

ൽ
 

ത
ാെ

ഴ 

വ
Äാ

പ
ക

മാ
യ

ി˳
ȸ

 

വ
ളെ

രÔ
റവ

് 

ഉɛെവϑം കയϷȷ 
ൈകɚാട് നിറĿളി˶ം 
കരɡേദശĿളി˶ം 
Ðഷി െച˱ȸ 

13
5-

14
0 

ദി
വ

സ
ം 

ŕ
ൺ

 ʸ
ത

ൽ
 

ഒേ
Ú

ാബ
ർ 

വ
െര

 

ഭ÷Ä ആവശÄƹിന് 
വിžϑ അരി അവിൽ 
ഉƝാÓാൻ ഉƹമം 
ബലʸϑ േചാറ് 

വലിയ െനൽമണി ന̝ 
േമനി കിžം  

പ
രʿ

രാ
ഗ

ത
ം 

1,1
2 

െക
 വ

ി ഭ
ാͻ

രൻ
, 

ത
ാവ

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 
സ

െϹ
വ

 
or

yz
a 

Sa
tiv

a 

ക
രി

ū
ൻ

 

 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 
വ

ിള
ʲ

മി
 

ഒ˳
െഹ

Ú
റി

ൽ
 ത

ാെ
ഴ 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

െന̝ിന് കϷɚ് നിറം 
വƯം ÎറŶ േനർƹ 
െന്̝ 

15
0 

ദി
വ

സ
ം 

ŕ
ൺ

 ʸ
ത

ൽ
 

ഒേ
Ú

ാബ
ർ 

വ
െര

 

ഭ÷Ä ആവശÄƹിന്, 
ൈവേÓാൽ 
ലഭിÔȸ 

ന̝ ɡതിേരാധേശഷിːϑ 
െന്̝, ഔഷധČണʸƝ് 

łവȷ അരി ˳ചിːϑ 
േചാറാണ് അതിൽ 
ഉƝാÓാൻ ഉƹമം 

പ
രʿ

രാ
ഗ

ത
ം 

1,1
2 

പ
ി വ

ി 
ബ

ാല
ൻ

, 
ത

ാവ
ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 
സ

െϹ
വ

 o
ry

za
 

Sa
tiv

a 

മ͸
രി

 

 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 
വ

ിള
ʲ

മി
 

10
-12

 ഏ
Ó

ർ 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

മാ
യ

ി 
Ð

ഷ
ിെ

ച
˱

ȸ
 

തƝിന് ന̝ ബലം 
നീളʸϑ കതിർÔല 

5 
മാ

സ
ം ŕ

ൺ
 

ʸത
ൽ

 
ഒേ

Ú
ാബ

ർ 
വ

െര
 

ഭ÷Ä ആവശÄƹിന്, 
ൈവേÓാൽ 
ലഭിÔȸ 

ന̝ മണʸϑ അരി േനരിയ 
അരി െന˚്േചാർ 
ഉƝാÓാൻ പϹിയ ഇനം 

സĻരയിനം െന്̝ 

Ð
ഷ

ിഭ
വ

ന
ിൽ

 
ന

ിȸ
ം 

1,2
,3

,9
,10

,11
,12

 

ഐ
 വ

ി 
ക

ല
Äാ

ണ
ി, 

ത
ാവ

ം 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
ം 

ഇ
̝

 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 
സ

െϹ
വ

 o
ry

za
 

Sa
tiv

a 

ഐ
. ആ

ർ 
8 

 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 
വ

ിള
ʲ

മി
 

10
-15

 ഏ
Ó

ർ 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

മാ
യ

ി 
Ð

ഷ
ിെ

ച
˱

ȸ
 ഉയരം ÎറŶ 

ബലʸϑ െചടി ന̝ 
േമനി കിžȸ 

5 
മാ

സ
ം ŕ

ൺ
 

ʸത
ൽ

 
ഒേ

Ú
ാബ

ർ 
വ

െര
 

ഭ÷Ä ആവശÄƹിന്, 
ൈവേÓാൽ 
ലഭിÔȸ 

ന̝ േമനി ന̝ ˳ചിːϑ 
േചാറ് ഉമി ധാരാളം ലഭിÔം 

സĻരയിനം െന്̝ 

Ð
ഷ

ിഭ
വ

ന
ിൽ

 
ന

ിȸ
ം 

1,2
,3

,5
,9

,10
,11

,1
2 ഇ

 െ
ക

 േ
ജ

ാസ
് 

പ
ϑ

ിÓ
ര 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝
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2.1.1. കാർഷിക വിളകൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
വ

ിള
 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ഇ
ന

ം 

ʲ
˴

പ
ം/ആ

വ
ാസ

േക
Ȯ

ം 

Ð
ഷ

ിയ
ിട

ƹ
ിെ

Ɉ
 

ഏ
ക

േദ
ശ

 വ
ിΒ

ത
ി 

(ഏ
Ó

ർ/
െഹ

.) 

ɡാേദശിക അവΗ  

ɡേതÄക സÇഭാവ വിേശഷĿൾ 

Ð
ഷ

ിÓ
ാല

ം 
(മ

ാസ
ം/

Ŀ
ൾ

) 
(ഉ

ദാ
. ആ

ഗ
- 

െസ
ɒ

.) 

 

 

ഉപേയാഗĿൾ 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

 

മϺ വിവരĿൾ 

വ
ിƹ

്/െ
ച

ടി
ː

െട
 

ഉറ
വ

ിട
ം 

Ð
ഷ

ി 
െച

˰
െɚ

Źȷ
 

വ
ാർ

ƅ
ക

ൾ
 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
ന

ൽ
ക

ിയ
 

വ
Äã

ി/വ
ിഭ

ാഗ
ം 

ഉപേഭാ
ãാÓൾ 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ɡ
ാേ

ദശ
ി

ക
ം 

ɋ
റേ

മː
ϑ

വ
ർ 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 
സ

െϹ
വ

 o
ry

za
 

ഓ
ടÓ

ഴമ
 

 െച
ളി

ː
ം മ

ണ
˶

ം 
ക

ല
ർȷ

 മ
Ư

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 Ð

ഷ
ി 

െച
˱

ȷ
ി̝

 

ധ
ാര

ാള
ം Ð

ഷ
ി 

െച
˝

ി˳
ȸ

 

ഇ
േɚ

ാഴ
ി̝

 

ന̝ വƯ̠ം ക˳ƺം ഉϑ 
െചടി ന̝ നീളʸƝ് കϷɚ് 
കലർȷ മŶ നിറʸϑ 
െന്̝ 

15
0 

ദി
വ

സ
ം 

ŕ
ൺ

 ʸ
ത

ൽ
 

ഒേ
Ú

ാബ
ർ 

വ
െര

 

ഭ÷Ä ആവശÄƹിș 
ന̝ വലിɚʸϑ െവϏƹ 
േചാറ് 

തവിട് ലഭിńി˳ȸ. 
ധാരാളം തവിട് 
ലഭിÔമായി˳ȸ 

േപര് ͸ചിɚിÔȷ േപാെല 

‘ഓട’ േപാെല 
വള˳ȷƵെകാƝ് ധാരാളം 
ൈവേÓാൽ ലഭിÔȸ 

പ
രʿ

രാ
ഗ

ത
ം 

ഇ
േɚ

ാൾ
 Ð

ഷ
ി 

െച
˱

ȷ
ി̝

 

̾
ീമ

ത
ി െ

ജ
β

ി 
േജ

ാസ
് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 സ
െϹ

വ
 o

ry
za

 
Sa

tiv
a 

ഓ
Ó

Î
Ŷ

ിെ
ന

̝
് 

ഓ
Ó

Î
Ŷ

ിെ
ന

̝
് 

െച
ളി

ː
ം മ

ư
ം ക

ല
ർȷ

 
വ

യ
ൽ

 മ
Ư

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 അ

Ɍ
ർവ

മാ
യ

ി 
മാ

ǎ
ം Ð

ഷ
ി െ

ച
˱

ȸ
 

ഇ
േɚ

ാൾ
 അ

Ɍ
ർവ

മാ
യ

ി 
മാ

ǎ
ം Ð

ഷ
ി െ

ച
˱

ȸ
 

വ
ളെ

ര 
Î

റവ
് 

Η
ല

Ŀ
ളി

ൽ
 Ð

ഷ
ി 

െച
˱

ȸ
 

ഔഷധČണʸെƝȷ് 
പറːȸ. ന̝ മണʸϑ അരി 

ŕ
ൺ

 ʸ
ത

ൽ
 ഒ

േÚ
ാബ

ർ 
വ

െര
 

െനയ് േńാർ ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. മലർ 
ഉƝാÓാൻ ന̝ത്. 
പായസം ഉƝാÓാൻ 
ഉƹമം 

മലർ വϷെƹŹƹ് ആ 
മലർ േവവിń് െവϑം 
Îടിńാൽ 
ഛർǴിÔȷതിന് 
ആശÇാസം കിžം 

വീŹകളിൽ ഐശÇരÄƹിെɈ 
ɡതീകമായി ഒ˳ 
ൈകɚിടിയിൽ 
െകാϑാ̠ȷǎ 
അϷെƹŹƹ് കϹമായി 
െകŽിƻÔȸ. 

പ
രʿ

രാ
ഗ

ത
ം 

8,
12

,11
 

 ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 സ
െϹ

വ
 

or
yz

a 
Sa

tiv
a 

ʸƝ
ക

ൻ
 

 െച
ളി

ː
ം മ

ണ
˶

ം 
അ

ടĿ
ിയ

 വ
യ

ൽ
 

ഇ
േɚ

ാൾ
 വ

ളെ
ര 

Î
റŅ

 
മാ

ǎ
ം 

ധ
ാര

ാള
ം Ð

ഷ
ി 

െച
˝

ി˳
ȸ

 

ഇ
േɚ

ാൾ
 വ

ളെ
ര 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

േവഗം ʹെɚƺȷ 
വിƺകϏെട Ïെടയാണ് 
വിത˘ȷത്. ʸൻവിള െകാ˞ 
കഴിŶാൽ ʸƝകൻ 
ധാരാളം ശാഖേയാട് Ïടി 
തളിർƹ് വള˳ം. 

ഏ
ക

േദ
ശ

ം 7
 മ

ാസ
ം 

ŕ
ൺ

 ʸ
ത

ൽ
 

ഡ
ിസ

ംബ
ർ 

വ
െര

 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന് ന̝ 
ൈവേÓാൽ ലഭിÔȸ 

ഒ˳ െചടിയിൽ നിȸം 
ധാരാളം ശാഖകൾ 
ഉƝാÎȷത് െകാƝ് 
ÎറŅ വിƹ് മാǎം 
വിതńാൽ മതിയാÎം 

േനരെƹ വിളːȷ വിƹിെɈ 
Ïെട ആയƵെകാƝ് 
ɡേതÄകം പരിചരണം 
ആവശÄമി̝ 

പ
രʿ

രാ
ഗ

ത
ം 

ഇ
േɚ

ാൾ
 Ð

ഷ
ി 

െച
˱

ȷ
ി̝

 

 ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

െന
̝

് 

ഒൈ
റസ

 സ
െϹ

വ
 

or
yz

a 
Sa

tiv
a 

ക
ഴമ

 

 വ
യ

ൽ
 ന

ില
ം 

വ
ളെ

ര 
അ

Ɍ
ർ̩

ം 
Η

ല
Ŀ

ളി
ൽ

 
മാ

ǎ
ം 

ധ
ാര

ാള
മാ

യ
ി Ð

ഷ
ി 

െച
˱

ȸ
 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

Η
ല

Ŀ
ളി

ൽ
 

മാ
ǎ

ം 

െവϑം ധാരാളം 
െകŽിനിൽÔȷ 
ΗലĿളി˶ം Ðഷി െച˰ാം. 
ഞാറ് പറിń് നŽ് Ðഷി 
െച˱ȸ 
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േരാഗɡതിേരാധേശഷി 
ÏŹതലാണ് .  
ഭ÷ÄാവശÄƹിന്. 

േരാഗɡതിേരാധേശഷി 
ÏŹതലാണ് 

ൈജവവളം വളെര 
അതÄാവശÄമാണ്. 
ൈജവാംശം ÏŹത˶ϑ 
മƯിൽ വള˳ȸ 
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ഞാറ് പറിń് നŽ് Ðഷി 
െച˱ȸ. 
േരാഗɡതിേരാധേശഷി 
ÏŹതലാണ് 
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ദി
വ
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ാബ
ർ 

വ
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വി˳ȸകാർÓ് 
െവϏƹÓഴമːെട 
േചാറ് വിളˀȷത് 
അഭിമാനമായി 
ക˳തിയി˳ȸ. 
അƵെകാƞതെȷ 
അരിയിൽ ʸʿൻ 

അവിൽ, അരിːƝ 
ƵടĿിയ നാടൻ 
വിഭവĿൾ ഉƝാÓാൻ 

െവϏƹ അരിːം െവϏƹ 
േചാϷം 

പ
രʿ

രാ
ഗ

ത
ം 

1,8
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2.1.1. കാർഷിക വിളകൾ 
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സ
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പാവെɚŽവ˳
െട 
ഭ÷ണമാണ് 

ൈകɚാŽ്  
നിലĿϏെട  
ചിറവÓിൽപƞകാല
ƹ് വÄാപകമായി 
വÄാപകമായി  
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വ

ിള
 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
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Ó
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ഉപേയാഗĿൾ 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

 

മϺ വിവരĿൾ 

വ
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്/െ
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ː
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ഉറ
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ിട
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Ð
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ി െ
ച

˰
െɚ
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C
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മƹ
ൻ

 

   

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത
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പńÓറി എȷ നിലയി˶ϑ 
ഭ÷Äവΐ മƹെɈ ഇളം 
ഇലːം    
ഭ÷ÄാവശÄƹിșഉപേയാഗി
Ôȸ 

ʹƹ് പാകമായ മƹൻ 
വളെര കാലം േകŹÏടാെത 
͸÷ിŅവ˗ാൻ കഴിːȸ 

ʹƹ് പാകമായ മƹൻ േപാ˶ം 
വിƺം കളŶതിș േശഷം    
െവ̝ം േചർƹ് പായസം 
വ˗ാϷƝ് 

 

എ
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ാ 
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˶
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പ
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മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

  

ഭ÷ÄാവശÄം പńÓറി എȷ 
നില˗് ഉപേയാഗിÔȸ. 

നാŽറിെവാȸം ലഭÄമ̝г 

അധികം വിലയി̝ാƹƵം 
അധികം േപ˳ം അǎയധികം 
ഇ͙െɚടാƹƵമായ 
പńÓറിയിനം 

 2,
3 

വ
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ƅ
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വ
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പ
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ം 

വ
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പ
ക

ം 

  
ഇലːം കായːം 
വളെരയധികം 
ഉപേയാഗിÔȷ 
ഭ÷Äവΐവാണ് 

കർÓടകമാസƹിെല 10 
ഇല േതാരനിൽ ഒȷാമതായി 
ഉപേയാഗിÔȷതാണ് 
ʸരിĿയില 

ʸരിĿÓായ സദÄÔϑ 
വിഭവĿളിൽ ഒȷാമനാണ്. 
സാʿാർ, അവിയൽ ƵടĿിയ 
വിഭവĿളിൽ ɡഥമഗണിയനാണ് 
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വ
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കായ ആവശÄƹിന് 
ഉപേയാഗിÔȸ  

വϑിÓ് വളെര ന̝ 
ഉറɛϑത് കാരണം മϺ 
സസÄĿളിൽ 
പടർȸകയറിയാൽ 
ആഥിേധയ സസÄെƹ 
വരിŷʸϷÔȸ 

പല˳ം  
നാ˘രണെചടിയാെണȷ് 
െതϹിǹരിÓെɚŹȷ സസÄമാണ് 
േസായാബീൻ  

 

ന
ാല

ാം
 വ

ാർ
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ചർമ സംര÷ണƹിന് 
ഉപേയാഗിÔȸ. 
ʸറി̠ണÓാșϑ 
കഴി̠െƝȷ് വിശÇസിÔȸ  
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ഉപേയാഗിÔȸ 

പƞകാലƹ് എ̝ാ 
വീŹകളി˶ം അŹÓള ഭാഗƹ് 
വളർȷി˳ȷ െചടിയായി˳ȸ 
േചʿ് 

ഇȷ് വളെര പരിമിതമായി 
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കിഴĿ് 
ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ് 
ÎടിൽെതാŽ് െകാŽാരം 
വെര എ̝ാവ˳ം 
ഉപേയാഗിÔȷതാണ് 

വÄാപകമായി പƞകാലƹ് 
വയ˶കളിൽ Ðഷി 
െച˝ി˳ȸ. ഇȷ് 
വയ˶കളിൽ തീെര Ðഷി 
െച˱ȷി̝. അɌർവമായി 
മാǎം Ðഷി െച˱ȸ 

പńÓിഴĿ് ʸറിń് ഉണÓി 
͸÷ിŅവ˳ȷ പതിവ് 
പƝ് ഉƝായി˳ȸ. പŶ 
മാസĿൾ ഉണÓിെയŹƹ 
കിഴĿ് െപാŽിń് 
െപാടിെകാƝ് ɋŽ് 
ഉƝാÓിയി˳ȸ 
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2.1.1. കാർഷിക വിളകൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
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ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 
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മണ̠ം ˳ചിːം 
എരി̠ം നൽകാനായി 
കറികളിൽ 
ഉപേയാഗിÔȸ 

ഇേɚാൾ വÄാപകമായി 
Ðഷി െച˰ാൻ ആ˳ം 
ത˰ാറാÔȷി̝ .  
െകാƝാŽം ഉƝാÓാșം 
ʸളക് ഉപേയാഗിńി˳ȸ 

സÇȝം ആവശÄƹിനായി 
ഒേȷാ രേƝാ െചടികൾ 
മാǎം വീžവളɚിൽ 
വളർƺȸ. വÄാപകമായി 
Ðഷി Îറŷ വ˳ȸ 
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ഭ÷ÄവΐÓൾÓ് 
എരി̠ം മണ̠ം 
നൽÎൻ 
ഉപേയാഗിŅവ˳ȸ 

ഏത് വീŽി˶ം ഒ˳ 
കാȝാരി ʸളക് 
െചടിയിെ̝Ļി˶ം പƝ് 
കാലƹ് 
വളർƹിയി˳ȸ 

ഇȷ് തീെര അɌർവമായി 
വീžപറʿിൽ കാƛȷ 
െചടിയാണ് കാȝാരി 
ʸളക് െചടി 
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ഭ÷Äവΐ. 
പńÓറികളിൽ 
എ̝ാവ˳ം ഇ͙െɚŹȷ 
ഇലÓറി 

ഗർഭിണികൾÓ് 
ഉƝാÎȷ വിളർń 
മാϹാൻ പƞകാലƹ് 
ആːർേവദ 
വിധിɡകാരം ചീര 
ഭ÷ണƹിൽ 
ഉൾെɚŹƺമായി˳ȸ 

െകാˡ് കഴിŶാൽ 
പാടĿളിൽ എവിെടːം 
ചീര Ðഷി പƝ് കാലƹ് 
വÄാപകമായി 
കാണാമായി˳ȸ 
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ഭ÷ÄാവശÄം. ന̝ 
പńÓറി ഇനമാണ് 

ഇേɚാൾ Ðഷി െച˰ാൻ 
കഴിːȷി̝. കാരണം 
പഴയീń എȷ 
കീടƹിെɈ ഉപȈവം 
കാരണം 

ചാണകവരടിയിൽ 
ഒŽിŅെവń് ൈകɚ വിƹ് 
പƝ് കാലƹ് വളെര 
കാലം ͸÷ിŅ വ˗ാϷƝ് 
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ഭ÷ÄാവശÄം. ഒȷാംകിട 
പńÓറിÓായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

വി͋Óണി വ˘ȷ 
വിഭവĿളിൽ കണി 
െവϑരിÓ ɡധാന 
ഇനമാണ് 

േവനൽകാലƹ് Ðഷി 
െച˱ȷ ഉńാർ െവϑരി 
വളെരÓാലം ͸÷ിŅ 
വ˗ാϷƝ്. 
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2.1.1. കാർഷിക വിളകൾ 
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കറികളിെല ഒഴിŅÏടാനാവാƹ 
സാȷിധÄം 

പƞകാലƹ് തÓാളിɚഴം എȷ 
നിലയിലാണ് ഭ÷ിńി˳ȷത് . 
പിȷീടാണ് പńÓറികൾ Ηാനം 
പിടിńത് 

കായ ഉƝായ ഉടെന ഉണĿി 
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  ഭ÷Äവΐവായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. േതാരșം 
അവിയ˶ം ഉƝാÓാൻ 
േകാവ˗ അșേയാജÄമായ 
വΐവാണ് 
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ÏŽി അരń് േലപനമാÓിെയŹƹ്  
അകിട് വീÓʸϑപ̬ÓϏെട  
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ͷഖെɚŹം 
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ഭ÷Äവΐതായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. ഒȷാȝരം 
ഇലÓറിയായി ഉപേയാഗിÔȸ 

വീžവളɚിൽ അല÷Äമായി വള˳ȷ 
ഏϹ̠ം  േപാഷകʹലÄʸϑള സസÄം 
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സദÄ ഒ˳Óാൻ അതÄാവശÄ 
വΐവാണ് Îʿളം. പńടി 
ഉƝാÓാൻ Îʿളം എേɚാϔം 
ഉപേയാഗിÔȸ 

ÎʿളƹിെɈ നീര് കഴിńാൽ 
ശരീരƹിന് മാലിനÄĿൾ 
ɋറƺേപായി ശരീരം ̬ǹമാÎം 
എȷാണ് പറːȷത് 

ÎʿളƹിെɈ േതാല് ഉണÓി 
͸÷ിń് പിȷീട് െകാƝാŽം 
ഉƝാÓാϷƝ് . 
െതാലിɛറƺϑ   ചാരƹിന് 
ʸറി̠കെള ഉണÓാșϑ 
കഴി̠െƝȷ് പറːȸ.  
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ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 
ഉപേയാഗിÔȸ. സാധാരണ 
പńÓറി ഇനമാണ് 

ഉണĿിയ കായയിൽ നിȸം വിƹ് 
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2.1..2. പഴവർĐ വിളകൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

സ
സ

Ä വ
ിഭ

ാഗ
ം 

(ഓ
ഷ

ധ
ി, 

Î
Ϲി

െń
ടി
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ീയ
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ം 
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ː

െട
 

ഉറ
വ
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ം 

Ð
ഷ

ി െ
ച

˰
െɚ

Źȷ
 

വ
ാർ

ƅ
ക

ൾ
 

ക
ായ

് ഫ
ല

 ക
ാല

ം 
(മ

ാസ
ം/Ŀ

ൾ
) 

 

 

ഉപേയാഗĿൾ 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

മϺ
 വ

ിവ
രĿ

ൾ
 

(വ
ിപ

ണ
ന

ം/ 
സ

Çȝ
ം 

ഉപ
േയ

ാഗ
ം 

ഉൾ
െɚ

െട
) 

ന
ാŽ

റി
വ

് ന
ൽ

ക
ിയ

 
വ

Äã
ി/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ഉപേഭാãാÓൾ 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ɋ
റേ

മː
ϑ

വ
ർ 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ʹസ 
പാരഡിസിേയÓ 
(Musa 
Paradisiaca) 

ൈ
മ͸

ർ 
വ

ാഴ
 

ൈ
മ͸

ർ 

̢
÷

 വ
ിള

 ʲ
മി

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ʲ
ക

ാƤ
ƹ

ി
ൽ

 ന
ിȸ

ം 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ഡ

ി˶
ം 

ɡ
േത

Äക
 

മാ
സ

മി
̝

 

കായ് കറികളി˶ം, പϔƹ 
പഴം പലഹാരം 
ഉƝാÔവാșം 
ഉപേയാഗിÔȸ 

ɌജകൾÓ് 
ഉപേയാഗിÔȸ 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ʹസ 
പാരഡിസിേയÓ 
(Musa 
Paradisiaca) 

ക
ദള

ി വ
ാഴ

 

ക
ദള

ി 

̢
÷

 വ
ിള

 ʲ
മി

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ʲ
ക

ാƤ
ƹ

ി
ൽ

 ന
ിȸ

ം 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ഡ

ി˶
ം 

ɡ
േത

Äക
 

മാ
സ

മി
̝

 വാഴːെട എ̝ാ ഭാഗ̠ം 
ഉപേയാഗːãമാണ് 

Ɍജ˗് ഉപേയാഗിÔം 
സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ʹസ 
പാരഡിസിേയÓ 
(Musa 
Paradisiaca) 

െച
Ļ

ദള
ിവ

ാഴ
 

െച
Ļ

ദള
ി 

̢
÷

 വ
ിള

 ʲ
മി

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ʲ
ക

ാƤ
ƹ

ി
ൽ

 ന
ിȸ

ം 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ഡ

ി˶
ം 

ɡ
േത

Äക
 

മാ
സ

മി
̝

 പഴം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ് Ɍജ˗് ഉപേയാഗിÔം 
സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ʹസ 
പാരഡിസിേയÓ 
(Musa 
Paradisiaca) 

മƯ
ൻ

 വ
ാഴ

 

മƯ
ൻ

 

̢
÷

 വ
ിള

 ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ʲ
ക

ാƤ
ƹ

ിൽ
 

ന
ിȸ

ം 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ഡ

ി˶
ം 

എ
േɚ

ാϔ
ം 

ഫ
ല

ʸƝ
ാÎ

ം 

പഴം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. ഇല 
ഭ÷ണം വിളʿാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ 

മƯൻ വാഴːെട കായ് 
ഉണÓിെɚാടിń് 
ÎŽികൾÔϑ 
ÎϷÓായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ʹസ 
പാരഡിസിേയÓ 
(Musa 
Paradisiaca) 

േന
Ȣ

 വ
ാഴ

 

േന
Ȣ

 വ
ാഴ

 

̢
÷
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ിള

 ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

 എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ഡ

ി˶
ം 

ക
ായ

് ഫ
ല

Ó
ാല

ം 
ɡ

േത
Äക

മി
̝

 

വാഴയില ഭ÷ണം വിളʿാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. കായ് 
പńയായി കറികൾ 
ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 
വാഴÓാˀം വാഴÔʿം 
ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ് 

േ÷ǎĿളിൽ 
വഴിപാടായി വാഴÔല 
നൽകാϷƝ്. വിേശഷ 
ദിവസĿളിൽ ബȲ 
വീžകാർÓ് വാഴÔല 
നൽകാϷƝ് 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
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ം 
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ϑ
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ഷ
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Ɍ
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Ɍ
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̢
÷

 വ
ിള

ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ʲകാƤƹിൽ 
നിȸം 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

ɡേതÄകിń് 
കായ് 
ഫലകാലം 
ഇ̝ 

വാഴയില ഭ÷ണം 
വിളʿാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. 
കായ്  പńÓറികൾ 
ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. വാഴɚഴം 
ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ് 

വിവാഹ സȱÄ˗് Ɍവൻ 
പഴം വിളˀȷത് 
അഭിമാനമായി ക˳Ƶȸ 

സ
Çȝ

ം ഉ
പ

േയ
ാഗ

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

  

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ʹസ 
പാരഡിസിേയÓ 
(Musa Paradisiaca) 

  ̢
÷

 
വ

ിള
ʲ

മി
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 
ʲകാƤƹിൽ 
നിȸം 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

ɡേതÄകിń്  
സമയമി̝ 

പഴം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ് ɡേതÄകിń് നാŽറിവി̝ 

സ
Çȝ

ം 
ഉപ

േയ
ാഗ

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 
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2.1.3. കാലിƹീϹ െചടികൾ 
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Ð
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വ
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ƅ
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ബȱെɚŽ നാŽറിവ്  

 

ഉപേയാഗ 
േയാഗÄമായ 
ഭാഗĿൾ 

 

 

മϺ വിവരĿൾ 

ന
ാŽ

റി
വ

് ന
ൽ

ക
ിയ

 
വ

Äã
ി/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ഉപേഭാãാÓ
ൾ 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ɋ
റേ

മː
ϑ

വ
ർ 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

 ʸƹ
Ŀ

 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 
വ

ിള
 ʲ

മി
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

Ðഷി െച˱ȷി̝ 
കള സസÄം ആെണĻി˶ം 
െനൽവയ˶കളിൽ നിȸം പറിെńŹƹ് 
കാലി തീϹയായി ഉപേയാഗിÔȸ 

തƞം 
ഇലːം 

കള പറിÔക എȷത് പലേɚാϔം 
െനൽവയ˶കളിൽ നിȷ് ʸƹĿ 
പിϔെതŹÔȷതാണ് 

പാറയിൽ 
രാജൻ, താവം, 
െചϷÎȷ് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

ഓ
ഷ

ധ
ി 
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Ϸക

 

വ
ാർ

ഷ
ിക
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ിള

 
ʲ

മി
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 
Ðഷി െച˱ȷി̝ 

ഒȷാംതരം കാലി തീϹയാണ്. വയൽ 
വരˀകളിെല ɡധാന സസÄം 

തƞം 
ഇലːം 

വയൽ വരˀകളിൽ ഇടƶർȷ് 
വള˳ȷത് െകാƝ് വരˀകൾÓ് 
ന̝ ബല̠ം ആÐതിːം കിžȸ. 
മെƯാലിɚ്  തടːȸ 

പാറയിൽ 
രാജൻ, താവം, 
െചϷÎȷ് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

ഓ
ഷ

ധ
ി 
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ീń

ി ɋ
̝

് 

ച
ത

ɛ
ന

ില
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

സÇാഭാവിക വളർń 
Ðഷി െച˱ȷി̝ 

കാലിƹീϹയാണ്. ɋരേമയാൻ 
പƞകാലƹ് വÄാപകമായി 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ 

തƞം 
ഇലːം 

കീńി ɋ്̝ വÄാപകമായി വള˳ȷ 
ൈകɚാട് നിലĿളിൽ മϹ് 
സസÄĿൾ ഒȸം തെȷ 
വള˳ȷി̝. ഇേɚാൾ ലഭിÔȷ 
ഏϹ̠ം ന̝ തീϹɋ̝ാണിത്. 

പാറയിൽ 
രാജൻ, താവം, 
െചϷÎȷ് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

ഓ
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ധ
ി 
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ിേɚ
ാ

Ž ച
ത

ɛ
ന

ില
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം സÇാഭാവിക വളർń 
Ðഷി െച˱ȷി̝ 

കാലിതീϹയായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
Îരിയ ഉƝാÓാൻ ഉപേയാഗിÔȸ 

തƝ് 
ൈകപാട് നിലĿൾ Ðഷിെച˰ാെത 
ഇŹȷƵെകാƝ് ഉ˳ണിേപാŽ 
വÄാപകമായി വള˳ȸƝ്. 

പാറയിൽ 
രാജൻ, താവം, 
െചϷÎȷ് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝

 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

 ച
Ƶ

രൻ
 േ

പ
ാŽ

 

ച
ത

ɛ
ന

ില
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

സÇാഭാവിക വളർń 
Ðഷി െച˱ȷി̝ 

ഒȷാംതരം തീϹɛ്̝. പ̬, എ˳മ 
എȷിവെയ തീϺȸ. െചƹിെയŹƺ 
ഉണÓി രƝായി പിളർെȷŹƹ് Îരിയ 
ഉƝാകാൻ ഉപേയാഗിÔȸ 

തƝ് 

Ðഷി െച˰ാെത തരിശിŹȷ ചƵɚ് 
നിലĿളിൽ ചƵരൻ േപാŽ 
വÄാപകമായി വള˳ȷത് െചˆീൻ 
െകŽിന് ബƝ് പണിːേʿാൾ 
െചളിേയാെടാɚം േപാŽːം 
ഉപേയാഗിÔȸ ന̝ ഉറɛ കിŽാൻ 

പാറയിൽ 
രാജൻ, താവം, 
െചϷÎȷ് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

ഇ
̝
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2.1.5. വിളകെള ആñമിÔȷ കീടĿൾ/ ജീവികൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ആ

ñ
മി

Ó
െɚ

Ź
ȷ

 െ
ച

ടി
/ വ

ിള
 

ഷ
ഡ

്പ
ദം

/ ജ
ീവ

ി 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ʲ
˴

പ
ം/ആ

വ
ാസ

 
േക

Ȯ
ം 

ആ
ñ

മണ
 

സ
മയ

ം/
ക

ാല
ം 

(മ
ാസ

ം/Ŀ
ൾ

) 

 

 

പരിഹാരമാർĐĿൾ 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
ന

ൽ
ക

ിയ
 

വ
Äã

ി/ 
വ

ിഭ
ാഗ

ം 

െന
̝

് 

പ
Žാ

ളɛ
ϔ 

(ɋ
ū

ɛ
ϔ)

 

േΞ
ാേ

ഡ
ാപ

് ട
ിറ

 
െമ

ാറ
ിഷ

ിയ
 

പ
Žാ

ളɛ
ϔ 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

ʲ
മി

 

ന
വ

ംബ
ർ 

-ഡ
ിസ

ംബ
ർ 

രാവിെല മŶ വീϔȷ സമയƹ് ചാരം 
(െവƯീർ) വാരി വിതϷȷത് 
ആശÇാസമാെണȷ് പറːȸ. 
െനൽɚാടേƹÓ് െവϑം കയϹി ɋϔÓെള 
െവϑƹിൽ ʸÓിെÓാ̝ാൻ കഴിŶാൽ 
അ̎ം ആശÇാസമാÎം. 

എ̝ാവർഷ̠ം ഉƝാÎȷി̝. വർഷĿൾ 
കഴിːേʿാൾ ഒരിÓൽ ɡതÄ÷െɚŹം 

ഇലയി̝ാƹ ÎϹെńടി 
ബാÓിയാÔȸ. ഇല ʸϔവൻ തിȷ് 
നശിɚിÔം 

1, 
2,

11
 എ

ȷ
ീ 

വ
ാർ

ƅ
ക

ളി
ൽ

 

Î
Ŷ

ിര
ാമ

ൻ
 

ക
േര

ാƹ
് 

ക
വ

ിണ
ിേ̈́

രി
 

,െ
ച

ϷÎ
ȷ

് 

െന
̝

് 

ഇ
ല

 ł
രŽ

ിɛ
ϔ 

ന
ഫ

േല
ാേ

ñ
ാ

സ
ിസ

് 
െമ

ഡ
ിന

ല
ിസ

് 

ഇ
ല

 ł
രŽ

ി ɛ
ϔ 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 
വ

ിള
ʲ

മി
 

ŕ
ൺ

 -ŕ
ൈ

ല
 ഇല łരŽിɛϔവിന് മെϹാ˳തരƹി˶ം 

പരിഹാരമാർĐĿെളാȸം എŹÔȷി̝ 
എȷറിːȸ 

കിŽാ̠ȷിടേƹാളം ഇല തിȷ് 
നശിɚിńതിന് േശഷം ബാÓിːϑതിെന 
ł˳Žി Ïടായി ഉപേയാഗിÔȸ 

േമനിെയ ബാധിÔȸ. േമനി Îറːം 

1 ,
2 

,11
 ,1

2 
എ

ȷ
ീ 

വ
ാർ

ƅ
ക

ളി
ൽ

 

െക
 ര

ാഘ
വ

ൻ
, 

ക
വ

ണ
ിേ̈́

രി
 

,െ
ച

ϷÎ
ȷ

് 

െന
̝

് 

Î
ഴൽ

ɛ
ϔ 

ന
ിംɮ

ല
ഡ

ിɋ
ൺ

ക
് 

ടാ
ല

ിസ
് 

Î
ഴൽ

ɛ
ϔ 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

ʲ
മി

 

ŕ
ൺ

 -ŕ
ൈ

ല
 

െചടിയിൽ നിȸം ɋϔവിെന േവർെɚŹƺക 
എȷതാണ് ഏകമാർĐം. Ńൽ െകാƝ് 
അടിŅവാ˳ȷƵേപാെല െചടിːെട േമൽ 
ɡേയാഗിńാൽ Îെറ എƯƹിെന 
േവർെɚŹƹാം 

ആർƹിേയാെട ഇല തിȸȷതിനാൽ 
െപെŽȷ് തെȷ ഒ˳ പാടം ʸϔവൻ 
നശിɚിÓാൻ ɋϔÓൾÓ് കഴിːȸ. 

െചടിːെട വളർń ʸരടിÔȷത് 
കാരണം േമനി വളെര Îറːം 

1,2
, 1

1 ,
12

 എ
ȷ

ീ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

ൽ
 

െക
 ക

Ư
ൻ

 
,ക

വ
ണ

ിേ̈́
രി

 
,െ

ച
ϷÎ

ȷ
് 

െന
̝

് 

ക
ʿ

ിള
ിɛ

ϔ 

ഡ
ിക

്ള
ാഡ

ിΞ
 

ആ
ർമ

ിെ
ജ

റ 

ക
ʿ

ിള
ിɛ

ϔ 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 
വ

ിള
ʲ

മി
 

ŕ
ൺ

 -ŕ
ൈ

ല
 ɋϔ ബാധːϑ െന̝ിെɈ ഇല ʸറിń് കളːക 

മാǎമാണ് ഏക പരിഹാരമാർĐം. നാŽി 
നŹȷതിന് ʸൻേപ േചാല ʸറിÔȷ 
സ˃ദായം അ̎ം ആശÇാസം നൽÎം. 

കʿിളിɛϔബാധ തിരിńറിːȷത് 
ഇലːെട ഉപരിതലƹിൽ െവϏƹ 
അടയാളേമാ വരേയാ കാƛȸ. 

ഇലːെട ʸകൾഭാഗƹ് െവϏƹ 
Îമിളകൾ േപാെലːϑ അടയാളം 
കാണാം. പń നിറം തിȸ നശിɚിńത് 
െകാƝാണിത് 

1,2
, 1

1, 
12

 
എ

ȷ
ിവ

 
പ

ാŹ
ക

ളി
ൽ

 

വ
ി വ

ി 
ന

ാര
ായ

ണ
ൻ

, 
ക

വ
ണ

േ̈́
രി

, 
െച

ϷÎ
ȷ

് 

െന
̝

് 

ത
ƞ

Ƶ
രɚ

ൻ
 

ൈ
ƀ

േപ
ാൈ

റസ
 

ഇ
ൻ

െസ
ർž

ല
സ

് 

ത
ƞ

Ƶ
രɚ

ൻ
 ɋ

ϔ 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

ʲ
മി

 

ŕ
ൺ

 -ŕ
ൈ

ല
 , 

ഒേ
Ú

ാബ
ർ 

-
ഡ

ിസ
ംബ

ർ 

െനൽെńടിːെട തƝിൽ കയറി 
ÏŹȷതിനാൽ ɋϔവിെന കെƝƺവാേനാ 
നശിɚിÔവാേനാ എϏɚമ̝. െകാˡ് കഴിŶ 
ഉടെന വയലിൽ തീയിŹȷത് െപാƵേവ 
കീടബാധ Îറːം. തƞƵരɚșം ഇത് 
Čണകരമാണ്. 

Ïʿ് വാŽം കാƛേʿാൾ മനβിലാÓാം 
ɋϔ തƝിെɈ അകƹ് 
കഴിːȸെƝȷ്. 

ɋū Ðഷിെയയാണ് ഏϹ̠ം ÏŹതൽ 
ബാധിÔȷത് 

1 ,
2 

,11
, 1

2 
എ

ȷ
ീ 

വ
ാർ

ƅ
ക

ൾ
 

െക
 ക

Ư
ൻ

, ക
ർഷ

ക
 

െത
ാഴ

ില
ാള

ി 
,ക

വ
ിണ

ിേ̈́
രി

 
,െ

ച
ϷÎ

ȷ
് 
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2.1.5. വിളകെള ആñമിÔȷ കീടĿൾ/ ജീവികൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ആ

ñ
മി

Ó
െɚ

Źȷ
 

െച
ടി

/ വ
ിള

 

ഷ
ഡ

്പ
ദം

/ ജ
ീവ

ി 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ʲ
˴

പ
ം/ആ

വ
ാസ

 
േക

Ȯ
ം 

 

ആ
ñ

മണ
 

സ
മയ

ം/
ക

ാല
ം 

(മ
ാസ

ം/Ŀ
ൾ

) 

 

 

പരിഹാരമാർĐĿൾ 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് ന
ൽ

ക
ിയ

 
വ

Äã
ി/ 

വ
ിഭ

ാഗ
ം 

െന
̝

് 

ച
ാഴ

ി 

െല
േɏ

ാെ
ക

ാൈ
റസ

ി
ക

ÆŽ
 

ച
ാഴ

ി 

െന
ൽ

ɚ
ാട

Ŀ
ൾ

 
വ

ാർ
ഷ

ിക
 വ

ിള
 ʲ

മി
 

പാടƹ് 
െനൽÐഷിയിൽ 
െനൽെńടികൾ 
കതിരിŹȷ സമയƹ് 
ആഗι്- 
െസപ്Ϲംബർ 

കള സസÄĿെള നശിɚിÔക. പാടƺം 
വരʿƺം ഉϑ മϺ സസÄĿെള 
നശിɚിÔȸ. െകാˢ കഴിŶാൽ 
പാടƹ് തീയിž കരിÔȷത് ന̝താണ്. 

കതിരിൽ പാ˶റÔȷ സമയƹ് 
മാǎേമ െനൽɚാടƹ് കീടം 
എƺȸϓ. 

കതിരിൽ പാ˶റÔȷ 
സമയƹ് പാൽ ഊϹി 
ÎടിÔȷതിനാൽ െനȾണി 
പതിരാÎȸ. 

ɋū Ðഷി 
െച˱ȷ എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

ക
വ

ിണ
ിേ̈́

രി
 വ

യ
ല

ിെ
ല

 ക
ർഷ

ക
 െ

ത
ാഴ

ില
ാള

ിക
ളാ

യ
 െ

ക
 ര

ാഘ
വ

ൻ
 , 

െക
 ക

Ư
ൻ

,  
വ

ി വ
ി ന

ാര
ായ

ണ
ൻ

 , 
Î

Ŷ
ിര

ാമ
ൻ

 ക
ാേ

റാ
ƹ

് എ
ȷ

ിവ
രാ

ണ
് ബ

ȱ
െɚ

Ž 
ന

ാŽ
റി

വ
് ന

ൽ
ക

ിയ
ത

്. 

െന
̝

് 

ʹŶ
 

ന
ില

പ
ാർ

̩
ത

 
˷

െഗ
ൻ

സ
് 

ʹŶ
 

െന
ൽ

ɚ
ാട

Ŀ
ൾ

 
വ

ാർ
ഷ

ിക
വ

ിള
ʲ

മി
 

ŕൺ - ŕൈല 
മാസĿളിൽ 

ഇലːെട കവിളിൽ ജീവിÔȷ 
കീടമായƵെകാƝ് ഇതിെന 
നശിɚിÓാൻ എϏɚമ̝. ɡേതÄകിń് 
ഫലɡദമായ പരിഹാര മാർഗĿൾ 
ഒȸം തെȷയി̝. 

െചടിːെട നീര് വലിŅ ÎടിÔȷ 
കീടമായതിനാൽ െചടിയിൽ 
അവിെടːം ഇവിെടːം തവിŽ് 
നിറƹി˶ϑ Îƺകൾ 
ɡതÄ÷െɚŹȸ. 

എ̝ാവർഷ̠ം പതിവായി 
ɡതÄ÷െɚŹȷി̝. 

െനൽÐഷി 
െച˱ȷ താവം, 
കവിണിേ̈́രി 
വാർƅകൾ 

െന
̝

് 

Ƶ
ϑ

ൻ
 

ഓ
Ă

ിയ
െവ

േല
ാക

് 
O

xy
a 

Ve
lo

x 

Ƶ
ϑ

ൻ
 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

ʲ
മി

 
െന

ൽ
ɚ

ാട
Ŀ

ൾ
 

ŕൺ ʸതൽ 
ആഗι് വെര 

ɡേതÄകിń് പരിഹാരമാർĐĿൾ ഒȸം 
ലഭÄമ̝ 

ഇലːെട നീര് ÎടിÔȷത് െകാƝ് 
ഇലയിൽ ഉണĿിയ പാŹകൾ 
ɡതÄ÷െɚŹȸ. 

വÄാപകമായി ഉƝാÎȷ ജീവി 
അ̝. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

െന
̝

് 

ഏ
ള 

െɤ
ാസ

ിയ
സ

് 
ഫ

ില
ിɚ

ിന
സ

് 

ഏ
ള 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

ʲ
മി

 
̢

÷
 വ

ിള
ʲ

മി
 

െന
ൽ

ɚ
ാട

Ŀ
ൾ

 ആഗι് -
െസപ്Ϲംബർ 
മാസĿളിൽ 

ന̝ ശʛʸƝാÓിːം കവണെകാƝ് 
എറിŷം പ÷ികെള Ƶ˳ƹി വിŹȸ. 

കതിർÔല ʸറിŅ െകാƞ േപാÎȸ. 

െനൽɚാടĿϏെട അŹƺϑ 
െതŀകളിലാണ് 
സാധാരണയായി Ïട് 
െകžȷത്. 

െനൽÐഷി 
െച˱ȷ എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

െന
̝

് 

ന
ീല

േÓ
ാഴ

ി 

െപ
ാർ

െഫ
റി

േയ
ാ 

ന
ീല

േÓ
ാഴ

ി 

െന
ൽ

ɚ
ാട

Ŀ
ൾ

 
വ

ാർ
ഷ

ിക
വ

ിള
ʲ

മി
 

െനൽɚാടĿളിൽ 
ŕൺ മാസƹിൽ 

കെ̝റിŶ് ഓടിÔകːം ശʛം 
ഉƝാÓിːം വിരžȸ. 

െന്̝ ʸളń് െചടിയായി വള˳ȷ 
സമയƹാണ് നീലേകാഴിːെട 
ഉപȈവം. െനൽെńടി െകാƹി 
വലിńിŹȷതായിŽാണ് കർഷകർ 
പറːȷത്. 

വ̝േɚാϔം െനൽɚാടĿളിൽ 
ɡതÄ÷െɚŹȸ. താവം 
വാർഡിൽ ഉƝായിžƝ്. 

1,2,4,5 
വാർƅകളിൽ 
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ആ

ñ
മി

Ó
െɚ

Ź
ȷ

 െ
ച

ടി
/ വ
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ഷ
ഡ

്പ
ദം

/ ജ
ീവ

ി 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 
ന

ാമ
ം 

ʲ
˴

പ
ം/ആ

വ
ാ

സ
 േ

ക
Ȯ

ം 

 

ആ
ñ

മണ
 

സ
മയ

ം/
ക

ാല
ം 

(മ
ാസ

ം/Ŀ
ൾ

)  

 

പരിഹാരമാർĐĿൾ 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
ന

ൽ
ക

ിയ
 

വ
Äã

ി/ 
വ

ിഭ
ാഗ

ം 

പ
ടവ

ല
ം 

പ
ടവ

ല
ɛ

ϔ 

അനേഡവിഡിയെപ
േപാണിസ് 
Anadevidia Peponis 

പ
ടവ

ല
ɛ

ϔ 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 
വ

ിള
ʲ

മി
 ̢

÷
 

വ
ിള

 ʲ
മി

 എ̝ാകാലƺം 
ł˳ƞ കിടÔȷ ഇല പറിń് നശിɚിÔക. 
അേതാെട ɋϔ̠ം ഇ̝ാതാÎം. 

ɋϔ പńില തിȷ് 
നശിɚിÔȷത് െകാƝ് 
െചടിːെട വളർń 
മȪഗതിയിലാÎȸ. 

ലഭÄമ̝ 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

ക
വ

ിണ
ിേ̈́

രി
 വ

യ
ല

ിെ
ല

 ക
ർഷ

ക
 െ

ത
ാഴ

ില
ാള

ിക
ളാ

യ
 െ

ക
 ര

ാഘ
വ

ൻ
 , 

െക
 ക

Ư
ൻ

,  
വ

ി വ
ി ന

ാര
ായ

ണ
ൻ

 , 
Î

Ŷ
ിര

ാമ
ൻ

 ക
ാേ

റാ
ƹ

് എ
ȷ

ിവ
രാ

ണ
് ബ

ȱ
െɚ

Ž 
ന

ാŽ
റി

വ
് ന

ൽ
ക

ിയ
ത

്. 

മാ
വ

് ക
̬

മാ
വ

് 

േത
യ

ില
 െ

ക
ാƵ

ക
് 

ഹിേലാെപർŽിസ് 
അേȝാണി Helopathis 
Antonis 

േത
യ

ില
 െ

ക
ാƵ

ക
് 

̢
÷

 വ
ിള

ʲ
മി

 ഡിസംബർ - ജșവരി 
മാവ് ɌÔȷ കാലം 

ɡേതÄകിń് പരിഹാര മാർഗĿെളാȸം 
ɡാേദശികമായിŽി̝. ഇേɚാൾ ക̬മാവിൽ 
നിȸം മാവിേലാŽ് വÄാപിŅ. 

ക̬മാവിെന മാǎേമ േനരെƹ 
ആñമിńി˳ȸϓ. ഇേɚാൾ 
മാവിെനːം ആñമിÔȸ. 
മാവിെɈ ɌÓൾ ʸϔവനാːം 
നശിɚിÔȸ. 

അŹƹകാലƹായി 
ക̬മാവി̝ാƹ Ηലƹ് 
മാവിെനːം 
നശിɚിÔȸƝ്. മാˀവിെന 
നശിɚിÔȷത് വÄാപകം. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

Î
˳

ʸള
ക

് 

െപ
ാϓ

വ
Ɲ

് 

േലാūിടാർസസ് 
ൈനĩിെപȷീസ 
Longitarsus 
nigripennis 

െപ
ാϓ

വ
Ɲ

് 

̢
÷

 വ
ിള

ʲ
മി

 

വർഷകാലം 
കഴിːȷേതാെട.  
ആഗι് ʸതൽ 
ഡിസംബർ വെര 

നിലം നȷായി കിളŅ മറിńിŹകയാണ് ഏക 
പരിഹാരം മാർĐം. ɋϔ മƯിലാണ് 
സമാധിദിശ ɌർƹിയാÔȷത്. മƯ് 
കിളńിŹȷേതാെട ɋϔÓൾ മƯിനടിയിലായി 
നശിÔം. 

ʹെɚƹാƹ മണികളിലാണ് 
ɋϔ Ƶരȸ ÏŹȷത്. മണി 
തിȸ കഴിːȷേതാെട അത് 
െപാϑയായി തീ˳ȸ. 

ഒ˳ ɋϔവിന് നാേലാ 
അേūാ മണികൾ 
നശിɚിÓാൻ കഴിːം 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

Î
˳

ʸള
ക

് 

Ï
ʿ

് Ƶ
രɚ

ൻ
 ɋ

ϔ ലാെΞേറാസിയ 
െഹമിേഡാĂ  
Lapersia Hemidoxa 

Ƶ
രɚ

ൻ
 ɋ

ϔ 

̢
÷

 വ
ിള

ʲ
മി

 

വർഷകാലം കഴിŶാൽ 
ആഗι് ʸതൽ 
ഡിസംബർ വെര 
മഴÓാലƹ് Îറവാണ് 

കീടബാധേയϹ ഭാഗം ʸറിŅ മാϺക മാǎമാണ് 
പരിഹാരം. വള˳ȷ ഇളം തƝ്  മാǎമാണ് 
ɋϔ ബാധിÔȷത്. അƵെകാƞതെȷ ആ 
ഭാഗം ʸറിŅ കളːക. ʸറിെńŹƹ ഭാഗം 
കƹിŅ കളːകːം േവണം. 

ɋϔÓൾ ഇളം തƝിൽ നിȸം 
നീര് വലിń് Îടിńാൽ പിെȷ 
വളർń ʸരടിÔȸ. 

േനരെƹ തിരിńറിയാൻ 
എϏɚമ̝ 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

ക
̠

Ŀ
് 

Ï
ʿ

് ʹ
Ž 

കർവേല˒ അരÓ 
Carvalhoia areca 

ക
̠

Ŀ
് ʹ

Ž 

̢
÷

 വ
ിള

ʲ
മി

 

എ̝ാ കാലƺം 
കീടബാധേയϹ ഇല ʸറിŅ കളːകːം 
ʸറിെńŹƹ ഇല കƹിŅ കളːകːം 
െച˱ȸ 

ഇളം തിരിേയാലːെട നീര് 
ÎടിÔȷƵെകാƝ് 
കീടബാധേയϹ മരƹിെɈ 
വളർń മȪഗതിയിൽ ആÎȸ 

ഒ˳ മരƹിൽ 
കീടബാധേയϹാൽ ñേമണ 
എ̝ാ മരƹി˶ം എƺȸ 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 
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2.1.5. വിളകെള ആñമിÔȷ കീടĿൾ/ ജീവികൾ 
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ആ
ñ
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സ
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ക
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ം 

(മ
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ൾ
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പരിഹാരമാർĐĿൾ 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
ന

ൽ
ക

ിയ
 

വ
Äã

ി/ 
വ

ിഭ
ാഗ

ം 

െത
Ŀ

് 

െക
ാʿ

ൻ
 െ

ച
̝

ി 

ഒൈ
റെ

Ú
സ

് 
ൈ

റേ
ന

ാഡ
ിേറ

ാ
സ

് 

െക
ാʿ

ൻ
 െ

ച
̝

ി 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

എ
ȸ

ം എ
േɚ

ാϔ
ം 

െത
Ŀ

ിെ
ന

 
ആ

ñ
മി

Ô
ȷ

ത
് 

െകാʿൻ െച̝ി െതĿിെɈ മƝയിലാണ് 
ജീവിÔȷത്. ദÇാരʸƝാÓി ഇളം തിരിേയാലകϏം 
Ïˀം Ƶരȷാണ് വസിÔȷത്. ഇ˳ʿ് കʿി 
െകാƝ് ÎƹിെയŹÔകയാണ് ഏകമാർĐം. 
ദÇാരʸƝാÓിയ Ηലം ചാണകം െവń് അടÔȸ. 

കേʿാι് വളƹി˶ം 
ചാണകÔഴിയി˶ം കാƛȷ 
ചാണകɛϔവിെന െകാȸ 
നശിɚിÔക. 

െകാʿൻ െച̝ി പിടിെപŽ 
െതĿിെɈ മƝːം Ïˀം 
ñേമണ ഉണĿി വീϔȸ. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വാഴ വളɚിൽ 
ഹβൻ, 
വാഴയിൽ, 
പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 

െത
Ŀ

് 

െച
ʿ

ൻ
 െ

ച
̝

ി 
(െ

ച
ംവ

Ɲ
്) 

റി
േĻ

ാെ
ഫ

ാറ
ാസ

് 
െഫ

Ϲജ
ീന

ിയ
സ

് 

െച
ʿ

ൻ
 െ

ച
̝

ി 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

ɡ
േത

Äക
ിń

് ക
ാല

മി
̝

 . 
എ

ȸ
ം എ

േɚ
ാϔ

ം 
െത

Ŀ
ിെ

ന
 ആ

ñ
മി

Ô
ȷ

 
ക

ീട
ം 

െതĿിെɈ മƝയിൽ /Ïʿിൽ ഒരിÓ˶ം ʸറിവ് 
ഉƝാÓ˳ത്. ന̝ ʸനːϑ Ïർƹ ഇ˳ʿ് കʿി 
ഉപേയാഗിń് കീടĿെള Îƹി എŹÔക 
എȷതാണ് ഏക പരിഹാരമാർĐം. 

െചʿൻ െച̝ി പിടിെപŽ െതĿിെɈ 
Ïʿിൽ നിȸം ചവŅ Ƶɚിയ ചƝി 
േപാെലːϑ ചവറ് എേɚാϔം െചറിയ 
ദÇാരƹി˷െട ɋറƺവ˳ȷത് 
കാണാം. 

േനെര ʸകളിേലÓ് വ˳ȷ 
ഇരിേയാലകൾ 
െമാƹമാːം അടർȸ 
വീϔȷത് കƝാൽ െചʿൻ 
െച̝ിːെട ആñമണം 
ഉńയിെലƹി  എȷ് 
ക˳താം 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വാഴ വളɚിൽ 
ഹβൻ, 
വാഴയിൽ, 
പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 

െത
Ŀ

് 

െത
േĿ

ാല
 ɛ

ϔ 

െന
ഫ

ാɈ
ിസ

് 
െസ

റി
േന

ാപ
 

െത
േĿ

ാല
 ɛ

ϔ 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

ക
ാല

വ
ർഷ

ം 
ക

ഴി
Ŷ

 ഉ
ടെ

ന
 

ത
െȷ

ː
ϑ

 ക
ാല

ം 

െതേĿാല ɋϔ ബാധിń എ̝ാ ഓല മട˶ം ʸറിńിŽ് 
ഉടെന തെȷ കƹിŅകളːക മാǎമാണ് ഏക 
വഴി 

തീരേദശĿളിലാണ് എേɚാϔം 
കാƛȷത്. കാലവർഷം ശãി 
ɡാപിńാൽ തീെര ഉƝാÎȷി̝. 

ɋഴːം ചƵɛം 
നിലĿϏʸ  എ̝ാ 
ΗലĿളി˶ം ഇതിെɈ 
ഭീഷണി വÄാപകം. 

1, 
11

 ,1
2 

എ
ȷ

ീ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

ൽ
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വാഴ വളɚിൽ 
ഹβൻ, 
വാഴയിൽ, 
പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 

െത
Ŀ

് 

മƤ
രി

 

 മƤ
രി

 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

എ
̝

ാക
ാല

ƺ
ം 

ഉƝ
് 

ഇേȷവെര ഒ˳ ÐതÄമായ പരിഹാരമാർĐ̠ം 
കെƝƹിയിŽി̝. െതĿിെɈ തടƹിൽ 
ചɛചവϷകൾ ഇŽ് ɋകയിŽാൽ മാǎം അ̎ം 
ആശÇാസം കിžȸ. 

ɌെഞŽിെɈ ഉϑിലാണ് ഈ കീടം 
ഒളിńിരിÔȷത്. അƵെകാƞതെȷ 
എϏɚƹിൽ കƞ കിžകയി̝ 

കരിേÓാ മńിĿേയാ 
വീϔȷത് േനാÓി മƝരി 
പിടിേńാ എȷ് 
തിരിńറിയാം 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വാഴ വളɚിൽ 
ഹβൻ, 
വാഴയിൽ, 
പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 

െത
Ŀ

് 

ച
ിത

ൽ
 

ഒഡ
േɈ

ാെ
ടർ

മസ
് 

O
da

nt
ot

er
m

us
 

ച
ിത

ൽ
 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

മഴ
Ó

ാല
ം 

ക
ഴി

Ŷ
ാൽ

 മ
ാǎ

ം ൈതെതĿ് നžകഴിŶാൽ േതĿːെട ഭാഗ̠ം 
േവ˳മാണ് ചിതൽ നശിɚിÔȷത്. ൈതേതĿ 
നŹേʿാൾ ÎഴിെയŹƹ ഉടെന കരിയിലയിž Îഴി 
നȷായി കരിÔക മാǎമാണ് ഏക േപാംവഴി. 

േതĿ നŹȷ Îഴിയിൽ കരിയിലയിŽ് 
കരിńതിșേശഷം മാǎം നŽാൽ 
ചിതലിൻെറ ഉപȈവം Îറːം 

ൈതേതĿːെട ɋറംഭാഗം 
െവയിൽ െകാϑിńതിș 
േശഷം നŽാൽ ന̝താണ്. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വാഴ വളɚിൽ 
ഹβൻ, 
വാഴയിൽ, 
പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 
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Cucurbitae  

ക
ായ

ീń
 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

ʲ
മി

 
ക

ാർ
ഷ

ിക
 വ

ിള
 ʲ

മി
 

എ
̝

ാ 
സ

മയ
ƺ

ം 
ക

ാല
ƺ

ം 

തട̠ം പരിസര̠ം ÏെടÕെട കിളŅ 
െകാƝിരിÓണം . എȷാൽ മƯിൽ സമാധി 
ദിശയി˶ϑ കീടĿൾ നശിÔം. 
പാകമാÎȷതിșʸʿ് തെȷ കായ 
പറിെńŹÓണം. ɤാιിക് കവർ െകാƝ് 
ʹടിവńാൽ കായീń˗് കായയിേലÓ് കടÓാൻ 
പϹി̝. 

കായീń Ƶരȸ കഴിŶാൽ 
Ɍɚൽ ബാധ Ƶടർȷ് 
ഉƝാÎം. കായീń 
െതാŹȷതിന് ʸʿ് തെȷ 
ʹടി വ˘കയാണ് ഏϹ̠ം 
ന̝ ɡതിേരാധം. 

ɋϔ ബാധേയϹ് വീƛ 
കഴിŶാൽ ഫലĿൾ 
നശിɚിÔക 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

 

വ
ാഴ

 

വ
ാഴ

േɚ
ൻ

 

െപɈേലാണിയ 
ൈനേĩാെനർേവാ
സ Pentalonia 
nigronervosa 

വ
ാഴ

േɚ
ൻ

 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 
വ

ാർ
ഷ

ിക
 വ

ിള
 

ʲ
മി

 

ഏ
ത

് 
സ

മയ
ƺ

ം 
ɡ

േത
Äക

ിń
് 

ക
ാല

മി
̝

 

നŹȷതിന് ʸʿ് തെȷ തടം നȷായി തീയിŽ് 
കരിń് ̢ƹിയാÓണം 

ഇളം നാˀകϏെട നീര് 
വലിń് ÎടിÔȷത് െകാƝ് 
വളർń ʸരടിÔȸ. 

വലിയ Îഴɚം െച˰ാƹ 
കീടമാണിത്. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

 

വ
ാഴ

 

മാ
ണ

ɛ
ϔ 

േകാസ് േമാെപാ
ൈള 
െϹസ് േസാർഡിഡ
സ് Cosmopolites 
Sordidus 

മാ
ണ

ɛ
ϔ 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 
വ

ാർ
ഷ

ിക
 വ

ിള
 ʲ

മി
 

എ
േɚ

ാϔ
ം 

.ɡ
േത

Äക
ിń

് ക
ാല

ം 
ഒȸ

മി
̝

 
കƝÓിഴĿ് തിȸȷത് ɋϔÓളായƵെകാƝ് 
േനരെƹ കെƝƹാൻ കഴിːȷി̝. വാഴÓȷ് 
നŹȷതിș ʸേʿ രƞ ʹȸ ദിവസം കȷ് 
െവയിലƹ് െവń് ഉണÓിയാൽ മാണɛϔവിെɈ 
ശലÄം Îറːം. 

കിഴĿ് തിȷ് 
നശിɚിÔȷേതാെട 
വാഴːെട വളർń ʸരടിÔം. 
പിെȷ ɋതിയ ഇലകൾ 
വള˳ȷി̝. 

ɋതിയ ഇലകൾ വിടരാെത 
ÎേറÓാലമി˳ȷാൽ ɋϔ 
ശലÄം ˴÷െമȷ്  
അșമാനിÓാം 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

 

ക
റി

േവ
ɚ

ില
 

ന
ാര

ക
Ó

ാള
ി 

പാɚിലിേയാ 
ഡിേമാളിസ് Papilo 
demoleus 

ക
രി

യ
ാʿ

ില
ɛ

ϔ 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

മഴ
Ó

ാല
ം ക

ഴി
Ŷ

് 
ഉട

െന
 വ

Äാ
പ

ക
ം 

ɡ
േത

Äക
ിń

് 
െസ

പ
്Ϲ

ംബ
ർ 

ഒേ
Ú

ാബ
ർ 

മാ
സ

Ŀ
ളി

ൽ
 

ഇല പറിŅ കളːക 
കീടബാധ  ഏϹ ഭാഗം പറിŅ 
നീÓിയാൽ പിെȷ ɡ̷മി̝ 

ഇല തിȸ െകാϔƹാൽ 
ɋϔ̠ം കŹം 
പńനിറƹിലാÎȸ 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

 

മƹ
ൻ

 

മƹ
ൻ

വ
Ɲ

് 

ഔലാേÓാേഫാറ 
േഫാവിേകാ̝ിസ് 
Aulaco Phcya 
fovacollis 

മƹ
ൻ

വ
Ɲ

് 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

 
ʲ

മി
 

എ
̝

ാക
ാല

ƺ
ം ɡേതÄകിń് പരിഹാരം മാർഗĿൾ ഒȸം 

തെȷയി̝. കായ നിലം െതാŹȷതിș ʸൻേപ 
തെȷ കീടബാധേയറിയിരിÔം. അƵെകാƝ് 
ɤാιിക് ÏŹകൾ െകാƝ് ʹടിവ˗ാșം പϹി̝. 

ഇളം കായ മƯ് 
െതാŹേʿാേഴÔം കീടബാധ 
ഏϺ കഴിːം 

മƹൻ Ðഷിെയ ഏϹ̠ം 
ÏŹതൽ ɡതിÏലമായി 
ബാധിÔȷത്. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം  
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2.1.5. വിളകെള ആñമിÔȷ കീടĿൾ/ ജീവികൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ആ

ñ
മി

Ó
െɚ

Źȷ
 

െച
ടി

/ വ
ിള

 

ഷ
ഡ

്പ
ദം

/ ജ
ീവ

ി 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ʲ
˴

പ
ം/ആ

വ
ാസ

 
േക

Ȯ
ം 

 

ആ
ñ

മണ
 

സ
മയ

ം/
ക

ാല
ം 

(മ
ാസ

ം/Ŀ
ൾ

) 

 

പരിഹാരമാർĐĿൾ 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
ന

ൽ
ക

ിയ
 വ

Äã
ി/ 

വ
ിഭ

ാഗ
ം 

വ
ϔത

ിന
 

ത
ƞ

Ƶ
രɚ

ൻ
 

 ത
Ɲ

് Ƶ
രɚ

ൻ
 

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 മഴÓാലƹിșേശഷം 
. ആഗι് ʸതൽ 
ഡിസംബർ വെര 

Ƶടെര Ƶടെരːϑ Ðഷിരീതി 
ഒഴിവാÔക എȷതാണ് ഏϹ̠ം ന̝ 
പരിഹാരമാർĐം. 

ɋϔ തƝ് Ƶരȷ് െചടിːെട 
അകെƹƹിയാൽ പിെȷ ആ െചടി 
വള˳കയി̝. 

ʸളക് െചടി, തÓാളി െചടി 
ƵടĿിയവയി˶ം ഈ 
കീടബാധːƝ് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

 

വ
ϔത

ിന
 

ക
ായ

് Ƶ
രɚ

ൻ
 

 ക
ായ

് Ƶ
രɚ

ൻ
 

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

എ̝ാ കാലƺം 
കാƛȸ 

Ɍവ്, കായ, ഇളം തƝ് 
എȷിവയിലാണ് കീടം 
ബാധിÔȷത്. അƵെകാƞതെȷ 
കീടബാധേയϹ തƝ്, Ɍവ്, കായ 
എȷിവ െചƹിെയŹƹ് തീയിž  
കരിÔക. 

ഇളം തƞം ഇലːം തിȷ് 
നശിɚിńതിșേശഷം മാǎമാണ് ഇല 
ł˳žȷത്. 

എ̝ാകാലƺം എ̝ാവർഷ̠ം 
Ƶടർȸ Ðഷി െച˱േʿാഴാണ് 
ഏϹ̠ം ÏŹതൽ കീടബാധ. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ʸƝ

് 

 

െവ
Ɲ

 

ഇ
ല

 ł
˳

Žി
ɛ

ϔ 

 ഇ
ല

 ł
˳

Žി
 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

 
ʲ

മി
 

ɡേതÄകിń് കാലം 
ഇ̝ എേɚാϔം 
കാƛȸ 

ł˳ƞ കിടÔȷ ഇല ൈകെകാƝ് 
പറിെńŹƹ് നശിɚിÔക. 

ɋϔ ബാധേയϹ െവƝÓായ ഉടെന 
നശിɚിńിെ̝Ļിൽ വീƞം വീƞം 
കീടബാധːƝാÎം. 

ɌÔȷƵം കായ പിടിÔȷƵം 
വളെര പƵെÓയാണ്. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ʸ

് 

 

െവ
Ɲ

 

ക
ായ

് Ƶ
രɚ

ൻ
ɛ

ϔ 

 െവ
Ɲ

ɛ
ϔ 

വ
ാർ

ഷ
ിക

 വ
ിള

 ʲ
മി

 

എേɚാϔം കാƛം 
ɋϔ ബാധേയϹ കായ പറിŅ 
കളːകːം പറിെńŹƹവ തീയിലിŽ് 
കരിŅ കളːകːം െച˱ȸ. 

ɋϔബാധേയϹവ നശിɚിńിെ̝Ļിൽ 
വീƞം വീƞം നാശം സംഭവിÔം. 

െവƝ Ðഷിെയ ഏϹ̠ം ÏŹതൽ 
ɡതിÏലമായി ബാധിÔȷതാണീ 
ɋϔബാധ. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ʸ

് 
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2.1.6. വളർƺʺഗĿϏെട വിപണി 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

വിപണിːെട 
േപ˳ം Ηല̠ം 

ദിവസ̠ം/ആϜയിൽ 
(ദിവസം)/ ൈദÇവാരം 
(ആϜ,ദിവസം)/മാസം േതാϷം 
(ദിവസം)/അർǹ 
വാർഷികം(മാസം)/വാർഷികം 
(മാസം) 

ഏƵ തരƹിൽെɚŽ 
ʺഗĿϏെട വിപണന 
മാണ് നടÔȷത്? 

ഒ˳ ദിവസം വിപണം 
നട ƺȷ ʺഗĿ Ϗെട 
ഏകേദശ എƯ̠ം 
ഇന̠ം 

കńവടƹിനായി 
എവിെട നിȷാണ് 
ʺഗĿെള 
െകാƞവ˳ȷത് 

വി˽െɚŹȷ ʺഗĿെള 
ഏƵ Ηലേƹ˗ാണ് 
െകാƞേപാÎȷത് / 
കയϹി അയÔȷത്. 

മǔÄചȝːെട 
Ηല̠ം േപ˳ം 

വി̎ ന ന നടƺȷ 
മǔÄ ഇനĿൾ 

മǔÄƹിെɈ ഉറവിടം 
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2.1.7. ʲ˴പം 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ɡധാന 
ʲ˴പĿൾ 

ഉപ
 ʲ

˴
പ

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം ഉ
Ɲ

 Ļ
ിൽ

 
അ

ത
് 

Η
ല

സ
വ

ിേശ
ഷ

ത
ക

Ϗം
 

ഉേ
Ǵശ

 വ
ിΒ

ത
ിː

ം 

ഉട
മΗ

ാവ
ക

ാശ
ം 

 

െപാƵസസÄ 
ജാലം 

 

െപാƵ 
ജȞ 
ജാലം 

ഉപ
േഭ

ാã
ാÓ

ൾ
 

 

പരിപാലന 
ɡñിയകൾ 

 

െപാƵ 
ഉപേയാ 
ഭാഗĿൾ 

 

ബȱെɚŽ 
നാŽറിവ് 

ലഭിÔȷ ധാƵÓൾ മലിനീകരണƹിെɈ ഉറവിട̠ം 
വÄാɒിːം ഉെƝĻിൽ 

 

മϹ് 
വിവരĿൾ 

ആ
̾

യ
ിÔ

ȷ
 വ

ിഭ
വ

Ŀ
ൾ

 

Ð
ഷ

ിΗ
ല

ം 

ത
രി

ശ
് ʲ

മി
 

ധ
ാƵ

വ
ിെ

Ɉ
 ഇ

ന
ം 

ഖ
ന

ന
 Η

ല
ം 

ഏ
Ƶ

ത
രം

 
മല

ിന
ീക

രണ
ം 

ഉറ
വ

ിട
ം 

വ
Äാ

ɒ
ി 
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2.1.8. മƯിനĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

മƯിനം 
നിറ̠ം ഘടനːം സവിേശഷതകൾ 

മƯ് പരിപാലന 
/സംര÷ണ രീതികൾ 

മƯിനșേയാജÄമായ 
െചടി/വിള 

മƯിൽ അധിവസിÔȷ 
സസÄജാല̠ം 
ജȞജാല̠ം (മƯിര, മϺ 
വിരകൾ, ഷഡ് പദĿൾ 
ʸതലായവ) 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϹ് വിവരĿൾ 

എÓൽ മƯ്  

ൈകɚാട് മƯ് 
ഇ˳Ɲ നിറം 

ഭൗതിക സസÄസÇഭാവĿളിൽ 
ɡാേദശികമായി വÄതÄΏത 
കാണിÔȸ. താരതേമÄന 
ൈജവാംശ̠ം ഫലɋ͙ിːം 
ഉϑവയാണ്. 

ബƝ് െകŽിːം 
കനാ˶കൾ 
സംര÷ിÔȸ. 

ൈകപാട് െന̝ിനം. 

   

തീരേദശ മƯ് 
മŶ കലർȷ 
തവിž നിറം 

80 ശതമാനƹിș ʸകളിൽ 
മണലിെɈ അംശമാണ്. 
ഫലɋ͙ി Îറവാണ് 

ബƞകൾ െകŽി 
സംര÷ിÔȸ. 

െതĿ്, കϔമാവ്, മϺ ഫല 
̢÷Ŀൾ 

   

െവžÓൽ മƯ് 

മŶ കലർȷ 
തവിŽ് നിറം ʸതൽ 
łവɛ കലർȷ 
തവിŽ് നിറം വെര 

അˍ സÇഭാവം ഉƝ് 

തžതിരിÓൽ, മƯിളÓൽ, 
ɋൽÐഷി, തടയിളÓൽ 
ഇതി˷െട എ̝ാം 
സംര÷ിÔȸ. 

െതĿ്, Î˳ʸളക്, വാഴ, 
മരńീനി, കϔമാവ്, 
ൈകതńÓ 
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̬

മാ
വ

് 

അ
ന

ാക
ാർ

ഡ
ി

യ
ം 

ഓ
Ă

ിഡ
Ɉ

്  
A

na
ca

rd
ium

 
oc

cid
en

ta
le

 

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

െച
ടി

യ
ിൽ

 
ന

ിȸ
ϑ

 
വ

ിƹ
് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ം 

മാ
ർń

് 
ʸത

ൽ
 

െമ
യ

് വ
െര

 

പϔƹ ക̬മാĿ ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ് 
ക̬ അƝിɚരിɛം ഭ÷Äവΐവാണ്. 
അƝിɚരിɚിന് മϹ് പാചകĿൾÓ് 
ഉപേയാഗിÔം 

കാ̬മാĿ സംͻരിń്  ഒ˳തരം 
ലഹരിപദാർǁ̠ം 
ഉƝാÔȸƝ് 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

േഗാവിȪൻ 
തളവൻ 
കവിണിേ̈́രി 
വയൽ 

മര
ം 

ആ
ƹ

ച
Ó

 

അ
േന

ാന
 

ͻ
ാേ

മാ
സ

 
A

no
na

 
Sq

ua
m

os
a 

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

വ
ിƹ

് ʸ
ളɚ

ിń
് 

4,
6,

9,
12

 
വ

ാർ
ഡ

് 

െസ
പ

്Ϲ
ംബ

ർ 
ʸത

ൽ
 ഏ

ɡ
ിൽ

 
വ

െര
 

മാംസളമായ ഫലം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ് 
ജÆസ് ജാം ƵടĿിയവːം ഉƝാÎം 

പാ˶മായി ÏŽിേńർƹാൽ 
ഒȷാȝരം ലഹരി പാനീയമാണ് 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

േഗാവിȪൻ 
തളവൻ 
കവിണിേ̈́രി 
വയൽ 

മര
ം 

സ
േɚ

ാŽ
 

അ
ñ

ാസ
് 

സ
േɚ

ാŽ
 

M
an

ilk
ar

a 
za

po
ta

 

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഒž
െച

ടി
 

Ð
ഷ

ി 
ഫ

ാʸ
ക

ളി
ൽ

 
ന

ിȸ
ം ല

ഭി
Ô

ം 

7,
8,

11
,12

 
വ

ാർ
ഡ

് 

ആ
ഗ

ι
് 

ʸത
ൽ

 
മാ

ർń
് 

വ
െര

 

പഴം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. സേɚാŽ നീര് 
വളെരയധികം േപാഷക സʺǹമാണ് 

ഔഷധ സസÄമായി 
ഉപേയാഗിÔം 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

േഗാവിȪൻ 
തളവൻ 
കവിണിേ̈́രി 
വയൽ 

മര
ം 

ശ
ീമ

ɤ
ാവ

് 

ആ
ർേ

Ϲാ
ക

ാർ
ɚ

സ
് 

ആ
ൾ

ടി
ല

ിസ
് 

A
rto

ca
rp

us
 a

ltil
is 

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

േവ
˳

ക
ളി

ൽ
 

ന
ിȸ

ം 
ക

ിള
ിർ

ƺ
വ

˳
ȷ

 
ɋ

ത
ിയ

 െ
ച

ടി
 

1,4
 വ

ാർ
ഡ

് 

മാ
ർń

് ʸ
ത

ൽ
 െ

മയ
് 

വ
െര

 

കറി, ഉേɚരി ƵടĿിയവ ഉƝാÓാൻ ശീമ 
ɤാവിെɈ ചÓ ഉപേയാഗിÔȸ 

ʹെɚƹാƹ ശീമ ചÓ െകാƝ് 
അńാർ ഉƝാÎം 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

േഗാവിȪൻ 
തളവൻ 
കവിണിേ̈́രി 
വയൽ 
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 2.2.2. ഔഷധസസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

സ
സ

Äവ
ിഭ

ാഗ
ം 

(ഓ
ഷ

ധ
ി/Î

Ϲി
െń

ടി
/മ

രം
) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ന
ാമ

ം 

ഇ
ന

ം 

ʲ
ɡ

Ð
ത

ി/ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

െച
ടി

/വ
ിƹ

ിൻ
◌്

െറ
 

ഉറ
വ

ിട
ം 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ɡാേദശിക 
അവΗ 

ഉപ
േയ

ാഗ
േയ

ാഗ
Äമ

ായ
 

ഭാ
ഗ

ം 

ഉപേയാഗേയാഗ̠ം 

ഉപേയാഗരീതിːം 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

മϺ വിവരĿൾ 
(വിപണനം/സÇȝം 

ഉപേയാഗം 
ഉൾെɚെട) 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
 

/വ
ിഭ

ാഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ʸƹ
ാറ

ി 

എ
̝

Æസ
ിൻ

 
േക

ാറ
Ó

ാന
 

El
eu

sin
e 

co
ra

ca
na

 

 ̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

വ
ിƹ

് 

11
, 1

2 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം വിƹ് 

Î͙ം, വ͸രി എȷീ േരാഗĿൾÔϑ 
മ˳ȷായി ʸƹാറി ഉപേയാഗിÔȸ 

ɡേമഹ േരാഗികൾÔϑ ഒ˳ 
ആഹാരമായി ഉപേയാഗിÔȸ 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

െι̝ 
മാർേÓാസ് 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ക
Α

രി
 മ

Ŷ
ൾ

 

Î
ϷÔ

മാ
 

അ
േര

ാമ
ാϹ

ിÓ
 

C
ur

cu
m

a 
A

ro
m

at
ica

 

 ̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

ക
ിഴ

Ŀ
് 

7,
9 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

 

കിഴĿ് 

േതൾ, കടȷൽ ƵടĿിയ വിഷ ജȞÓൾ 
കടിńാൽ ആ ഭാഗെƹ കΑരി മŶൾ 
അരńിŹȷത് ന̝താണ് കΑരി മŶൾ 
പനിനീരിൽ അരń് െവയിലƹ് െവń് 
ŃടാÓി പതിവായി ʸഖƹ് ɋരŽിയാൽ 
ʸഖÔ˳ ഇ̝ാതാÎം 

നവജാതശി̬Óെള കΑരിമŶൾ 
േതŅ ÎളിɚിÔȷത് െകാƝ് 
േരാഗാƛÓളിൽ നിȸം ചർˆെƹ 
ര÷ിÓാം 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

െι̝ 
മാർേÓാസ് 
പϑിÓര 
താവം 
െചϷÎȷ് 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

Ï
വ

 

മര
ാെ

Ɉ
 

അ
˳

ത
ിേന

സ
ി 

M
ar

an
ta

 
ar

un
di

na
ce

a 

 ̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

ക
ിഴ

Ŀ
് 

3,
12

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 
കിഴĿ് 

പϔതാര, േതൾ എȷിവːെട വിഷƹിന് 
ɡതിവിധിയായി ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഔഷധČണʸϑ Ïവെɚാടി പാലിൽ 
േചർƹ് ഉƝാÔȷ ÎϷÓ് ന̝ 
ÎŽികൾÓ് ÎϷÓ് െകാŹÔȷത് 
അവ˳െട ആേരാഗÄം നȷാÔȸ 

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

െι̝ 
മാർേÓാസ് 
പϑിÓര 
താവം 
െചϷÎȷ് 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

െച
ϸള

 

എ
ർവ

 
ല

ന
ാϹ

 
A

er
va

 L
an

at
a 

 െന
ൽ

വ
യ

˶
ക

ൾ
, 

Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

 

 എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

 
മŶൾ, േതϹാʿരൽ, െചϸള ഇവർ സമം 
എŹƹ കഷായം െവŅ Îടിńാൽ ɡേമഹം 
÷മിÕ 

സʹലം എŹƹ് കഷായം െവń് 
Îടിńാൽ ʹǎÓ്̝ ഇ̝ാതാÎം 

ɡാേദശികം 

െι̝ 
മാർേÓാസ് 
പϑിÓര 
താവം 
െചϷÎȷ് 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ത
ϔത

ാമ
 

െബ
ായ

ർേ
ഹ

ാവ
ിയ

 
ഡ

ിɌ
സ

 
Bo

er
ha

vi
a 

 
Di

ffu
sa

 

 െന
ൽ

വ
യ

˶
ക

ൾ
, 

Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

 

 എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

 

Ïടിയ രãസˆർǴം ഉϑവർ തϔതാമ േവ˳ 
െകാƞϑ കഷായം ഫലɡദമാണ് തϔതാമ 
സʹലം എŹƹ് പിഴിŶരിń ഔൺസ് 
വീതം രാവിെലːം രാǎിːം കഴിńാൽ ̢Ó 
േരാഗം Îറːം 

കാലിൽ നീ˳Ɲായാൽ തϔതാമ 
േവര് അരിÓാടിയിൽ അരń് 
ɋരžȷത് ഫലɡദമാണ് 

ɡാേദശികം 

െι̝ 
മാർേÓാസ് 
പϑിÓര 
താവം 
െചϷÎȷ് 
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2.2.2. ഔഷധസസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 
(ഓ

ഷ
ധ

ി/Î
Ϲി

െń
ടി

/മ
രം

) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ന
ാമ

ം 

ഇ
ന

ം 

ʲ
ɡ

Ð
ത

ി/ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

െച
ടി

/വ
ിƹ

ിൻ
◌്

െറ
 

ഉറ
വ

ിട
ം 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ɡാേദശിക 
അവΗ 

ഉപ
േയ

ാഗ
േയ

ാഗ
Äമ

ായ
 

ഭാ
ഗ

ം 

ഉപേയാഗേയാഗ̠ം 

ഉപേയാഗരീതിːം 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

മϺ
വ

ിവ
രĿ

ൾ
 

(വ
ിപ

ണ
ന

ം/സ
Çȝ

ം 
ഉപ

േയ
ാഗ

ം ഉ
ൾ

െɚ
െട

) 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
 /വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

െച
ƹ

ിെ
Ó

ാŹ
േവ

ല
ി 

ɤ
ംബ

ാേ
ഗ

ാ 
േറ

ാസ
ിയ

 
Pl

um
ba

go
 ro

se
a 

 Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

, 
̢

÷
വ

ിള
 ʲ

മി
 

 4,
6 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

 

ʹലÔ˳വിന് െകാŹേവലി കിഴĿ് ഫലɡദമാണ് 
െകാŹേവലി കിഴĿ് അരń് ɋതിയ മൺÎടƹിെɈ 
ഉϑിൽ േതŅപിടിɚിń് ആ Îടƹിൽ പാൽ തിളɚിń് 
ഒേര ഒഴിŅ കടെŶŹƹ േമാര് ʹലÔ˳ േരാഗിÓ് 
െകാŹƹാൽ ʹലÔ˳ ͷഖെɚŹം ̬ǹി െച˝് കിഴĿ് 
മാǎേമ ഉപേയാഗിÓാ̡ 

െകാŹേവലി കിഴĿ് ̣ണĿളിൽ അരń് 
ɋരŽിയാൽ ̣ണം ͷഖെɚŹം ÎŹേവലിÓര 
ഗർഭചിȈʸƝാÎം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

െι̝ 
മാർേÓാസ് 
പϑിÓര 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

വ
ാഴ

 

ʹസ
 

പ
ാര

സ
ൈ

സ
സ

ി
േയ

ാÓ
 

M
us

a 
Pa

ra
sic

ie
ca

 

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

ʲ
ക

ാƤ
ം 

(മ
ാണ

ം)
 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

ക
ാʿ

്, 
ഇ

ല
, പ

ഴം
, 

Ï
ʿ

് 

അർ̈́സിന് വാഴÕʿ്, വാഴɚിƝി ഇവ കറി െവŅം 
അ̝ാെതːം കഴിÓാം. ɡേമഹƹിന് വാഴɚിƝി നീരിൽ 
അ̎ം മŶൾെപാടിːം സമം േചർƹ് കഴിÔȷത് 
ന̝താണ്. 

ÎŽികൾÔƝാÎȷ േപാഷകാഹാരÔറവ്, 
ĩഹണി എȷീ അͷഖĿൾÓ് ʹƹ 
ഏƹɚഴം ഉണÓിെɚാടിń് ദിവസ̠ം 
െകാŹÔȷത് ന̝താണ്. 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

െι̝ 
മാർേÓാസ് 
പϑിÓര 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ആ
ന

Ņ
വ

ടി
 

എ
ല

ിഫ
േɈ

ാപ
സ

് 
ͻ

ാബ
ർ 

El
ep

ha
nt

op
us

 
Sc

ab
er

 

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

വ
ിƹ

് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഇ
ല

, േ
വ

ര്
 

രãം അധികം േപാÎȷ അർ̈́സിന് ആനŅവടിːെട 
േവര് തവിž കളയാെത അരി, െവ̝ം ഇവെയ̝ാം ÏŽി 
ഇടിŅ കഴിńാൽ ͷഖെɚŹം. 

വിഷജȞÓൾ കടിńാൽ െചടി ʸϔവനാːം 
അരń് ʸറിവിൽ ɋരŽിയാൽ 
വിഷശമനʸƝാÎം. ആനŅവടിːെട ഇല 
താളിയായി തലയിൽ േതńാൽ താരൻ 
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കഷായം െവŅ 25 മി̝ി ലിϹർ വീതം രാവിെലːം 
രാǎിːം പതിവായി Îടിńാൽ വാതം ശമിÔം 

ÎϷേȝാŽിːം ഇūിːം കഷായം െവń് 
കഴിńാൽ പനി മാറി കിžം. 
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ആർƹവം അ̎മാːം േവദനേയാŹÏടിːം ആÎേʿാൾ 
പń കായ് കറːം Î˳̠ം കളയാെത ഇടിŅ പിഴിŶ് 
നീെരŹƹ് രƝ് ഔൺസ് വീതം ദിവസം രƝ് േനരം 
വീതം കഴിńാൽ ആർƹവം ͷഗമമാÎം 

പɚാːെട കറ ɋരŽിയാൽ ɋϔÓടി 
ͷഖെɚŹം പńÓായ തിȷാൽ ഉദാരÐമി 
നശിÔം 
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ഇല അരŅ ɋരŽിയാൽ ̣ണം എϏɚം 
െപാžകːം ̣ണം േവഗƹിൽ 
കരിːകːം െച˱ം 

കാžപടവലƹിെɈ േവര് അരń് 
െനϹിയിൽ ɋരŽിയാൽ തലേവദന 
Îറːം 

ɡാേദശികം 
െι̝ാ 
മാർേÓാസ് 
പϑിÓര 

വ
ϑ

ിെ
ń

ടി
 

ക
ാവ

ƹ
്/ 

ത
Žാ

Ó
ാസ

്/ 
ക

ാń
ിൽ

 

ഡ
േയ

ാേ
ͻ

ാറ
ി

യ
 

അ
ല

ാϹ
  

Di
os

co
ria

 A
la

ta
 

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

ക
ിഴ

Ŀ
് 

1,4
,10

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഇ
ല

 ,ക
ിഴ

Ŀ
് 

പാകമായി ഉണĿിയ െചടിയിൽ 
നിȸം കിഴĿ് പിϔെതŹƹ് 
̢ƹിയാÓി ɋϔĿിെയŹƹ് 
ഭ÷ണമായി കഴിÔȸ. 

രãƹിൽ െകാളേΌാൾ 
Ïടിയാൽ കാവƹ് കഴിńാൽ 
Îറːെമȷ് വിശÇസിÔȸ 
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Ïശ് മാƤƹിെɈ ഫലമŘം 
പിഴിെŶŹƹ് ഇരŽിമȋരം െപാടിń് 
േചർƹ് ദിവസം ʹȷ് േനരം വീതം 
കഴിńാൽ അപΨാരം ശമിÔം 

Îʿളനീര് ഇടിń് പിഴിെŶŹƹ് 
രƝ് ഔൺസ് വീതം പതിവായി 
ദിവസം രƝ് േനരം കഴിńാൽ 
ɡേമഹം ͷഖെɚŹം. 
തീെɚാϑേലϹാൽ Îʿളം 
ʸറിെńŹƹ് േലപനം െച˝ാൽ 
̣ണം ശമിÔം. 
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ഇലകൾ തÇÓ് േരാഗĿൾÓ് 
മ˳ȷായി ഉപേയാഗിÔȸ. േവ˳ം 
ഇലകϏം െകാƞϑ ജÆസ് 
ɡേമഹേരാഗികൾÓ് ഫലɡദമാണ്. 

േകാവയിലːം പńമŶϏം 
േചർƹ് അരെńŹƹ് േലപനം 
െച˝ാൽ പ̬ÓϏെട ̣ണം 
െപെŽȷ് ͷഖെɚŹം. 

ɡാേദശികം 
െι̝ാ 
മാർേÓാസ് 
പϑിÓര 
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എെϑƯയിൽ Î˳ʸളÎെപാടി 
േചർƺ േതńാൽ വാതേരാഗƹിന് 
ആശÇാസം കിžം. Î˳ʸളക് െപാടി 
െവളിെńƯയിൽ കാńി േതńാൽ 
അസഹÄമായ െചാറിńിൽ ശമിÔം. 

Î˳ʸളÎം łÔം െവ̝̠ം േചർƹ് 
കഷായം വń് െചϷŃേടാെട Îടിńാൽ 
പനി, łമ, കഫെÓŽ് എȷിവ˗് 
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 വിƹ് ഉണÓിെɚാടിń് ŃർƯം 
ആÓി ʹȷ് ĩാം വീതം കഴിńാൽ 
വാതേരാഗം മാറിÓിžം. ധാƵɋ͙ിːം 
ഉƝാÎം. 

കായːെട ɋറƺϑ െപാടി 
ശരീരƹിൽ തŽിയാൽ അസഹÄമായ 
െചാറിńിൽ ഉƝാÎം. ഇല അരń് 
̣ണƹിൽ ɋരŽിയാൽ ̣ണം എϏɚം 
ഉണŀȸ. 
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പാവ˗ːം അരയാലിലːം ചതń് 
േമാരിൽ കലÓി ദിവസം ഒ˳ േനരം 
വീതം കഴിńാൽ അർ̈́സ് 
ͷഖെɚŹം. പാവ˗ːെട േവര് അരń് 
േമാരിൽ Îടിńാ˶ം രãം േപാÎȷ 
അർ̈́സ് ശമിÔം. 
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നീര് വϹി േപാÎം. ̣ണƹിșം 
ശമനʸƝാÎം. ÎȷിÔ˳ അരń് 
ɋരŽിയാൽ തÇÓ് േരാഗĿൾÓ് 
ശമനം ഉƝാÎം. 
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÷
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˶
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അ
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 ,േ
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 ,േ

ത
ാൽ

 Î͙ം, ̣ണം, ചർമ േരാഗĿൾ എȷിവ˘ϑ 
മ˳ȷായി ഉപേയാഗിÔȸ. ആൽ, അരയാൽ, 
ക̝ാൽ, അƹി, ഇƹി ഇവːെട െതാലിːം 
പാേńാϹി െതാലിːം േചർƹ് കഷായം വń് 
ധാര െച˝ാൽ ചർˆേരാഗം ശമിÔം. 

അരയാൽ, േപരാൽ, ക̝ാൽ, അƹി, 
ഇƹി എȷിവ െകാƞϑ കഷായം 
െകാƝ് കടിവായിൽ ധാര െച˝ാൽ 
അണലി വിഷം ശമിÔം. ̣ണം 
ഉണŀകːം െച˱ം 

ɡാേദശികം 
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,േവ
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ിƹ
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അട˗, കരിĿാലി, േവĿÓാതൽ ഇവ 
സമെമŹƹ് കഷായം വń് രƝ്  ഔൺസ് 
രƞേനരം വീതം Îടിńാൽ  ɡേമഹƹിന് 
ശമനം കിžം. 

വായ് നാϹʸϑവർ അട˗ കഷായം വń് 
പലɡാവശÄം െചറിയ ŃേടാŹÏടി കവിളിൽ 
െകാƝാൽ വായ് നാϹം ശമിÔം 

ɡാേദശികം 
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ആ
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ʲ
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4,
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11

 

പ
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ത
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പ
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േവ
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, ഇ
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 ,വ
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് പാʿ് കടിേയϹാൽ േവɚിൻ Î˳ 
വിഷഹാരിയായി ഉപേയാഗിÔȸƝ്. ഇലകൾ 
ഇടിŅ പിഴിŶ് എŹÔȷ സƹ് ചർˆ 
േരാഗĿϏെട ശമനƹിșം ̣ണĿൾ 
ഉണŀȷതിșം ഫലɡദമാണ്. 

െചറിയ തƞകൾ ചതń് പ̞ േത˘ȷത് 
പ̝ിെന ബാധിÔȷ േരാഗĿെള അകϹാൻ 
സഹായിÔȸ. േവɚില ഇŽ് തിളɚിń 
െവϑം േരാഗɡതിേരാധിയാണ്.  

ɡാേദശികം 
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,എ

Ư
 

,Ɍ
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്, 
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 േ

ത
Ŀ

 െ
വ

ϑ
ം 

കരിÓിൻ െവϑം ρേȈാഹികൾÓ് 
െകാŹƹാൽ ÏŹതൽ ഉേȾഷരാÎȸƝ്. 
കരിÓിൻ െവϑƹിെല ഉɚ് രസം 
സാധാരണ ഉɚ് കഴിńാൽ ഉƝാÎȷ Îഴɚം 
ഉƝാÎȷി̝. Ɍļല രസായനം െതĿിൻɌവ് 
ഉപേയാഗിń് ഉƝാÔȷതാണ്. 

േകാളറ, വയറിളÓം ƵടĿിയ അͷഖം 
കാരണം ശരീരƹിെല ജലം 
ന͙െɚŽവർÓ് കരിÓിൻ െവϑം 
ÏെടÕെട െകാŹƹാൽ േരാഗി ͷഖെɚŹം, 
െതĿിൻേവര് ചതń് കഷായം വń് 
കഴിńാൽ വയϷേവദന Îറːം, 
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് 

നീർമ˳തിെɈ േതാൽ കഷായം വń് 
രാവിെലːം ൈവകിžം പതിവായി കഴിńാൽ 
വിളർń മാറിÓിžം 

എ്̝ െപാŽിയാൽ നീർമരƹിെɈ േതാല് 
ഉണÓിെɚാടിń് ŃർƯം ആÓി പാലിൽ 
േചർƹ് കഴിńാൽ െപാŽിയ എ്̝ 
ശരിയാÎം. 
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അ
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, ഇ
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 ഫലം മലേശാധന˘ം വയϹിെല 
ÐമികൾÔം എതിെര 
ɡേയാഗിÔȸ. ഫലƹിന് 
രãƹിെല പūസാരːെട 
അളവിെന നിയȢിÓാൻ കഴി̠Ɲ് 

ഹിȫ േ÷ǎĿളിൽ ÏവളƹിെɈ ഇല 
െകാƝ് മാലːƝാÓി ശിവന് 
ചാർƹാϷƝ്. ആĩഹസാധÄƹിനായിŽ് 
ശിവേ÷ǎĿളിലാണിĿെന  
അർɚിÓാϷϑത്. 

ɡാേദശികമായി 
മാǎം 
ഉപേയാഗിÔȸ 
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Ɍ
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ം 

 

പനി, മലʿനി എȷീ 
േരാഗĿൾÔϑ മ˳ȷായി 
ഏഴിലംപാലːെട േതാൽ 
ഉപേയാഗിÔȸ 

ചർˆ േരാഗĿൾ ശമിÓാൻ ഏഴിലം 
പാലːെട കറ ഉപേയാഗിÔȸƝ്. കറ 
ɋരŽിയാൽ ഏത് ̣ണĿϏം  ഉണŀം. 
േതാല്  അരń് ɋരŽിːം ̣ണം േഭദമാÓാം. 
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അƝിɚരിɚ് 10 ĩാം വീതം പാലിൽ 
അരń് പതിവായി Îടിńാൽ താϨ 
രãസˆർǴം ɡസവാനȝര 
÷ീണം എȷിവ˗് 
ആശÇാസമാണ്. 

േതാ˶െകാƝ് കഷായം വń് അതിൽ 
ÎളിÔȷത് വാതേരാഗƹിന് 
ആശÇാസമാണ്. പറĻിയƝിːെട േതാട് 
കരിÔേʿാൾ കിžȷ കറ ɋϔÓടി, 
ഉϑംകാൽ വിƞകീറൽ എȷിവ˗് 
മ˳ȷായി ഉപേയാഗിÔȸ. 

ɡാേദശികം 
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Ɍ

വ
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്, 
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് 

വയറിളÓം, േകാളറ എȷിവ 
ʹലʸϑ ദാഹം ശമിÓാൻ പńമാĿ 
ഇടിെńŹƹ് നീരിൽ െവϑ̠ം 
പūസാരːം േചർƺ Îടിńാൽ 
മതി, 

ശരീര േവദന മാറാൻ പϔƹ മാവിലയിŽ് 
െവȝ െവϑƹിൽ Îളിńാൽ മതി.  പ̞ 
േതÓാൻ ഉപേയാഗിÔേʿാൾ പ̞ ന̝ 
ഭംഗിയാÎം. 
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ചിÓൻČനിയ ബാധിńതിș േശഷം 
ശരീര േശഷി ന͙െɚŽവർ ശരീര 
േവദന Îറ˗ാൻ ശീമെÓാȷːെട 
ഇല കഷായം വŅ Îളിńാൽ 
ശരീരേവദന മാϷം. 

ഇല കഷായം വń് ÎളിÔȷത് ശരീരേവദന 
മാറാൻ ന̝താണ് 

ɡാേദശികം 
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1,1
1,1
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് വളെര പഴകിയƵം അϔകിയƵമായ ̢ണĿളിൽ 

ɋϔÓാŶിരƹിെɈ േവ˳ം േവɚിലːം, 
കരിെനńിയിലːം അരŅേചർƹ് േലപനം 
െച˝ാൽ ̢ണം  ഉണŀം. 

േതാല് െവളിെńƯയിലിŽ് കാńി േതńാൽ 
ചർˆƹിന് ന̝ ആേരാഗÄം കിžം 
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ം 

േപ
രാ

ൽ
 

ൈ
ഫ

േÓ
ƹ

് 
ബ

ാĻ
ാെ

ളൻ
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ി
സ
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s 
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÷

വ
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ʲ

മി
, 

ക
ാ̠

ക
ൾ
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ിƹ

്, 
ക

ʿ
് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

േത
ാല

്, 
 േ

വ
രി

െɈ
 

അ
ĩ

ം, 
ക

റ,
ഫ

ല
ം 

അƹി, ഇƹി, േപരാൽ, അരയാൽ, ക̝ാൽ 
ഇവːെട േതാല് െകാƞϑ കഷായം 
ÎടിÔകːം ധാര െച˱കːം െച˝ാൽ അണലി 
കടിńാ˶ƝാÎȷ േരാമÏപĿളിൽ Ïടി രãം 
െപാടിːȷ സÇഭാവം െപെŽȷ് നിൽÔം. 

േപരാലിെɈ െവϏƹ കറːം ഫല̠ം Ïടി 
അരńിŹകയാെണĻിൽ ഉϑംകാൽ 
വിƞകീϷȷ അͷഖം േഭദമാÎം. 

 

 

മര
ം 

അ
േശ

ാക
ം 

സ
റാ

Ó
 

ഇ
Ɉ

ിÓ
 

Sa
ra

ca
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di
ca

 

 ̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

വ
ിƹ

് 

3,
5 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

േത
ാല

്, 
ഇ

ല
, 

വ
ിƹ

്, 
Ɍ

വ
് 

അേശാകɚŽ ɡധാനമായി േചർÔȷ 
അേശാകാരി͙ം ɡേമഹം ശമിɚിÔം. 

അേശാകɚŽ കഷായം വŅÎടിńാൽ 
ΔീകൾÔƝാÎȷ െവϑേപാÓ് ശമിÔം. 
െപാŽിയ എ̞കൾÓ് ʸകളിൽ 
അേശാകƹിെɈ വിƹ് അരń് േചർƹ് 
േലപനം െച˝ാൽ െപാŽിയ എ̞കൾ 
Ïടിേń˳ം. 

ɡാേദശികമായി മാǎം 
േശഖരിÔകːം 
വിൽÔകːം 
െച˱ȸ. 

 

മര
ം 

ɋ
ളി

മര
ം 

ടമ
റി

Ɉ
സ

് 
ഇ

Ɉ
ിÓ

 
Ta

m
ar
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us
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di

ca
 

 ̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

വ
ിƹ

് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

ഇ
ല

, ഫ
ല

ം 
അർശβിന് ɋളിːെട ɌÓൾ ഇടിń് പിഴിŶ് 
നീര് രƝ് ഔൺസ് വീതം ÎടിÔȷത് 
ന̝താണ്. ɋളിയിലːം കറിേവɚിലːം സമമായി 
എŹƹ് തിളɚിń െവϑം െകാƝ് ̢ണം 
കϔÎȷത് ഉണĿിയ ɋളിയില െപാടിń് 
̢ണƹിൽ വിതϷȷƵം ന̝താണ്. 

ഓžപാǎĿϏം ഓŹ െകാƞƝാÓിയ 
വിളÔകϏം മϺം ̢ƹിയാÔവാൻ ɋളി 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. ɋളിയിലയിž തിളɚിń 
െവϑƹിൽ Îളിńാൽ ശരീര÷ീണം 
അകϹാൻ ഉƹമമാണ് 

ɡാേദശികം 
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ʸര
ിĿ

 

െമ
ാര

ിĿ
 

ഓ
ല

ിെ
ഫ
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ʿ

് 

വ
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ക

ʿ
് 

എ
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ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
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പ
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മി
ത

ം 

പ
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മി
ത

ം 

േവ
ര്

, 
ഇ
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,െ
ത

ാല
ി, 

Ɍ
Ó

ൾ
 ക

ായ
 

ʹǎ വസതിയിൽ ക̝ി˳ȸƝാÔȷ ʹǎ 
തടβം, േവദന എȷിവ˗് ʸരിĿ േവര് െകാƝ് 
കഷായം വń് Îടിńാൽ തടβ̠ം േവദനːം 
Ɍർണമാːം മാറിÓിžം 

ശരീര സȱികളിൽ ഉƝാ̠ȷ േവദനേയാŹ 
Ïടിയ നീര് േപാകാൻ ഉɛം ʸരിĿയിലːം 
അരńിŹȷത് ന̝താണ്. ʸരിĿയില അū് 
ĩാം വീതം ദിവസം ʹȷ് േനരം കഴിÔകːം 
ഉɚ് വർŘിÔകːം െച˝ാൽ 
രãസˆർǴം Îറːം. 
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2.2.2. ഔഷധസസÄĿൾ 
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വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ɡാേദശിക 
അവΗ 

ഉപ
േയ

ാഗ
േയ

ാഗ
Äമ

ായ
 

ഭാ
ഗ

ം 

ഉപേയാഗേയാഗ̠ം 

ഉപേയാഗരീതിːം 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

മϺ 
വിവരĿൾ 
(വിപണനം/

സÇȝം 
ഉപേയാഗം 
ഉൾെɚെട) 

ന
ാŽ
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 /വ
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ƹ

ിെ
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ാŹ
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ല
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ɤ
ംബ

ാേ
ഗ
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ാസ
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Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

, ̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

 4,
6 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

 
ʹലÔ˳വിനാണ് െകാŹേവലിÓിഴĿ് ഫലɡദം. 
െകാŹേവലി കിഴĿ് അരń് ɋതിയ 
മൺÎടƹിെɈ ഉϑിൽ േതń് പിടിɚിń ആ 
Îടƹിൽ പാൽ തിളɚിń് ഒറ ഒഴിń് െവń് 
കടെŶŹƹ േമാര് ʹലÔ˳ േരാഗിÓ് 
െകാŹƹാൽ ʹലÔ˳ നിേ̈́ഷം ͷഖെɚŹം. 
̬ǹി െച˝ കിഴĿ് മാǎേമ 
ഉപേയാഗിÓാϷϓ. 

െകാŹേവലിÓിഴĿ് ̣ണĿളിൽ 
അരń് ɋരŽിയാൽ ̣ണം 
ͷഖെɚŹം. െകാŹേവലിÓിഴĿ് 
ഗർഭചിȈʸƝാÎം. 

ɡാേദശികം 
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 െന
ൽ

വ
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˶
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ൾ
, 

Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
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ക
ളി

˶
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പ
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മി
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ം 

പ
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ം 

 Ïടിയ രãസˆർǴʸϑവർ തϔതാമ േവര് 
െകാƞϑ കഷായം ഫലɡദമാണ്. തϔതാമ 
സʹലെമŹƹ് പിഴിŶരിń് നീര് ഒ˳ 
ഔൺസ് വീതം രാവിെലːം രാǎിːം കഴിńാൽ 
̢Ó േരാഗം Îറːം. 

കാലിൽ നീ˳Ɲായാൽ തϔതാമ 
േവര് അരിÓാടിയിൽ അരŅ 
ɋരžȷത് ഫലɡദമാണ്. 

ɡാേദശികം 
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2.2.2. ഔഷധസസÄĿൾ 
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അവΗ 

ഉപ
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ഭാ
ഗ

ം 

ഉപേയാഗേയാഗ̠ം 

ഉപേയാഗരീതിːം 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

മϺ വിവരĿൾ 
(വിപണനം/സÇȝം 
ഉപേയാഗം ഉൾെɚെട) 
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നിലേവɛം കടÓ, െന̝ിÓ, താȷിÓ, 
ʸȝിരിĿ ഇവ സമെമŹƹ് കഷായം 
െവń് പūസാരːം േചർƹ് Îടിńാൽ 
മŶɚിƹം ͷഖെɚŹം. 

നിലേവɚ് സʹലെമŹƹ് 
ആടേലാടക̠ം േചർƹ് 
കഷായം െവŅ Îടിńാൽ പനി 
Îറːം. 

െനൽവയ˶കളിൽ കള 
സസÄമായി വള˳ȸ. 
വിപണനം ഇ̝. സÇȝം 
ആവശÄƹിന് േവƝി 
മാǎം േശഖരിÓെɚŹȸ. 
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ാര
ണ
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സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

ഇ
ല

, സ
ʹല

ം 

സʹലം കഷായം െവń് 30 മി̝ി ലിϹർ 
വീതം രാവിെലːം ൈവകിžം Îടിńാൽ 
ʹǎÓ്̝ ñേമണ ȈവിŅ േപാÎം. മŶൾ, 
േതϹാʿരൽ, െചϸള ഇവ സമം എŹƹ് 
കഷായം െവŅെകാŹƹാൽ ɡേമഹം 
ശമിÔം, 

തലേവദന˘ϑ നെ̝ാ˳ 
മ˳ȷായി ഉപേയാഗിÓാϷƝ് 

ɡാേദശികം 
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˶
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ത
Ɲ

്, 
ഇ

ല
 Ïവളƹിൽ വള˳ȷ ഇƹിÓƯി പറിń് 

അരń് േമാരിൽ േചർƹ് കഴിńാൽ 
ɡേമഹം മാറിÓിžം. 

കാŶിരƹിൽ വള˳ȷ 
ഇƹിÓƯി അരń് മȋരം 
േചർƹ് പാലിൽ കഴിńാൽ ʐǹി 
വർǹിÔം 
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ƅ
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ണ
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ക
ാʿ
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ഇ

ല
, 

പ
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, 
Ï

ʿ
് 

അർശβിș വാഴÕʿ്, വാഴɚിƝി ഇവ 
കറിെവŅം അ̝ാെതːം കഴിÓാം. 
ɡേമഹƹിന് വാഴɚിƝി നീരിൽ അ̎ം 
മŶൾ െപാടിːം േതșം േചർƹ് 
കഴിÔȷത് ന̝താണ് 

ÎŽികൾÔƝാÎȷ 
േപാഷകാഹാരÔറവ്, ĩഹണി 
എȷീ അͷഖĿൾÓ് ʹƹ 
ഏƹɚഴം ഉണÓിെɚാടിń് 
ദിവസ̠ം പാലിൽ കാńി 
െകാŹÔȷത് ന̝താണ് 

ɡാേദശികം 
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രãം അധികം േപാÎȷ അർശβിș 
ആനŅവടിːെട േവര്, തവിŹ കളയാƹ 
അരി, െവ̝ം  ഇവെയ̝ാം Ïടി ഇടിŅ 
കഴിńാൽ ͷഖെɚŹം 

വിഷജȞÓൾ കടിńാൽ െചടി 
ʸϔവനാːം അരń് ʸറിവിൽ 
ɋരŽിയാൽ വിഷ ശമനʸƝാÎം. 
ആനŅവടിːെട ഇല താളിയായി 
തലയിൽ േതńാൽ താരൻ മാϷം 

ɡാേദശികം 
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ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

മϺ വിവരĿൾ 
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ȝം ഉപേയാഗം 
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അർശβിșϑ ഔഷധ നിർˆാണƹിന് 
ഉപേയാഗിÔȸ. ശÇാസേകാശേരാഗം, łമ 
എȷിവÔϑ മ˳ȷ് ഉƝാÓാșϑ 
േച˳വയായി ഉപേയാഗിÔȸ. 

െകാŹƺവ സʹലം െവϑം േചർÓാെത 
അരെńŹƹ പ̬ÓൾÔϑ ʸറിവ് ̣ണം 
എȷിവ ͷഖെɚŹƹാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. 
ɋϔÓൾ നിറŶ ̣ണം േപാ˶ം െപെŽȷ് 
ͷഖെɚŹȸ. 
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് 

നിഴലി˶ണÓിെɚാടിെńŹƹ ŃർƯമാണ് 
ഔഷധമായി ഉപേയാഗിÔȷത് 

ധാരണ ശãി, ʐǹി, ഓർˆ എȷിവ 
വർǹിɚിÓാൻ ʫυി ഫലɡദമാണ് 

ɡാേദശികമായി 
മാǎം 
ഉപേയാഗിÔȸ 
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ʸƹĿ കഷായം െവń് കഴിńാൽ വയറിെɈ 
എ̝ാ അͷഖĿϏം മാറിÓിžം. ʸƹĿ, 
ചിϹʺത്, മരമĿൾ ഇവ അരń് 
ÎŽികൾÔƝാÎȷ കരɚന് ɋരŽിയാൽ 
ശമിÔം 

ʸƹĿ അരń് പതിവായി ശരീരƹിൽ 
ɋരŽി Îളിńാൽ വിയർɚ് നാϹം 
ഇ̝ാതാÎം 

ɡാേദശികം 
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ɡസവം തÇരിതെɚŹƺവാൻ 
േമേȝാȷിÓിഴĿ് അരń് നാഭിയി˶ം ഉϑം 
കാലി˶ം ഉϑം ക˰ി˶ം ɋരžം. 

േമേȝാȷി കിഴĿ് അരń് കലÓി 
Îടിńാൽ ʹȸമാസം വെര ഉϑ ഗർഭം 
അലസി േപാÎം. പലΗലƺം 
ഗർഭചിȈƹിനായി േമാȝിȷിÓിഴĿ് 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

ɡാേദശികം 
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ത
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േവര്, തƝ്, ഇല, വിƹ് ഇവ ഒȷിെńŹƹ് 
അരń് െവϑƹിൽ ന̝േപാെല 
കലÓിെവń് ഒ˳ രാǎി കഴിŶ് Îടിńാൽ 
നീര് ശമിÔം. ʹǎം അധികം േപാÎം. 
വാതരãം നിേശഷം ശമിÔം. 

വിƹ് െപാടിെńŹƹ് പാലിൽ കലÓി 
പūസാരːം േചർƹ് ദിവസ̠ം 
രƞേനരം വീതം Îടിńാൽ ɋ˳ഷȾാ˳െട 
ഷƤതÇം മാറിÓിžം. ൈലംഗികേശഷി 
വർǹിɚിÔം. 

ɡാേദശികം 
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െവϑƹിലിŽ് തിളɚിń് Îളിńാൽ ജലേദാഷം 
മാϷം െചവിേവദന˗് ഇല പിഴിŶ് കിžȷ 
നീര് െചവിയിൽ ഇϹിÔക പതി̠Ɲ് 

െചറിയ ÎŽികൾÓ് പനി, 
കഫെÓŽ് എȷിവ ͷഖെɚടാൻ 
പനിÕർÓ ഇലവാŽി ʹർǹാവി˶ം 
െനūി˶ം െവńാൽ ആശÇാസം 
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പനി, ആΨ ƵടĿിയ േരാഗƹിന് ʹവില 
ഉൾെɚŹȷ ദശʹല കഷായം ഉപേയാഗിÔȸ 

ദശʹലാരി͙ƹിെല ഒ˳ േച˳വ 
ʹവിലːെട േവരാണ് 

ɡാേദശികം 
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േതൾ വിഷƹിെനതിെര കേ˰ാȷി ഇലകൾ 
ഔഷധമായി ഉപേയാഗിÔȸ. ശരീരƹിൽ 
ഉƝാÎȷ ̣ണം, തÇÓ് േരാഗĿൾ താരൻ 
എȷിവ˘ം കേ˰ാȷി നീര് മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

കേ˰ാȷി ഇž കാńിയ എƯ 
ʸടിെകാഴിńിൽ, അകാലനര 
എȷിവ ഇ̝ാതാÓി തലʸടി 
ഇടƶർȷ് വളരാൻ 
സഹായിÔȸ, ആവണÓƯːം 
കേ˰ാȷി നീ˳ം സമം േചർƹ് 
കഴിńാൽ Ðമി നശിÔം 

ɡാേദശികം 
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ഇലːം തƞം േമാരിൽ തിളɚിń് ദിവസം 
രƝ് േനരം വീതം കഴിńാൽ രãാർശβ് 
ͷഖെɚŹം 

ɋളിയാറിെല നീ˳ം ഉϑി നീ˳ം 
Ïടി പതിവായി ɋരŽിയാൽ 
അരിʿാറ ñേമണ  ഇ̝ാതാÎം. 
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െചടിːെട എ̝ാ ഭാഗ̠ം പńയായി എŹƹ് 
ഇടിŅപിഴിŶ് നീര് അര ഔൺസ് വീതം 
ʹȸേനര̠ം   കഴിńാൽ Ðമി നശിÔം 

പń ഇലകൾ ന̝േപാെല 
കϔകിƺടń് കരടി̝ാെത നീര് 
പിഴിെŶŹƹ് കƯിൽ ഒഴിńാൽ 
കƯി˶ϑ പല അͷഖĿϏം 
ͷഖെɚŹം 

ɡാേദശികം 
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സമെമŹƹ് കഷായം െവń് 25 മി̝ി ലിϹർ വീതം 
രാവിെലːം രാǎിːം പതിവായി Îടിńാൽ വാതം 
ശമിÔം 

ÎϷേȝാŽിːം ഇūിːം കഷായം 
െവń് Îടിńാൽ പനി മാറികിžം 

ɡാേദശികം 
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ആർƹവം അ̎മായ േവദനേയാŹ Ïടിːം 
ആÎേʿാൾ പńÓായ കറːം Î˳̠ം കളയാെത 
ഇടിŅ പിഴിŶ നീെരŹƹ രƝ്ഔൺസ് വീതം 
ദിവസ̠ം രƝ് േനരം വീതം കഴിńാൽ ആർƹവം 
ͷഗമമാÎം 

പɚായːെട കറ ɋരŽിയാൽ 
ɋϔÓടി ͷഖെɚŹം. പńÓായ 
തിȷാൽ ഉദരÐമി നശിÔം 
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Î͙ം, വ͸രി എȷീ േരാഗĿൾÔϑ മ˳ȷായി 
ʸƹാറി ഉപേയാഗിÔȸƝ് 

ɡേമഹ േരാഗികൾÔϑ ഒ˳ 
ആഹാരം ആയി ഉപേയാഗിÔȸ 
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േതൾ ʸതലായ വിഷജȞÓൾ കടിńാൽ ആ 
ഭാഗƹ് കΑരിമŶൾ അരńിŹȷത്. ന̝താണ് 
കΑരി മŶൾ പനിനീരിൽ അരń് െവയിലƹ് 
െവń് ŃടാÓി പതിവായി ʸഖƹ് ɋരŽിയാൽ 
ʸഖÔ˳ ഇ̝ാതാÎം. 

നവജാതശി̬Óെള കΑരി 
മŶൾ േതń് ÎളിɚിÔȷത് 
െകാƝ് േരാഗാƛÓളിൽ നിȸം 
ചർˆെƹ ര÷ിÔȸ 
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് 

പϔതാര, േതൾ എȷിവːെട വിഷƹിന് 
ɡതിവിധിയായി ഉപേയാഗിÔȸ 

ഔഷധČണʸϑ Ïവെɚാടി 
പാലിൽ േചർƹ് ഉƝാÔȷ 
ÎϷÓ് ന̝ 
േപാഷകദായിനിയാണ്. 
ÎŽികൾÓ് ÎϷÓ് െകാŹÔȷത് 
അവ˳െട ആേരാഗÄം നȷാÔȸ. 
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എ
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˶
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വ
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പ
ക

ം 

വ
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പ
ക
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ഇ
ല

 ,വ
ിƹ

് ʸÔϹി സʹലെമŹƹ് അരń് േതനിൽ 
േചർƹ് കഴിńാൽ łമ, കഫെÓŽ് 
എȷിവ ശമിÔം 

ʸÔϹിːെട വിƹ് അരń് ʸറിവിൽ 
ɋരŽിയാൽ ʸറിവ് െപെŽȷ് ഉണŀം. 
ʸÔϹിːെട ഇല അരń് േമാരിൽ കലÓി 
Îടിńാൽ ƵടĿിയ മാറിÓിžം. 

ɡാേദശികം 
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അɚːെട േവര് ഇടിŅ പിഴിŶ് നീര് ഒ˳ 
ഔൺസ് വീതം പാലിൽ േചർƹ് 
Îടിńാൽ ʹǎÓ്̝ ഇ̝ാതാÎം. 

ഇല ഇളം ക˰ിൽ വń് തി˳മി നീര് ʸറിവിൽ 
ɋരŽിയാൽ േവഗƹിൽ ഉണŀം. 
ചിÓൻേപാĂ് മാറിയാൽ േരാഗി കിടȷ് ʸറി 
അɚńɚ് ചതńിŽ െവϑം െകാƝ് 
Ƶട˗ാϷƝ് 

വിപണമി̝ 
ɡാേദശികമായ 
ഉപേയാഗം മാǎം 

 

ഓ
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പ
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വ
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പ
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ക
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Ŀ
്, 

ഇ
ല

 

Îഴിനഖƹിന് പńമŶൾ േവെɚƯയിൽ 
അരń് േലപനം െച˝ാൽ ͷഖെɚŹം. 
പńമŶϏം ʸƹĿːം െവϑം 
േചർÓാെത അരŅ േതńാൽ കരɚൻ 
ശമിÔം 

തീെɚാളാൽ പϹിയാൽ മŶൾെപാടി 
വിതറിയാൽ െപാϑിയ ഭാഗം 
പϔÓാെതːം ̣ണമാകാെതːം 
െപെŽȸണĿȸ. മŶൾ അരń് 
േദഹƹ് േതńാൽ നിറം നȷാÎം. 

ɡാേദശികമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 
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പ
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ം 

ɌവാംÎϷȝൽ, Ƶʿɜവ്, Ƶളസിയില, 
Î˳ʸളക് ഇവ സമെമŹƹ് അരń് 
ČളികയാÓി തണലിൽ വń് 
ഉണÓിെയŹƹ് ʸലɚാൽ ചാലിń് 
ÎŽികൾ െകാŹƹാൽ പനി മാറിÓിžം. 

ɌവാംÎϷȝൽ ഇല ചതń് നീെരŹƹ് 
ʸലɚാൽ േചർƹ് കƯിൽ ഒഴിńാൽ 
െചĻƯ് ͷഖെɚŹം. കƯിൽ എϔƵȷ 
മഷി ഉƝാÓാൻ ɌവാÎറȝൽ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ɡാേദശികം 
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 Ƶളസിയില തണലിൽ ഉണÓി െപാടിń് 

നാസിക് Ńർണമായി ഉപേയാഗിńാൽ 
ʹÓടɚ് ശമിÔം. Ƶളസിയിലːം Î˳ʸളÎം 
കഷായം വń് Îടിńാൽ ജലേദാഷം 
േഭദമാÎം. 

ഉറŀേʿാൾ തല˗് അരിെക Ƶളസി ഇലകൾ 
ഇŽാൽ േപൻ ഇ̝ാതാÎം. വിഷജȞÓൾ 
കടിńാൽ Ƶളസിയിലːം മŶϏം തϔതാമːം 
സമെമŹƹ് അരń് ɋരŽിയാൽ വിഷം 
Ɍർണമാːം ശമിÔം. 

ɡാേദശികം 

 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ൈ
ക

ത
ń

Ó
 

അ
ന

ാന
സ

് 
േക

ാേ
മാ

സ
സ

് 
A

na
na

s 
C

om
os

us
 

 ̢
÷

വ
ളʲ

മി
 

ʸÎ
ളം

 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഫ
ല

ം 

േവദനേയാŹ Ïടിയ ആർƹവʸϑ Δീകൾ 
ൈകതńÓ പതിവായി കഴിÔȷത് 
ന̝താണ്. 

െതാƝ വീÓം, ശÇാസ തടβം ƵടĿിയ 
അͷഖʸϑവർ ൈകതńÓ അ̎ാ̎ം 
șണŶിറÔȷത് ന̝താണ്. ഇറńി ധാരാളം 
ആഹാരിńതിșേശഷം ൈകതńÓ കഴിńാൽ 
േവഗം ദഹിÔം. 
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 തÇÓ് േരാഗĿൾ, ɋƯ് എȷിവ˗് നീല 
അമരി അരŅ ɋരŽിയാൽ ശമനം കിžം 

ʸടി വളരാൻ ന̝ ഔഷധമാണ് നീലഅമരി. 
വിഷജȞÓൾ കടിńാൽ നീല അമരിːെട ഇല 
അരń് ʸറിവിൽ ɋരžȷത് വിഷം 
വÄാപിÔȷതിന് Îറവ് വ˳ƺȸ. 

ɡാേദശികം 
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പാʿ് കടിńാൽ സർɚഗȱിːെട േവ˳ം 
ഉɛം േചർƹ് െപാടിŅ ɋരŽിയാൽ 
വിഷവÄാɒി Îറːം. ഉണĿിയ േവരിൻെറ 
Ńർണ̠ം ǎിഫല ŃർƯ̠ം േചർƹ് 
ദിവസം രƞ േനരം വീതം Îടിńാൽ 
തലłϹൽ മാϷം ഉറÓ̠ം കിžം 

സർɚഗȱി ŃർƯം അധികമായ 
രãസˆർǴം Îറ˘ം. എലി കടിńാൽ  
സർɚഗȱിːെട കഷായം Îടിńാൽ 
ഫലɡദമാണ് 
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 ഇല പിഴിെŶŹƹ നീര് ʹÓിൽ ഒഴിńാൽ 
െപെŽȸƝാÎȷ അേബാധാവΗയിൽ 
നിȸം അപΨാര േരാഗികൾ േബാധം 
വീെƝŹÔം. വായ് ɋƯിന് ഇല കഷായം 
വń് വായിെÓാϒȷത് ന̝താണ് 

കരിെനാńീല, Î˳ʸളക്, Ƶളസിയില ഇവ 
സമെമŹƹ് കഷായം വń് Îടിńാൽ മലʿനി 
ശമിÔം 
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ദഹനÔറവ്, വിശɚി̝ാˬ, ആഹാരƹിന് 
˳ചിയി̝ാˬ എȷിവ˗് ഭ÷ണƹിș ʸൻപ് 
െചϷനാരĿാനീരിൽ അ̎ം പūസാരːം 
േചർƹ് കഴിÔȷത് ന̝താണ് 

വായ് നാϹം, േമാണയിൽ Ïടി രãം 
വരിക എȷീ അͷഖĿൾÓ് 
െചϷനാരĿാനീര് െവϑം േചർƹ് അ̎ം 
ഉɛം േചർƹ് വായ Î˶Óി Ƶɛȷത് 
ന̝താണ് 

ɡാേദശികം 
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ഇല ഇടിŅ പിഴിŶ് എŹÔȷ നീര് ഉണÓി 
എŹÔȷതാണ് െചȷിനായകം. െചȷി 
നായകം േശാധനːƝാÎം കϹാർവാഴ േരാഗ 
ɡതിേരാധ ശãി വർǹിɚിÔെമȸ പറːȸ. 

Îഴിനഖƹിന് കϹാർവാഴːം മŶϏം 
ഒ˳മിńരń് െകžȷത് ന̝താണ്. 
എ̞കൾÓ് ശതേമϹാൽ െചȷിനായകം 
ʸŽːെട െവϑയിൽ അരെńŹƹ് 
െകŽിെവńാൽ േവദന ശമിÔം 

ɡാേദശികം 
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, സ
ʹല

ം 

മŶɚിƹƹിșϑ ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. പńേവര് അരെńŹƹ് 
പാലിൽ േചർƹ്  ɡഭാതƹിൽ കഴിńാൽ 
മŶɚിƹം ͷഖെɚŹം. സʹലം കഷായം 
െവŅെകാŹƹാൽ ɡേമഹം ͷഖെɚŹം. 

ആർƹവ രãം നില˗ാെത അധികം 
േപാ̠കയാെണĻിൽ കീഴാർെന̝ി സʹലം 
അരെńŹƹ് അരിÓാടിയിൽ കലÓി 
ദിവസ̠ം രƞേനരം Îടിńാൽ ͷഖെɚŹം. 

ɡാേദശികം 
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ബാല ചികിǔːെട ഒ˳ ɡധാന ഇനമാണ് 
Ƶʿെńടി. Ƶʿɜവ് േതനിൽ അരŅ കഴിńാൽ 
łമ ͷഖെɚŹം. വിര ശലÄƹിșϑ 
കഷായമാːം ഉപേയാഗിÔȸ. 

അപΨാരം പിടിെപŽ് േബാധംെകŽ് 
കിടÔȷവർÓ് Ƶʿɜവ് കϔകി 
Ƶണിയിൽ െകŽി പിഴിŶ് നീര് ʹȷ് 
Ƶϑി വീതം രƞ കƯി˶ം ഒഴിńാൽ 
േബാധം െതളിːം. ɡസവാനȝരം Ƶʿ 
ഇŽ് തിളɚിń െവϑƹിൽ Îളിńാൽ 
േരാഗ ɡതിേരാധേശഷി വർǹിÔം 

ɡാേദശികം 
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ɡേമഹƹിന് െതാŽാവാടി ഇടിŅ പിരിŶ് നീര് 
ഒ˳ ഔൺസ് വീതം കാലƹ് കഴിńാൽ 
രãƹിെല മȋരാംശം Îറːȷതാണ്. 
അർശβിș െതാŽാവാടി കഷായം ഏϹ̠ം ന̝ 
ഔഷധമാെണȸ പറːȸ. 

ÎŽികളിൽ സാധാരണയായി കƞവ˳ȷ 
ശÇാസതടβƹിന് െതാŽാവാടിːെട ഇല 
ഇടിŅ പിഴിെŶŹƹ  നീര് 5 മി̝ി ലിϹർ 
കരിÓിൻ െവϑƹിൽ േചർƺ Îടിńാൽ 
ശÇാസതടβം േഭദമാÎം. 

ɡാേദശികം 
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ഓരില േവര് കഷായം വń് 25 മി̝ി ലിϹർ വീതം 
പതിവായി Îടിńാൽ ρേȈാഗം  ശമിÔെമȷ് 
പറːȸ. 

ദശʹലƹിൽ െപŹȷ ഒ˳ സസÄമാണ് 
ഓരിലാ. ഇതിെɈ േവര് ρദയ േരാഗƹിന് 
പϹിയ ഔഷധമാെണȷ് പറːȸ. 

ɡാേദശികം 
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പാˀ കടിńാൽ എരിÓിെɈ പń േവര് ചതെńŹƹ് 
കടിń Ηലƹ് വŅ െകŽിയാൽ വിഷം 
വÄാപിÔȷത് തടയാം. കാൽ വിര˶കϏെട ഇടയിൽ 
മഴÓാലƹ് ഉƝാÎȷ ɋϔÓടിÓ് ഈ െചടിːെട 
കറ ഒഴിńാൽ മതി. 

പ̞േവദന˗് എരിÓിെɈ കറ പŶിയിൽ 
ʸÓി പ̞േവദനːϑ Ηലƹ് െവńാൽ 
േവദന ഉടെന Îറːം. വായ് ɋƯിന് 
എരിÓിെɈ കറ േതൻ േചർƹ് ɋരžക. 

ɡാേദശികം 

 

Î
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െń
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˶
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ക
ായ

, 
േവ

ര്
, 

വ
ിƹ

്, 
ഇ

ല
, Ɍ

വ
് 

േപɚŽി വിഷƹിșϑ മ˳ȷായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
കായ െപാടിń് ČളികയാÓി പ̞േവദനːϑ 
Ηലƹ് െവńാൽ ഉടെന ആശÇാസം കിžം. 

കϑ്, ചാരായം ƵടĿിയ ലഹരി വΐÓൾÓ് 
ÏŹതൽ ലഹരി കിžവാൻ ഉˆƹിൻ കായ 
േചർÔെമȷ് പറːȸ. ഇലːം Ɍ̠ം 
ഉണÓിെɚാടിń് ɋകവലിńാൽ ശÇാസതടβം 
മാറിÓിžം 

ɡാേദശികം 
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െń
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÷
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ിൽ
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എ
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ക
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˶
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പ
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മി
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പ
രി

മി
ത

ം 

േവ
ര്

, 
ɋ

ͧ
ം, 

ഇ
ല

, 
സ

ʹല
ം 

േവര് അരń് െന˰ിേലാ െവƯയിേലാ െവϷം 
വയϹിൽ കഴിńാൽ ÎŽികൾÓ് ധാരണാശãി, 
ʐǹിശãി എȷിവ വർǹിÔം.നീല 
ശംĉɋͧƹിെɈ എ̝ാ ഭാഗ̠ം ഒȷിെńŹƹ് 
കഷായം കഴിńാൽ മദÄാധികÄം െകാƞϑ ലഹരി 
മാϷം. 

നീല ശംĉɋͧƹിെɈ Ɍവ് ഒ˳ ĩാം വീതം 
ʹȷ് േനര̠ം േതനിൽ േചർƹ് കഴിńാൽ 
ഗർഭാശയƹിൽ നിȸʸϑ രã άാവം 
ശമിÔം 

ɡാേദശികം 
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െń
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ep
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ഷ
ിക
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, 

̢
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വ
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 ʲ
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വ
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ിൽ
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ം 

എ
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വ

ാർ
ƅ

ക
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˶
ം 

വ
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പ
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പ
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മി
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ം 

േവ
ര്

, ഇ
ല

, വ
ിƹ

് െകാഴിŶിലിെɈ േവര്, ഇല, വിƹ് ഇവ 
െപാടിെńŹƹ് 3 ĩാം വീതം ദിവസം ʹȷ് േനര̠ം 
പń െവϑƹിൽ കലÓി പതിവായി കഴിńാൽ 
കരൾ വീÓം Îറːം. 

വിƹ് അരń് ɋരŽിയാൽ െചാറിńിൽ ശമിÔം. ɡാേദശികം 
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2.2.2. ഔഷധസസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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ാഗ
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(ഓ
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Ϲി
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/മ
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ɡ
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ം 
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Ð
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വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 
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റവ
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ം 
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വ
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ƅ
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ɡാേദശിക 
അവΗ 

ഉപ
േയ

ാഗ
േയ

ാഗ
Äമ

ായ
 

ഭാ
ഗ

ം 

ഉപേയാഗേയാഗ̠ം 

ഉപേയാഗരീതിːം 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 
(വിപണനം/സÇ
ȝം ഉപേയാഗം 
ഉൾെɚെട) 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

 
ക

ാ 
രൻ

 /വ
ിഭ

ാഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ
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ശ
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ാറ

ി 
(ന

ിത
Äക

̝
Äണ

ി) 

ക
ാത

റാ
ȝ

സ
് 

േറ
ാസ

ിയ
സ

് 
C

at
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nt
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s 

Ro
se

us
 

 ̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

വ
ിƹ

് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

േവ
ര്

, ഇ
ല

 

ഇലːെട നീര് അര ഔൺസ് വീതം 
രƞേനരം Îടിńാൽ ɡേമഹം ശമിÔം. 
അർʐദം, രãസˆർǴം എȷിവ˘ϑ 
മ˳ȸം ഈ സസÄƹിൽ നിȸം 
ഉƝാÔȸƝ്, 

േതൾ കടിńാൽ ശവംനാറിːെട ഇല 
അരń് ʸറി വായിൽ ɋരŽിയാൽ വിഷം 
ശമിÔം. 

ɡാേദശികം 
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Ϲി

െń
ടി

 

ആ
ടേ
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ക
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 ̢
÷

വ
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 ʲ
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 1,3
,4

,7
,11

,12
 

പ
രി

മി
ത

ം  
വ

Äാ
പ

ക
ം 

പ
രി

മി
ത

ം  
വ

Äാ
പ

ക
ം 

 

ആടേലാടകƹിെɈ ഇലːെട നീര് ഒ˳ 
ടീΠൺ വീതം അǎːം േതșം േചർƹ് 
ദിവസ̠ം ʹȸേനരം വീതം Îടിńാൽ łമ 
ശമിÔം. 

ആർƹവം അധികമായാൽ 
ആടേലാടകƹിെɈ ഇലːെട നീര് 
അര ഔൺസ് വീതം െവ̝̠ം 
േചർƹ് രƞേനരം വീതം കഴിńാൽ 
ͷഖെɚŹം. 

ɡാേദശികം 
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C
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ക
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ƅ
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˶
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പ
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മി
ത

ം 

പ
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മി
ത

ം 

േവ
ര്

, Ɍ
വ

് 

വയϹിൽ ഉƝാÎȷ  ɋƯിന് െചƹി 
ഫലɡദമായി ഉപേയാഗിÓാϷƝ്, േവര്, 
പńമŶൾ.  ɋളിയാരില, Ƶʿേവര്, 
പിńകയില എȷിവ െന˰്കാńി 
കഴിńാൽ ഉദരɛƯ് ശമിÔം. 

ɌജാകർˆĿളി˶ം അʿലĿളിൽ 
Ɍമാല സമർɚിÓാșം െചÓി Ɍ̠ം 
ഇലːം ഉപേയാഗിÔȸ. ̣ണĿϏം 
ʸറി̠കϏം ഉണĿാൻ െചÓിɜവ് 
അരń് െവളിെńƯയിൽ കാńി 
േതńാൽ മതി. 

ɡാേദശികം 

 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

മാ
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ളന
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  ̢
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് 

എ
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ƅ

ക
ളി

˶
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മി
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മി
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ഇ
ല
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േവ
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, 
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ായ
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െń
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അ
രള
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െന
റി

യ
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ഒല
ീɈ

ർ 
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r 

 ̢
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വ
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 ʲ
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വ
ിƹ

് 

7,
10

,12
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
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ഇ
ല

, 
Ɍ

വ
്, 

േവ
ര്

 

ഇലːം െതാലിːം അരെńŹƹ് 
പഴകിയ ̣ണĿളി˶ം Î͡േരാഗം 
ƵടĿിയ ̣ണĿളി˶ം ɋറെമ 
ɋരŽിയാൽ ̣ണം ͷഖെɚŹം 

കഫെƹ ഇ̝ാതാÓാșം ശÇാസ 
തടβം നീÓാșϑ മ˳ȷായി 
അരളിːെട േവര് ഉപേയാഗിÔȸ 

സÇȝം 
ആവശÄƹിന് 
ɡാേദശികമാːം 
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2.2.2. ഔഷധസസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ന
ാമ
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ɡാേദശിക 
അവΗ 

ഉപ
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ായ
 

ഭാ
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ം 

ഉപേയാഗേയാഗ̠ം 

ഉപേയാഗരീതിːം 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

മϺ വിവരĿൾ 
(വിപണനം/സÇȝം 

ഉപേയാഗം 
ഉൾെɚെട) 

ന
ാŽ

റി
വ
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͸
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ിɛ
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 /വ
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11

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ
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ഇ
ല

,Ɍ
വ

്, 
േവ

ര്
 

വാ˩Ưിșϑ മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. രƞ ʹȸ ഇല 
ചവńിറÓിയാൽ വാ˩Ư് ͷഖമാÎം .  

ഇല അരń് ̣ണƹിൽ ɋരŽിയാൽ 
̣ണം ഉടെന കരിːം.  ɌവിŽ് കാńിയ 
എƯ ɋരŽിയാൽ െചാറി, ചിരĿ് ഇവ 
ͷഖെɚŹം 

ɡാേദശികമായി 
േശഖരിÔകːം 
ഉപേയാഗിÔകːം 
െച˱ȸ 
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 ɋ
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,12
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അ
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ഇ
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േത

ാൽ
 

,ക
ായ

 

േതാൽ കഷായം വń് ഒ˳ ഔൺസ് 
വീതം രാവിെലːം രാǎിːം കഴിńാൽ 
വയറിളÓം ശമിÔം. 

ɋറം െതാലിːെട കറːം കായːെട 
ɋറേമ ഉϑ കറːം ̣ണം ͷഖെɚŹƺം. 
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ം 

ഇ
ല

, Ɍ
വ

് 

പ̬ÓൾÓ് തÇÓ്  േരാഗĿൾ 
ഉƝായാൽ അവːെട ചികിǔ˗് 
ഉപേയാഗിÔȸƝ്. ആനƹകര 
ɋളിńിൽ അരń് ɋരŽിയാൽ ͷഖെɚŹം. 

കȸകാലികϏെട ചികിǔ˗് 
ഉപേയാഗിÔȸƝ്. ആϺƹകര ഇലːം 
പńമŶϏം അരń് ɋരŽിയാൽ തÇÓ് 
േരാഗĿൾ മാറിÓിžം. 

ɡാേദശികം 

 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

െച
ʿ

രƹ
ി 

ഹ
ിവ

ിസ
് ക

സ
് 

േറ
ാസ

ൈ
സ

ന
ൻ

സ
ിസ

് 
Hi

vi
sc

us
 

Ro
sa

sin
an

sis
  

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

ക
ʿ

് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഇ
ല

, Ɍ
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്, 
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ര്
 െചʿരƹി ɌവിŽ് കാńിയ എƯ 

തലയിൽ േതńാൽ കഫƹിെɈ ഉപȈവം 
Îറŷ കിžം. 

േകശസംര÷ണƹിന് െചʿരƹിːെട 
ഇലːം Ɍ̠ം താളിയായി 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

ɡാേദശികം 

 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

വ
ാത

ം െ
ക

ാ̝
ി 

ജ
ι

ിസ
ിയ

 
ജ

Ɉ
ϸβ

 
Ju

st
ici

ab
G

en
da

ru
ss

a 

 Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

, 
̢

÷
വ

ിള
 ʲ

മി
 

ക
ʿ

് 

6 പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഇ
ല

, േ
വ

ര്
 

ʹǎശയ േരാഗƹിന് വാതം 
െകാ̝ിːെട േവര് മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗെɚŹƺȸƝ്. 

പ÷ാഘാതം ͷഖെɚŹƹാൻ 
വാതംെകാ̝ി ഉപേയാഗെɚŹƺȸ. 
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2.2.2. ഔഷധസസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 
(ഓ

ഷ
ധ

ി/Î
Ϲി

െń
ടി

/മ
രം

) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ന
ാമ

ം 

ഇ
ന

ം 

ʲ
ɡ

Ð
ത

ി/ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

െച
ടി

/വ
ിƹ

ിെ
Ɉ

 ഉ
റവ

ിട
ം 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ɡാേദശിക 
അവΗ 

ഉപ
േയ

ാഗ
േയ

ാഗ
Äമ

ായ
 

ഭാ
ഗ

ം 

ഉപേയാഗേയാഗ̠ം 

ഉപേയാഗരീതിːം 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

മϺ വിവരĿൾ 
(വിപണനം/സÇ
ȝം ഉപേയാഗം 

ഉൾെɚെട) 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

 
ക

ാ 
രൻ

 /വ
ിഭ

ാഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ച
Ƶ

രɛ
ളി

 

അ
േവ

േറ
ാ 

ക
ാര

േʿ
ാള

 
A

ve
rrh

oa
 

C
ar

am
bo

la
 

 ̢
÷

വ
ിള

 
ʲ

മി
 

വ
ിƹ

് 

9,
11

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

 

ഇല െകാƞϑ കഷായം ഛർദി 
ശമിɚിÔം 

ചിÓൻേപാĂ് പിടിെപŽാ˶ϑ ̣ണĿൾ 
ഇ̝ാതാÓാൻ ചƵരɛളിːെട ഇല അരń് 
േലപനം െച˰ാϷƝ്. 

 

 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ന
ȝ

Äാ
ർവ

Žം
 

ടാ
ബ

ർന
ിേമ

ാƝ
ാ

ന
 

ൈ
ഡ

േവ
രി

Ó
ാϹ

 
Ta

be
rn

al
m

on
ta

n
a 

Di
ve

rti
ca

ta
 

 ̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

ക
ʿ

് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

 

കƯിെന ബാധിÔȷ അͷഖĿൾÓ് 
നȝÄാർവŽ ɌÓൾ പിഴിെŶŹÔȷ നീര്  
ഉപേയാഗിÔȸ. 

കƲഷിːƝാÓാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. 
ശംĉവരയൻ കടിńാൽ വിഷ 
ചികിǔ˗ായി  നȝÄാർവŽƹിെɈ ɌÓൾ 
ഉപേയാഗിÓാϷെƝȷ് അറിːȸ. 

 

 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ൈ
മല

ാū
ി 

േല
ാേ

സ
ാന

ിയ
 

ഇ
െന

ർമ
ിസ

് 
La

w
so

nia
 In

er
m

is 

 ̢
÷

വ
ിള

 
ʲ

മി
 

Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

 

ത
Ɲ

ിൽ
 ന

ിȷ
് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഇ
ല

 ,േ
വ

ര്
 

മŶɚിƹƹിന് ൈമലാūി സʹലമിŽ് 
കഷായം െവń് ÎടിÔȷത് ന̝താണ്. 

Îഴിനഖം, വളംകടി എȷിവ˗് ഇല അരŅ 
െകŽിയാൽ വളെര േവഗം ͷഖെɚŹം 
ൈമലാūിːെട Ɍവ് അരń് തലയിൽ 
േതńാൽ തലʸടിːെട കϷɚ് നിറം 
വർǹിÔം 

ɡാേദശിക 
ഉപേയാഗം 

 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ł
Ɲ

 

െസ
ാള

ാന
ം 

േട
ാർ

വ
ം 

So
la

nu
m

 
To

rv
um

 

 Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

, 
̢

÷
വ

ിള
 ʲ

മി
 

വ
ിƹ

് 

3,
5 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

േവ
ര്

, 
ഇ

ല
, 

ഫ
ല

ം 

േവര് ഇടിń് പിഴിŶ് നീര് കഴിńാൽ 
ഛർദി ͷഖമാÎം 

łƝːെട കായ ɋകń് ആ ɋക 
ഏൽɚിńാൽ പ̞േവദന ͷഖെɚŹം 

ഉപേയാഗം 
ɡാേദശികം 

 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

െച
Ϸക

ടല
ാട

ി/ 
ക

ടല
ാട

ി 

അ
Ó

ിര
ാȝ

സ
് 

ആ
സ

് െ
പ

റ 
A

ch
yr

an
th

us
 

A
sp

er
a 

 Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

 
ച

Ƶ
ɚ

് ന
ില

Ŀ
ൾ

 

    േവ
ര്

, 
ഇ

ല
, 

വ
ിƹ

് 

കടലാടിːെട ഇല െപാടിńത് അ̎ം 
േതനിൽ േചർƹ് കഴിńാൽ വയറിളÓം 
ശമിÔം. 

പാʿ് കടിńാൽ കടലാടിːെട Ɍ̠ം കാːം 
അരń് ɋരŽിയാൽ വിഷം വÄാപിÔȷത് 
Îറːം 

ɡാേദശികം 

 

 

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

2.2.3. അലĻാര സസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 
(ഓ

ഷ
ധ

ി,/
 

Î
Ϲി

െń
ടി

,/മ
രം

) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ന
ാമ

ം 

ഇ
ന

ം 

െച
ടി

/വ
ിƹ

ിെ
Ɉ

 
ഉറ

വ
ിട

ം 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

വ
Äാ

വ
സ

ായ
ിക

ം/വ
Äാ

വ
സ

ായ
ി േ

ക
ത

രം
 

 

ഉപേയാഗം(ഉപേയാഗരീതി) 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ി
ഭാ

ഗ
ം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

ൈ
ഹ

ƒ
ാū

ിയ
 

ൈ
ഹ

ƒ
ാū

ിയ
 

മാ
േñ

ാഫ
ി̝

 
Hy

dr
an

ge
a 

m
ac

ro
ph

yli
a 

 ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 വ
Äാ

വ
സ

ായ
ിേക

ത
രം

 

അലĻാര സസÄം എȷ നിലയി˶ϑ 
ഉപേയാഗം മാǎം 

ബȱെɚŽ നാŽറിെവാȸം ലഭÄമ̝. 
വിപണനേമാ മϺ ഉപേയാഗേമാ ഇ̝. 
സÇȝം ഉപേയാഗം മാǎം 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

͸
രÄ

ക
ാȝ

ി 

െഹ
ല

ിയ
ാȝ

സ
് 

ആ
ȷ

സ
്  

 ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 വ
Äാ

വ
സ

ായ
ിേക

ത
രം

 

അലĻാര മǔÄം നിലയിൽ വീžʸϹƹ് 
വളർƺȸ 

െമാŽായിരിÔേʿാൾ ͸രÄന് 
അഭിʸഖമായി തിരിːȷ Ɍെമാžകൾ 
വിട˳േʿാൾ ഈ സÇഭാവം 
ഇ̝ാതാÎȸ. 

വിപണനം ഇ̝ 
പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

േക
ാേ

Ψ
ാസ

് 

േക
ാേ

Ψ
ാസ

് 
സ

ൾ
ഫ

Æര
ിസ

് 

പ
ിļ

ന
ിറ

ം 
Ɍ

വ
ിș

ϑ
ത

് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 വ
Äാ

വ
സ

ായ
ിേക

ത
രം

 

ഭംഗിേയറിയ ɌÓϏϑƵെകാƝ് െവϷം 
ഒ˳ അലĻാരമായി വളർƺȸ. 

അധികം പരിചരണം ആവശÄമി̝ാƹ 
അലĻാരെńടി. അധികം 
കീടബാധːമി̝ 

വിപണനമി̝. സÇȝം ആവശÄƹിന് 
നž വളർƺȸ. 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

ആ
ʿ

ൽ
 

ന
ിംഫ

ിയ
 ന

ൗń
ല

ി  

Ny
m

ph
ae

 n
eu

ec
ha

li 

 ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 വ
Äാ

വ
സ

ായ
ിേക

ത
രം

 

വീžവളɚിെല Îളƹി˶ം മϺം 
അലĻാരസസÄം എȷ നിലയിൽ 
വളർƺȸ. വീžʸϹƹ് ടാĻ് െകŽി 
ഉƝാÓി അതി˶ം വളർƺȸ. 

ചƵɛനിലĿളി˶ം വയ˶കളി˶ം 
േതാŹകളി˶ം മϺം ധാരാളം വള˳ȸ. 

സÇȝം ആവശÄƹിșമാǎം. വിപണനം 
ഇ̝. 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

സ
ീന

ിയ
 

സ
ിന

ിയ
 

എ
ല

ിഗ
ൻ

സ
് 

Zi
nn

ia
 e

le
ga

ns
 

 ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 വ
Äാ

വ
സ

ായ
ിേക

ത
രം

 

ɌÓϏെട ഭംഗി കാരണം ഒ˳ അലĻാര 
സസÄം എȷ ഉപേയാഗം മാǎം. മϺ 
ഉപേയാഗം ഒȸമി̝ 

ɡേതÄകിń് നാŽറിെവാȸമി̝. വിപണനം ഇ̝. 
പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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2.2.3. അലĻാര സസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 
(ഓ

ഷ
ധ

ി,/
 

Î
Ϲി

െń
ടി

,/മ
രം

) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ന
ാമ

ം 

ഇ
ന

ം 

െച
ടി

/വ
ിƹ

ിെ
Ɉ

 
ഉറ

വ
ിട

ം 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

വ
Äാ

വ
സ

ായ
ിക

ം/വ
Äാ

വ
സ

ായ
ി േ

ക
ത

രം
 

ഉപേയാഗം(ഉപേയാഗരീതി) ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ിഭ
ാ

ഗ
ം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

ജ
മȝ

ി 

ൈ
ñ

സ
ാȝ

ിമ
ം 

ഇ
ൻ

ഡ
ിÓ

ം 

C
hr

ys
an

th
im

um
 

ind
icu

m
 

മŶ
 

ന
ിറ

ʸϑ
 

Ɍ
വ

് 

പ
രʿ

രാ
ഗ

ത
ം 

 വ
Äവ

സ
ായ

ിക
മ̝

 

അലĻാര സസÄെമȷ ഉപേയാഗം. 
ഓണÓാലƹ് ɌÓളം തീർÓാൻ. 

ɡേതÄകിń് നാŽറിവ് ലഭÄമ̝ സÇȝം ഉപേയാഗം 
പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

േത
ാŽ

വ
ാഴ

 

ക
ȷ

 ഇ
ൻ

ഡ
ിÓ

 

C
an

na
 In

di
ca

 

ł
വ

ȷ
 

Ɍ
̠

ϑ
 

ഇ
ന

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 വ
Äവ

സ
ായ

ിക
മ̝

 

ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗെമാȸമി̝. ɋͧƹിെɈ 
മേനാഹാരിത െകാƞ മാǎം വളർƺȷതാണ്. 

ഇƵമായി ബȱെɚŽ 
നാŽറി̠കൾ ലഭÄമ̝ 

സÇȝം വീžʸϹെƹ 
അലĻാര സസÄം എȷ 
നിലയിൽ മാǎം വളർƺȷ 
സസÄമാണ്. 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

ന
ാ˶

മണ
ിെ

ń
ടി

 

മി
റാ

ബ
ില

സ
് 

ജ
ല

ɚ
 

M
ira

bi
lis

 J
al

ap
pa

 

പ
ിĻ

് 
ന

ിറ
ം 

Ɍ
വ

ിș
ϑ

ത
് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 

 വ
Äവ

സ
ായ

ിക
മ̝

 

ഉദÄാനെമȷ നിലയി˶ϑ ഉപേയാഗമ̝ാെത മϺ 
ɡേതÄക ഉപേയാഗെമാȸമി̝. 

ൈവÎേȷരĿളിൽ ÐതÄമായി 
വള˳ȸ. വിട˳ȸ. മϺ 
ɋͧĿൾ തളർȷിരിÔേʿാൾ 
വിരിːȷ ɋͧം. 

സÇȝം ഉപേയാഗം. 
വിപണനം ഇ̝. 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

ക
ാശ

ിƺ
ʿ

 

ഇ
ംപ

ാഷ
ിെ

യ
ൻ

സ
് 

ബ
ാർ

സ
ാമ

ിന
 

Im
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എ̝ാകാലƺം ɌÓϏƝാÎȷ അലĻാര 
സസÄമാണ് കാശിƺʿ. അലĻാര സസÄെമȷ 
നിലയിൽ ÏŹതലായി മϹ് ഉപേയാഗമി̝. 

ɡേതÄകിń് നാŽറിെവാȸം 
ലഭÄമ̝. 

വിപണനം ഇ̝ 
പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

ആ
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ം 
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വളെരÓാലം വാടാെത നിൽÔȷ ആȟറിയം 
അലĻാരസസÄെമȷ നിലയിൽ വളെര 
ʸൻപȝിയിലാണ്. 

ɋͧ വിപണിയിൽ 
വിലːെƝĻി˶ം 
ɡാേദശികമായി ആ˳ം തെȷ 
വിപണനം നടƺȷി̝. 

സÇȝം ആവശÄƹിșമാǎം. 
വിപണനം ഇ̝. 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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2.2.3. അലĻാര സസÄĿൾ 
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ഉപേയാഗം(ഉപേയാഗരീതി) ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 

ന
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റി
വ
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Ɍ

വ
് 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

ം 
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ഓണƹിന് ɌÓളം നിർˆിÓാൻ 
ഏϹ̠ം ÏŹതൽ ആവശÄമായി വ˳ȷ 
Ɍവ്. Δീകൾ തലയിൽ ŃŹȸ. 
േതാരണĿൾ ഉƝാÓാșം 
അലĻരിÓാșം ഉപേയാഗിÔȸ. 

വളെര ʸൻപിൽ ഈ ɌÓൾ 
തമിഴ് Δീകൾ ദിവസ̠ം 
തലയിൽ Ńടിയി˳ȷ Ɍവാണ്. 
െചŽിɜ എȷ ɡാേദശികനാമം 

‘െചŽി’ എȷ വാÔമായി 
ബȱെɚŽിരിÔȸ. 

സÇȝം ഉപേയാഗം. മϺ 
വിപണനം ഇ̝ 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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ɌÓϏെട മേനാഹാരിത െകാƞമാǎം 
ഈ െചടിെയ അലĻാരസസÄമായി 
വളർƺȸ. Δീകൾ ʸ̝ɜവിെനാെടാɚം 
തലയിൽ Ńടാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. 
ɡേതÄകിń് വിവാഹം േപാ˶ϑ 
സȪർഭĿളിൽ. 

കനകാംബരെƹ Îറിń് 
ɡേതÄകിń് നാŽറിെവാȸം 
ലഭÄമ̝. 

തലയിൽ Ńടാșϑ Ɍവ് എȷ 
ഉപേയാഗം മാǎേമːϓ. 
വിപണനമി̝. സÇȝം 
ആവശÄƹിനായി മാǎം 
വളർƺȸ. 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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ഉദÄാനസസÄെമȷ നിലയിൽ മാǎം ഈ 
അലĻാര സസÄെƹ വളർƺȸ. 

കീടബാധ അധികം ഏൽÓാƹ 
ഏത് കാലാവΗയി˶ം ഏത് 
മƯി˶ം വള˳ȷ സസÄം. 

വിപണനം ഇ̝ 
പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

Î
Ϲി

ʸ̝
 

ജ
ാΨ

ിന
ം 

സ
ാസ

ക
് 

Ja
sm

inu
m

 
Su

m
sa

e 

 ɡ
ാേ

ദശ
ി

ക
ം 

 വ
Äാ

വ
സ

ാ
യ

ിേക
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 വിവാഹം േപാ˶ϑ ചടŀകൾÓ് ʸ̝ɛ 

അതÄാവശÄമാണ്. Δീകൾ തലയിൽ 
Ńടാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. 

അറിയെɚŹȷ കാലം ʸതേല 
ഉϑ അലĻാര സസÄമാണ് ʸ̝. 

സÇȝം ഉപേയാഗം മാǎം 
.വിപണനം ഇ̝ 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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ഓണƹിന് ɌÓളം ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. അതി˳കളി˶ം 
േവലികളി˶ം പƞകാലƹ് 
നžവളർƹിയി˳ȸ. 

Ðͤ കിരീടം എȸം ചില 
ΗലĿളിൽ ഇതിș േപ˳Ɲ്. 

സÇȝം ഉപേയാഗം മാǎം. 
വിപണനം ഇ̝ 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 

Î
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ായ
ി

േക
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 അലĻാര സസÄം എȷതി˶ം 

ഉപരിയായി മϺ ഉപേയാഗം ഒȸമി̝. 
വർഷം ʸϔവൻ Ɍവണിːȷ ഒ˳ 
അലĻാര സസÄം. 

വിപണനം ഇ̝. 
പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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2.2.3. അലĻാര സസÄĿൾ 
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ഉപേയാഗം(ഉപേയാഗരീതി) ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 
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േ÷ǎĿളിൽ Ɍജാ ɋͧമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. Δീകൾ ÐͤƵളസി കതിർ 
തലʸടിയിൽ ŃŹȸ. പലവിധം അș͡ാന 
കർˆĿളി˶ം  Ƶളസിയില ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഹിȫ വിശÇാസɡകാരം ഒ˳ ɋണÄ 
സസÄമാണ് Ƶളസി. പലതരം 
ഔഷധസസÄĿളി˶ം Ƶളസി 
േചർÔȸƝ്. 

വിപണനം ഇ̝ .സÇȝം 
ആവശÄം മാǎം 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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അലĻാര സസÄമായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
േ÷ǎĿളിൽ Ɍജാദി കർˆĿളി˶ം 
ഉപേയാഗിÔȸ. േതാരണĿൾ, 
അലĻാരĿൾ എȷിവ˘ം Ɍവ് 
ഉപേയാഗിÔȸ. താളിയായി െചʿരƹിയില 
ഉപേയാഗിÔȸ 

പƞകാലƹ് ͽϏകളിൽ ʮാÓ് 
േബാർഡ് ̢ƹിയാÓാൻ 
െചʿരƹിɜവ് ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 
ÎŽികൾ ൈίϹ് ̢ƹിയാÓാșം 
െചʿരƹിɜവ് ഉപേയാഗിÔം. 

വിപണനം ഇ̝. സÇȝം 
ആവശÄƹിșമാǎം. 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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അലĻാര ɋͧം എȷ നിലയിൽ രാജമ̝ി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

 
അലĻാര സസÄമായി 
മാǎം ഉപേയാഗിÔȸ. 
വിപണനം ഇ̝ 

പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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പി വി ɡഭാകരൻ 
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പി വി ɡഭാകരൻ 
മാιർ, ʸƝɛറം 
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2.2.3. അലĻാര സസÄĿൾ 
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ഉപേയാഗം(ഉപേയാഗരീതി) ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϺ വിവരĿൾ 
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വളെരകാലം ʸʿ് തെȷ വീŹകളിൽ വളർƺȷ ഒ˳ 
അലĻാരസസÄം ഉപേയാഗ̠ം അƵതെȷ. 

 വിപണനമി̝ 
ʸĿƹ് 
നാരായണൻ, 
താവം 

Î
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െń
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 അലĻാര സസÄം എȷ ഉപേയാഗം മാǎം. 

ഏത് മƯി˶ം െപെŽȷ് വള˳കːം 
അധികം ̾ǹːം ആവശÄമി̝ാെത 
വള˳ȸ. 

സÇȝം ഉപേയാഗം 
ʸĿƹ് 
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ഓണƹിന് ɌÓളം നിർˆിÓാൻ, തലയിൽ Ńടാൻ, മാല, 
േതാരണĿൾ എȷിവ ഉƝാÓാൻ 

വിരിŷ കഴിŶാൽ വളെരÓാലം 
വാടാെത നിൽÔȸ എȷതാണ്.  

വിപണനം ഇ̝. സÇȝം 
ഉപേയാഗം 

ʸĿƹ് 
നാരായണൻ, 
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അലĻാര സസÄം എȷ നിലയിൽ മാǎം ഉപേയാഗിÔȸ 

പƞകാലĿളിൽ വീടിെɈ നിലം 
ചാണകം െമϔÎേʿാൾ ÏŹതൽ നിറം 
കിŽാൻ േവƝി ചാണകേƹാെടാɚം 
ഇതിെɈ ഇല േചർÔȸ. ഒɚം 
െവϑിലːം. 

വിപണനം ഇ̝ 
ʸĿƹ് 
നാരായണൻ, 
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തീെര പരിചരണം ആവശÄമി̝ാƹ സÇർƯ നിറƹി˶ϑ 
ɌÓϏമായി തലːയർƹി നിൽÔȷ ഓടɜവ് ഒ˳ 
അലĻാരസസÄം എȷ നിലയിൽ ആകർഷകമാണ്. 
അƵതെȷയാണ് ഇതിെɈ ഉപേയാഗ̠ം 

േകാളാʿി ɌവിെɈ ഏത് ഭാഗം 
െപാŽിńാ˶ം െവϏƹ ഒ˳ കറ വ˳ം. 
ഇത് വിഷാംശം ഉϑതാണ് 

വിപണനം ഇ̝ 
ʸĿƹ് 
നാരായണൻ, 
താവം 
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െകാȷɜ വി͋Óണി ഒ˳Ôവാൻ അതÄാവശÄമാണ്. 
േവനൽÓാലƹ് ഇലയി̝ാെത െവϷം ɌÓϏമായി 
നിൽÔȷ െകാȷമരം ഏത് വീടിșം ഒ˳ അലĻാരമാണ്. 
അƵതെȷയാണ് ഉപേയാഗ̠ം 

െകാȷ മരƹിന് ന̝ ഉറɛം ഭാര̠ം 
ഉϑതാണ്. മര ഉ˳ɚടികൾ 
നിർˆിÓാൻ അșേയാജÄമാണ്. 

െകാƺപണികϏം 
ശി̎ĿϏം ഉƝാÓാൻ 
െകാȷːെട തടി 
ഉപേയാഗിÔȸƝ്. 
ɡാേദശികമായി മാǎം. 
വിപണനം ഇ̝ 

ʸĿƹ് 
നാരായണൻ, 
താവം 
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ഉപേയാഗ̠ം ഉപേയാഗരീതിːം ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 
മϺ വിവരĿൾ (വിപണി/ സÇȝം 

ഉപേയാഗം ഉൾെɚെട) 
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ɌÓൾ Ɍരം ആേഘാഷിÓാൻ 
കാമേദവെɈ ˴പം അലĻരിÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. തടി മരം േമേലരി 
ÏŽാൻ ɋളിമരƹിെɈ Ïെട 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

േമേലരിÓ് ന̝ കനൽ കിžവാൻ 
ɋളിമര̠ം െചʿക̠ം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

വിപണനം ഇ̝. േ÷ǎĿളിൽ േമേലരി 
ഉƝാÓാൻ അതÄാവശÄമായ 
വΐവാണ് െചʿകം. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
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ഉണĿിയ കായയി˶ϑ പŶി 
തലയണ, കിടÓ എȷിവ നിറ˗ാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

തടി മരƹിന് ഒžം ഉറɚിെ̝ȷാണ് 
പറːȷത്. അƵെകാƝ് തെȷ 
ɡേതÄകിń് തടി മരം െകാƝ് 
ഉപേയാഗമി̝. 

വിറകിș മാǎം ഉപേയാഗിÔȸ. 
െപെŽȷ് വള˳ȷ ̢÷ം 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
ഉƝ് 
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തടിമരം വീžപകരണĿൾ ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

അɌർവമായി മാǎം കാƛȸ 

അŹƹകാലƹ് മാǎം നžവളർƺȸ. 
െചറിയ െചടികൾ പല വാർƅകളി˶ം 
കƝ് വ˳ȸ. എ̝ാം സÇȝം 
ഉപേയാഗƹിന് 

4, 5, 6, 7, 11 
എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

നാരായണൻ
, താവം, 
െചϷÎȷ് 
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പഴം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. തടിമരം 
വീžപകരണĿൾ ഉƝാÓാൻ 
പϹിയതാണ്. 

േതാല് മാǎം െചƹിെയŹƹ് 
കഷായം വń് അതിൽ മീൻ വലകൾ 
ʸÓിെയŹƹ് വലകൾÓ് ഉറɛം 
ഈŹം നൽÎȷ രീതി പƞകാലƹ് 
ഉƝായി˳ȸ. പ˳ƹി വലകൾ 
മാǎമാണ് അȷ് 
നിലവി˶Ɲായി˳ȷത്. 

സÇȝം ഉപേയാഗം വിപണനം ഇ̝. 
പഴĿൾ ɡാേദശികമായി മാǎം 
ഉപേയാഗിÔȸ. അƵേപാെല തെȷ 
തടി മര̠ം. 

4, 7, 10, 11 
എȷീ 
വാർƅകളിൽ. 

നാരായണൻ
, താവം, 
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ക
ാŶ

ിര
ം 

ക
ാŶ

ിര
ം 

Ό
ിÓ

്േന
ാസ

് 
ന

Ă
് 

േവ
ാമ

ിÓ
  

St
ry

ch
no

sn
ux

 
vo

m
ica

  

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

കാŶിരയില 
ഉപേയാഗിŅെകാƝാണ് ɋെന്̝ 
ആദÄമായി വീŽിൽ കയϹിയി˳ȷത് 
എȷ് ആേഘാഷƹിșം 
കാŶിരയില അതÄാവശÄമാണ് 

േ÷ǎĿളിൽ മാǎമാണ് 
കാŶിരമരം കാƛȷത് ഒ˳ ɋണÄ 
̢÷മായ കണÓാÓിയി˳ȷത് 

ɡാേദശികമായി മാǎം ഉപേയാഗിÔȸ 
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വാർƅകളി˶ം 
ഉƝ് 

നാരായണൻ
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തടിമരം മരɚണിÓ് 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

െപെŽȷ് വള˳ȷ മരെമȷ് 
അറിːȷത് 

സÇȝം ഉപേയാഗം. ʸൻപ് 
അɌർ̩മായി˳ȸ. ഇേɚാൾ 
പരിമിതമായി കാƛȸ. 

വാർഡ് 
നാല് 

ജനാർǴനൻ പി, 
പϑിÓര 

Î
മ്

Ϲി
 

ക
രി

 ʸ
രി

Ó
് 

ആ
Ɉ

ിെ
ഡ

Ψ
 

െമ
ന

ാͷ
 

A
nt

id
es

m
a 

m
en

as
u 

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

തടിമരം കŽിൽ നിർˆാണƹിന് 
ഉപേയാഗിÔȸ. കറികളിൽ 
മസാലയായി കായ 
ഉപേയാഗിÔȸ.  

തടിമരം ഉപേയാഗിÓാϷƝ്  സÇȝം ഉപേയാഗം.  
ജനാർǴനൻ പി, 
പϑിÓര 
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തടി മരം ഉപേയാഗിń് 
വീžപകരണĿൾ ഉƝാÔȸ 

തടിമരം ഉപേയാഗിÓാϷƝ് എȷ 
നാŽറിവ് മാǎം 

സÇȝം ഉപേയാഗം മാǎം 
അūാം 
വാർഡ് 

െക കƯൻ 
കർഷക 
െതാഴിലാളി, 
െചϷÎȷ് 
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പƞകാലƹ് മീൻ വിൽÔȷവർ മീൻ 
െപാതിŷ െകാŹÓാൻ വŽയില 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ് 

അɌർ̩മായ േ÷ǎ വളɛകളിൽ 
കാƛȸ. വിപണിയി̝ 

നാലാം 
വാർഡ് 

മǔÄെƹാഴിലാ
ളികൾ 

ͷ
ബ

ാʐ
ൽ

 

ͷ
ബ

ാʐ
ൽ

 

˶
സ

ീന
 

˶
േÓ

ാ 
െസ

ഫ
ാല

  

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

വിറകിന് ധാരാളം 
ഉപേയാഗിÔȸƝ്. തണൽ 
മരമാːം കാƛȸ 

ഇല കȸകാലി തീϹയായി 
ഉപേയാഗിÔെമȷ് പറːȸെƝĻി˶ം 
അƹരം ഉപേയാഗം ഇവിെടയി̝ 

അŹƹകാലƹ് വÄാപകമാണ്.  
വിപണിയി̝ 

നാല്, അū് 
വാർഡ് 

െസബാιÄൻ, 
മǔÄെƹാഴിലാ
ളി താവം 
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2.2.4. തടി ̢÷Ŀൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
̢

÷
 ഇ

ന
ം 

(െ
പ

ാƵ
 

ന
ാമ

ം 
ഉദ

ാ.
 േ

ത
Ó

്, 
മഹ

ാഗ
ണ

ി) 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
ന

ാമ
ം 

 ശ
ാΔ

ീയ
ന

ാമ
ം 

ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശിക 
അവΗ 

ഉപേയാഗ̠ം ഉപേയാഗരീതിːം ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 
മϺ വിവരĿൾ (വിപണി/ സÇȝം 

ഉപേയാഗം ഉൾെɚെട) 
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ി 
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Ó
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ina

lia
 b

el
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̢
÷

വ
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മി

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

കായ ആːർേവദ മ˳ȸകളിൽ 
ഉപേയാഗിÔȸ. ǎിഫല Ńർണƹിൽ 
ഒ˳ ഘടകം താȷിÓ ആണ്. 

േചϷ മരം േദഹƹ് തŽി ശരീരƹിൽ 
െചാറിńിൽ ഉƝായാൽ താȷി 
മരƹിെɈ ഇലകഷായം െവń് 
Îടിńാൽ ͷഖെɚŹം. 

സÇȝം ഉപേയാഗം മാǎം 4, 5 വാർഡ് 
പϑിÓര, 
െചϷÎȷ് 

Ï
വ
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Ï
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ഈ
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ˆ
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്   

A
eg

le
 

M
ae

m
el

os
 

̢
÷

വ
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 ʲ
മി

 

അ
Ɍ
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അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ആːർേവദƹിൽ മ˳ȷിനായി ഇല, 
േവര്, കായ്, Ɍവ് എȷിവ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ശിവേ÷ǎĿളിൽ Ïവളം 
എ̝ായിടƺം വളർƺȸ. Ïവള മാല 
ശിവന് അർɚിÓാϷƝ്. 

വിപണനം ഇ̝. ɡാേദശികമായി മാǎം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

4, 5, 9 വാർഡ് 
എ̝ാവർÔം
അറിːȷ 
വിവരĿൾ 

ആ
Ŷ

ില
ി 

ആ
Ŷ

ില
ി 
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ർേ

Žാ
 ക
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̢
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വ
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 ʲ
മി

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

േതാണി നിർˆിÓാൻ തടി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

െവϑƹിș ʸകളിൽ 
െപാĿിÓിടÓാൻ ആŶിലി 
മരƹിെɈ തടിÓ് ÏŹതൽ േശഷിːƝ് 

ആŶിലി െകാƝ് 
േതാണിːƝാÓിയാൽ ÏŹതൽ കാലം 
നിലനിൽÔം വിപണനം ഇ̝ 

ʹȷ്, നാല് 
വാർഡ് 

മǔÄെƹാ
ഴിലാളികൾ 

ക
ണ

ിെ
Ó

ാȷ
 

വ
ി͋
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ക
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ഫ
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ല
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÷

വ
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 ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം ɌÓൾ വി͋Óണി ഒ˳Óാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഔഷധമായി ഉപേയാഗിÔȸ. ചർˆ 
േരാഗĿൾÔം മ˳ȷാണ് 

ശി̎Ŀൾ ഉƝാÓാൻ കണിെÓാȷ 
തടി ഉപേയാഗിńി˳ȸ. വിപണനം ഇ̝ 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

െസബാιÄ
ൻ പി, 
മǔÄെƹാ
ഴിലാളി 

അ
രണ

മര
ം 

അ
രണ

മര
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ാള
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÷
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സ
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ാര
ണ

ം അലĻാര െചടിയായി ഉപേയാഗിÔȸ 
തണൽമരമാːം അലĻാര സസÄമാːം 
ഉപേയാഗിÔȸ 

അŹƹകാലƹ് സാധാരണമായി 
കാƛȸ. ചില Ηലƹ് അേശാകം 
എȸം പറːം. വിപണനം ഇ̝ 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

െസബാιÄ
ൻ പി, 
മǔÄെƹാ
ഴിലാളി 
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2.2.5. മϹ് വളർƺസസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
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Çഭ

ാവ
ം 

ɡാേദശിക 
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ാഗ
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എ
െȝ
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ം മϹ് ഉപേയാഗĿൾ ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϹ് വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ി
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ഗ
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ʸൻ
പ
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ഇ
േɚ
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ഓ
ഷ

ധ
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ാƹ
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ഡ
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ാേ
ͻ

ാറ
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അ
ല

ാϹ
 

Di
os

co
re

a 
al

at
a 

മƯ
ിന

ടി
യ

ിൽ
 

വ
ല

ിയ
ക

ിഴ
ŀ

ം 
െവ

ϑ
െń

ടി
യ

ി
ൽ

 
െപ

ാട
ിÓ

ിഴ
ŀ

ം 
വ

ള˳
ȸ

. 
പ

രി
മി

ത
ം 

അ
Ɍ

ർവ
ം 

ക
ിഴ

Ŀ
് 

സ
Çȝ

ം 
ഉപ

േയ
ാഗ

ം. 
വ

ാണ
ിജ

Äമ
ി̝

 

ഭ÷Äവΐവായി കിഴĿ് 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

പാവെɚŽവ˳െട ഭ÷Äവΐവായി 
കƝി˳ȷ േചʿ്, താള്, കാƹ് 
എȷിവ ഇȷ് തീെര അɌർവമായി 
തീർȷിരിÔȸ. 

തീെര അɌർവമായി 
തീർȷതിനാൽ മϹ് 
വിവരĿൾ ഒȸം ലഭÄമ̝. 

6, 7, 10 
എȷീ 
വാർƅകളി
ൽ 

കാÓ മണി 
നാരായണൻ
, പϑിÓര, 
താവം 

ഓ
ഷ

ധ
ി 

ʸƹ
ാറ

ി 

എ
˶

സ
ിെ

ന
 

േക
ാറ

ാക
ാന

 

El
eu

sin
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ea
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ഉɛ
 ക

ല
ർȷ

 മ
Ư

ി˶
ം 

വ
ള˳

ȸ
. 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

വ
ിƹ

് 

വ
ാണ

ിജ
Ä 

ഉപ
േയ

ാഗ
മി

̝
 

ഭ÷ÄാവശÄƹിș ʸƹാറി അരŅ 
പിഴിെŶŹƹ് േവവിń് 
ÎŽികൾÓ് െകാŹƹാൽ 
ന̝വƯം വള˳ȸ. 

പƞകാലെƹ കർÓിടക 
മാസĿളിൽ അരിːം െന̞ം 
കിŽാƹ സȪർഭƹിൽ 
ʸƹാറിയാണ് പാവെɚŽവ˳െട 
ഭ÷ണം. അƵെകാƝാണ് പŶ 
ɋ്̝ എȷ േപര് വȷത് 

ʸƹാറി വിളെവŹƹാൽ 
േശഷിÔȷ തƞം ഇലːം 
ആട്, പ̬ എȷിവെയ 
തീϹാൻ 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ് 

8, 9, 11, 12 
എȷീ 
വാർƅകളി
ൽ 

ÎŶിരാമൻ
, കേരാƹ്, 
കവിണിേ̈́രി 

ഓ
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സ
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ം. 
വ
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ിജ

Äമ
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̝
 

ഭ÷Äവΐവായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
ഒȷാȝരം ഇലÓറി ഇനമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

വീžവളɚിൽ അലഷÄമായ വള˳ȷ 
ഏϹ̠ം േപാഷകʹലÄʸϑ സസÄം. 

ഇേɚാൾ വÄാപകമായി 
Ðഷി െച˰ാșം 
ƵടĿിയിžƝ് 

എ̝ാ 
വാർƅകളി
˶ം 

ÎŶിരാമൻ 
.കേരാƹ 
കവിണിേ̈́രി 

ഓ
ഷ

ധ
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ʿ
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ിജ
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ഉപ
േയ

ാഗ
ം മ

ാǎ
ം 

കരിʿൻ തƝ് ഭ÷Äവΐവായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

ഉǔവĿളി˶ം ആേഘാഷĿളി˶ം 
Ɍജാദി കർˆĿൾÔം 
ഉപേയാഗിÓാൻ േവƝിയാണ് ഇȷ് 
കരിʿ്  പല വീŹകളി˶ം നŽ് 
വളർƺȷത് 

Ɍജകളി˶ം േഹാമĿളി˶ം 
കരിʿ്  അതÄാവശÄ 
വΐവാണ് 

എ̝ാ 
വാർƅകളി
˶ം 

ÎŶിരാമൻ 
കേരാƹ് 
കവിണിേ̈́രി 

ഓ
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ധ
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Çȝ

ം 
ഉപ
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ം 
മാ

ǎ
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കറികളിെല ഒഴിŅÏടാൻ ആവാƹ 
സാȷിധÄം 

പƞകാലെƹ തÓാളി പഴം എȷ 
നിലയിലാണ് ഭ÷ിńി˳ȷത്. 
പിȷീടാണ് പńÓറികളിൽ Ηാനം 
പിടിńത് 

കായ ഉƝായ ഉടെന 
ഉണĿി േപാÎȷ െചടി. 

5, 7 എȷീ 
വാർƅകളി
ൽ 

ÎŶിരാമൻ 
കേരാƹ് 
കവിണിേ̈́രി 
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2.2.5. മϹ് വളർƺസസÄĿൾ 
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ം മϹ് ഉപേയാഗĿൾ ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϹ് വിവരĿൾ 
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ഇ
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സ
Çȝ

ം ആ
വ

ശ
Äം ന̝ സാʿാറിെɈ ഇല 

ആയƵെകാƝ് സാʿാർ 
ഉƝാÔേʿാൾ മണƹിșം 
˳ചിÔം ഉപേയാഗിÔȸ. 

അŹƹകാലƹ് മാǎമാണ് 
സാʿാർ െചടി 
വÄാപകമായത്. പലർÔം 
ഇേതÔറിń് വÄãമായ 
മϹറി̠കൾ ലഭÄമ̝ 

എŹƺ പറയാƹÓ മϺ 
വിവരĿൾ ഒȸം ലഭÄമ̝ 

നാലാം വാർഡ് 
ജനാർǴനൻ 
പി, പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

മാ
ത

ളന
ാര

ക
ം 

Ɍ
ണ

ിÓ
 

ĩ
േന

Ϲ 
 

Pu
nic

a 
gr

an
at

um
 

വ
ളെ

ര 
സ

ാവ
ധ

ാന
ƹ

ിൽ
 

മാ
ǎ

ം 
വ

ള˳
ȷ

 
സ

സ
Äം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ക
ായ

, ഇ
ല

 

സ
Çȝ

ം 
ഉപ

േയ
ാഗ

ം 

സദÄ ഉƝാÔേʿാൾ 
നാരĿാ കറിÓ് 
മാതളനാരĿ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

നാരĿːെട ഇല, െവ̝ം 
,Ƶളസിയില എȷിവ 
കഷായം െവń് കഴിÓാϷƝ് 

Ɍജകളി˶ം േഹാമĿളി˶ം മϹ് 
അș͡ാന ചടŀകളി˶ം 
മാതളനാരĿ ഉപേയാഗിÔȸƝ് 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

കാÓമണി 
നാരായണൻ 
,പϑിÓര 
താവം 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ഇ
ല

ʿ
ി ɋ

ളി
  

 (ബ
ില

ിʿ
ി ɋ

ളി
) 

അ
േപ

േറ
ായ

ബ
ില

ിബ
ി 

A
ve

rrh
oa

 b
ilim

bi
 

ഏ
ത

് 
ക

ാല
ാവ

Η
യ

ി˶
ം 

ക
ാ˘

ȸ
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ക
ായ

 

സ
Çȝ

ം ഉ
പ

േയ
ാഗ

ം ഫലം പńയായി തെȷ 
തിȸȸ. അńാർ 
ഉƝാÓാൻ 
അșേയാജÄമായ വΐ. 

ബȱെɚŽ നാŽറിെവാȸം 
ലഭÄമ̝ 

കറികളി˶ം മϺം ɋളി രസƹിനായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

4, 5, 11, 12 
എȷിവ 
വാർƅകളിൽ 

കാÓമണി 
നാരായണൻ
, പϑിÓര 
താവം 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ക
ാȝ

ാര
ി 

ʸള
ക

് 

ക
Äാ

ɧ
ിÓ

ം 
ʅ

Ž്
സ

ൻ
സ

് 
C

ap
sic

um
 

fru
te

ce
ns

 

െവ
ϑ

ന
ിറ

ƹ
ി

˶
ϑ

വ
ː

ം 
പ

ń
ന

ിറ
ƹ

ി˶
ϑ

വ
ː

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഫ
ല

ം 

വ
ാണ

ിജ
Äമ

ി̝
. 

സ
Çȝ

ം 
ഉപ

േയ
ാഗ

ം 

ഭ÷ÄവΐÓൾÓ് എരിവ് 
മണ̠ം നൽകാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഏത് വീŽി˶ം ഒ˳ കാȝാരി 
ʸളക് െചടിെയĻി˶ം പƝ് 
കാലƹ് വളർƹിയി˳ȸ. 

ഇȷ് തീെര അɌർ̩മായ 
വീžപറʿിൽ  കാƛȷ െചടിയാണ് 
കാȝാരി ʸളക് 

എ̝ാ 
വർƅകളി˶ം 

കാÓമണി 
നാരായണൻ 
പϑിÓര 
താവം 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

പ
ń

ʸള
ക

് 

ക
Äാ

ɧ
ിÓ

ം 
ആ

ന
ം 

C
ap

sic
um

 a
nn

um
 

പ
ല

ത
രƹ

ി˶
ം 

വ
ല

ിɚ
ƹ

ി˶
ം 

ഉϑ
വ

 
ഇ

േɚ
ാൾ

 
വ

ളർ
ƹ

ി 
വ

˳
ȸ

Ɲ
് 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഫ
ല

ം 

വ
ാണ

ിജ
Äമ

ി̝
. 

സ
Çȝ

ം ഉ
പ

േയ
ാഗ

ം 

മണ̠ം ˳ചിːം എരി̠ം 
നൽകാനായി കറികളിൽ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഇേɚാൾ വÄാപകമായി Ðഷി 
െച˰ാൻ ആ˳ം 
ത˰ാറാÎȷി̝. െകാƝാŽം 
ഉƝാÓാșം ʸളക് 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

സÇȝം ആവശÄƹിനായി രേƝാ 
ʹേȷാ െചടികൾ മാǎം 
വീžവളƹിൽ വളർƺȸ. 
വÄാപകമായി Ðഷി രീതി 
Îറŷവȸ. 

എ̝ാ 
വർƅകളി˶ം 

കാÓമണി 
നാരായണൻ 
പϑിÓര 
താവം 
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2.2.5. മϹ് വളർƺസസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
സ

സ
Ä വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

സ
Çഭ

ാവ
ം 

ɡാേദശിക 
അവΗ 

േശ
ഖ

രി
Ô

ȷ
 ഭ

ാഗ
ം 

വ
ാണ

ിജ
Ä 

ഉപ
േയ

ാഗ
Ŀ

ൾ
 

എ
െȝ

Ļ
ി˶

ം മϹ് ഉപേയാഗĿൾ ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϹ് വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ി
ഭാ

ഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

മര
ം 

Î
ടം

ɋ
ളി

 

അ
വ

േറ
ാള

 
ക

ാര
േസ

ാള
 

A
ve

rrh
oe

 
ca

ra
m

bo
la

 

െച
റി

യ
 മ

രം
 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഫ
ല

ം 

വ
ാണ

ിജ
Äമ

ി̝
 

.സ
Çȝ

ം 
ഉപ

േയ
ാഗ

ം 

ഭ÷ണപദാർǁĿൾÓ് ˳ചിːം 
മണ̠ം നൽകാൻ ചƵരɋളി 
ഉപേയാഗിÔȸ. മീൻ കറികളിൽ 
ɡേതÄകിŅം ചƵരɋളി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഉണĿിയ കായːെട നീര് 
മ˳ȷാːം ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

ചƵരɛളിːെട നീര് ലഹരി 
പാനീയĿൾÓ് വീരÄം 
ÏŽാൻ ഉപേയാഗിÔȸ 

3, 9 എȷീ വാർ 
കളിൽ 

എം ടി േകϏ, 
ഇടƹŽ 
െചϷÎȷ് 

മര
ം 

െച
Ϸന

ാര
ക

ം 

സ
ിϹ

്റ
സ

് ല
ിേമ

ാൺ
  

C
itr

us
 lim

on
  

വ
ളർ

ń
 ന

ിര
Ó

് 
െപ

ാƵ
േവ

 
സ

ാവ
ധ

ാന
ƹ

ില
ാണ

് 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ക
ായ

, ഇ
ല

 

സ
Çȝ

ം 
ഉപ

േയ
ാഗ

ം. 
വ

ാണ
ിജ

Äമ
ി̝

 

ഫലം ജÆസ് ഉƝാÓാșം 
പാനീയĿളിൽ േചർÓാșം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

അńാർ ഉƝാÓാൻ ഏϹ̠ം 
അșേയാജÄമായ വΐ. ബβി˶ം 
മϺ യാǎ െച˱േʿാൾ 
ഛർദിːƝാÎȷവർÓ് യാǎ 
െച˱േʿാൾ െചϷനാരĿ Ïെട 
Ïെട മണÔȷത് ആശÇാസമാണ്. 

പല ആːർേവദ മ˳ȸകϏം 
നാരĿ നീരിൽ േചർƹ് 
കഴിÔȸƝ്. ŃർണĿൾ, 
ഭΨĿൾ എȷിവ 
നാരĿാനീരിൽ ചാലിń് 
കഴിÔȸ, 

5, 9 എȷീ വാർ 
കളിൽ 

എം ടി േകϏ, 
ഇടƹŽ 
െചϷÎȷ് 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ക
റി

േവ
ɚ

ില
 

ʸറ
യ

 െ
ക

ാന
ിജ

ി 

M
ur

ra
ya

 k
oe

nig
ii 

വ
ൻ

മര
മാ

ː
ം 

വ
ള˳

ȸ
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഇ
ല

 

സ
Çȝ

ം 
ആ

വ
ശ

Äം 
മാ

ǎ
ം. 

വ
ാണ

ിജ
Äമ

ി̝
 കറികളി˶ം മϺം ͷഗȱ വΐ 

എȷ നിലയിൽ ഉപേയാഗിÔȸ. 

കറിേവɚില ആവശÄം കഴിŶാൽ 
വലിെńറിയെɚŹȷത് െകാƝ് 
കറിേവɚില േപാെല എȷ ഒ˳ 
ɡേയാഗം തെȷːƝ്. 

ഇല, േതാല്, േവര് ഇവ 
ആːർേവദ മ˳ȸകൾ 
ഉപേയാഗിÔȸെƝȷ് 
പറːȸ 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

ജനാർǴനൻ 
പി പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ക
Ϲാ

ർവ
ാഴ

 

അ
േല

ാെ
വ

ര 
 

A
lo

ev
er

a 

ഏ
ത

് 
അ

വ
Η

യ
ി˶

ം 
വ

ള˳
ȸ

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഇ
ല

 

സ
Çȝ

ം 
ഉപ

േയ
ാഗ

ം. 
വ

ാണ
ിജ

Äമ
ി̝

 

അലĻാര സസÄം എȷ 
നിലയിലാണ് പല˳ം കϹാർവാഴ 
വളർƺȷത്. ഇല എƯ 
കാŅവാൻ ഉപേയാഗിÔȸƝ്. 

െചȷിനായകം എȷ ഔഷധം 
കϹാർവാഴːെട ഇലːെട നീരിൽ 
നിȷ് ലഭിÔȷതാണ്. 

ഔഷധ സസÄം എȷ 
നിലയിൽ ഇേɚാൾ 
വÄാപകമായി വളർƺȸƝ്. 

1, 2, 7, 9, 10 
വാർƅകളിൽ 

ജനാർǴനൻ 
പി പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

സ
ർ̩

 
ͷ

ഗ
ȱ

ി 

  അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഇ
ല

 

സ
Çȝ

ം 
ആ

വ
ശ

Äƹ
ിന

് ഭ÷ണƹിന് ˳ചിːം മണ̠ം 
നൽകാനായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
ബിരിയാണി ഉƝാÔേʿാൾ 
മണƹിșേവƝി ഇല േചർÔȸ 

ബിരിയാണി െചടി എȸം ഇതിെന 
ɡാേദശികമായി പറːȸ. 

അŹƹകാലƹ് മാǎം 
അറിയെɚടാൻ ƵടĿിയത് 
െകാƝ് ÏŹതൽ വിവരĿൾ 
ലഭÄമ̝. 

7, 10 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

ജനാർǴനൻ 
പി പϑിÓര 
െചϷÎȷ് 
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2.2.6. വളർƺ ʺഗĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 
ʺഗ

വ
ിഭ

ാഗ
ം/ 

ത
രം

 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 
(ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 

ഇ
ന

ം 
എ

Źƺ
 പ

റയ
ണ

ം)
 

 

സവിേശഷതകൾ 

 

പരിപാലന രീതി 
ɡാേദശിക അവΗ 

 

ഉപേയാഗം 

ബȱെɚŽ 
നാŽറിവ് 

വ
ാണ

ിജ
Äാ

ടി
Η

ാന
ƹ

ി˶
ϑ

 
വ

ളർ
ƹ

ൽ
 

(ഉ
Ɲ

്/ഇ
̝

) 

മϺ
 

വ
ിവ

രĿ
ൾ

 
(ഉ

̎
ȷ

Ŀ
Ϗം

 
അ

വ
ː

െട
 

ഉപ
േയ

ാഗ
Ŀ

Ϗം
 

ഉൾ
െɚ

െട
 

വ
ളർ

ƺ
ȷ

 വ
ാർ

ƅ
ക

ൾ
 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
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2.2.7. വളർƺ സസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
മǔ

Ä ഇ
ന

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം  

 

സവിേശഷതകൾ 
(ഇനേƹːം ɡാേദശിക 
നാമേƹːം പϹി 
തേǴശവാസികൾ നൽÎȷ 
വിവരം) 

ജ
ല

˴
പ

ം 

ɡാേദശിക  അവΗ  

ഉപേയാഗം,  ഉപേയാഗരീതി 

ബȱെɚŽ 
നാŽറിവ് 

വ
ാണ

ിജ
Äാ

ടി
Η

ാന
ƹ

ി˶
ϑ

 മ
ǔ

ÄÐ
ഷ

ി 
ക

ാല
യ

ളവ
് 

(അ
ർǹ

വ
ാർ

ഷ
ിക

ം, 
വ

ാർ
ഷ

ിക
ം)

 

 

മϺ വിവരĿൾ  

വ
ളർ

ƺ
ȷ

 വ
ാർ

ƅ
ക

ൾ
 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
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2.2.8. വളർƺʺഗĿൾ, ഔഷധസസÄĿൾ, മϹ് ൈജവ ഉത്പȷĿൾ എȷിവːെട വിപണി/ വിപണനേമളകൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ദിവസ̠ം/ ആϜയിൽ 
ɡവർƹിÔȷ 

വിപണിːെട േപര് 
(വീട് വീടാȝര 

കńവടം/ വഴിേയാര 
കńവടം) 

Ηലം 

ദിവസ̠ം/ആϜയിൽ/ 
ൈദÇവാരം/അർǹ 

വാർഷികം/വാർഷികം/ 
മϺϑവ 

 

വിപണന ദിവസം 

വാർഷികം/അർǹ 
വാർഷികവിപണി/ 

വിപണന 
േമളയാെണĻിൽ അത് 

ഏത് മാസം 

ഏƵതരം 
ʺഗĿϏെട/സസÄĿϏെട/ഉത്പȷĿϏെട 

വിപണനമാണ് നടÔȷത് 

ഒ˳ ദിവസം വി̎ന 
നടƺȷ 

ʺഗĿϏെട 
ശരാശരി എƯം 

ഉ̎ȷĿൾ, 
ʺഗĿൾ, 

സസÄĿൾ എȷിവ 
ഏƵ Ηലƺ 

നിȷാണ് 
വി̎ന˗ായി 

എƹിÔȷത് 

ഏƵ 
ΗലേƹÓാണ് 

ഇവ 
െകാƞേപാÎȷത് 
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2.3.1. വനÄ̢÷Ŀൾ, ÎϹിെńടികൾ, ഓഷധികൾ, കിഴŀവർĐĿൾ, ɋ̝ിനĿൾ, വϑിെńടികൾ, ʸതലായവ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

സ
Çഭ

ാവ
ം  

 

 

ആവാസ
േകȮം 

ɡാേദശിക  
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ഉപേയാഗം  

 

 

േശഖരിÓെɚŹȷ 
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ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 
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അതിൽ മീൻ വലകൾ ʸÓിെയŹƹ് വലകൾÓ് 
ഉറɛം ഈƅം നൽÎȷ രീതി പƞകാലƹ് 
ഉƝായി˳ȸ. പ˳ƹി വലകൾ മാǎമാണ് 
അȷ് നിലവിൽ ഉƝായി˳ȷത് 
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വ͸രി പിടിെപŽാൽ ചികിǔ˗് ഉപേയാഗിÔȸ. 
േവɚിൻ Î˳വിൽ നിȸം േവെɚƯ ഉƝാÔȸ. 
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വാണിജÄം 

തടി 
പƞകാലƹ് നിർˆിń അʿലĿൾ, 
രാജെകാŽാരĿൾ 
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2.3.1. വനÄ̢÷Ŀൾ, ÎϹിെńടികൾ, ഓഷധികൾ, കിഴŀവർĐĿൾ, ɋ̝ിനĿൾ, വϑിെńടികൾ, ʸതലായവ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
സ
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ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

 

വാണിജÄ/സÇȝം ഉപേയാഗം  

 

 

േശഖരിÓെɚŹȷ ഭാഗം 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ  
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2.3.2. ɡാധാനÄമർഹിÔȷ വനÄസസÄĿൾ 

ñമ നʿർ ɡാേദശിക നാമം ശാΔീയ നാമം ഇനം ɡാധാനÄം ജീവന അവΗ 
കാണെɚŹȷ 
വാർƅകൾ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       
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2.3.3. വനÄ ജലൈജവൈവവിǹÄം (സസÄĿൾ) 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
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ം 

സ
വ

ിേശ
ഷ

ത
ക

ൾ
 

 

 

ആവാസേകȮം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

 

ഉപേയാഗം 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

 

മϺ വിവരĿൾ  

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

  
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ
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͸
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ിɛ

ക
ാര

ൻ
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ാ
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പ
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ഇ
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ക
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ിÓ
േപ

ാŽ
 

എ
ല

ിേയ
ാ 

ക
ാറ

ിസ
 

ƅ
ൽ

സ
ിയ
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ae
ca

ris
 d

uls
is 

 

ɋ
̝

് 

ച
Ƶ

ɚ
് 

ന
ില

Ŀ
ളി

ൽ
 

വ
ള˳

ȸ
 

 സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പ̬Óെള തീϹ 

പƞകാലƹ് 
കാരിÓേɚാŽːെട േവരിൽ 
കാƛȷ കിഴĿ് േപാ˶ϑ 
കാരിÓ് ഭ÷ിÔമായി˳ȸ. 

മഴÓാലം കഴിŶാൽ 
കാരിÓ േപാŽːെട ɋതിയ 
െചടികൾ തീർƺ 
വ˳ȷതായി കാണാം. 

1,2,3, 4,10, 11, 12 
എȷീ വാർƅകളിൽ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 

ക
ീń

ി ɋ
̝

് 

ഫ
ിംʫ

ിൈ
ι

ല
ിസ

് 
ഒവ

ാϹ
സ

് 
Fi

m
br

ist
yle

s 
ov

at
us

 

ɋ
̝

് 

ൈ
ക

ɚ
ാട

് 
ന

ില
Ŀ

ളി
ൽ

 
വ

ള˳
ȸ

 

അ
ധ

ിക
ം 

െവ
ϑ

ം 
െക

Žി
 

ന
ിൽ

Ó
ാƹ

 
ൈ

ക
ɚ

ാട
് 

ന
ില

Ŀ
ളി

ൽ
 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം ഇേɚാൾ ɡേതÄകിń് 
ഉപേയാഗം ഒȸമി̝ 

പƞകാലƹ് ഓലെകാƝ് 
ഉƝാÓിയ േമൽÕര 
േമയാൻ ഉപേയാഗിńി˳ȸ 

ഇേɚാൾ ആ˳ം 
̾ǹിÓെɚടാെത കിടÔȸ 

1, 2, 3, 4, 10, 11, 12 
എȷീ വാർƅകളിൽ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 

െപ
ാȸ

ം വ
ϑ

ി 

െഡ
റി

സ
് 

ൈ
ƀ

 
േഫ

ാള
ിയ
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De
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വ
ϑ
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എ
വ

ിെ
ടː

ം 
ക

Ɲ
ൽ

Ó
ാŹ
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ൽ
 

പ
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ȸ
 ക

യ
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ɋ
ഴː

െട
 

ത
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ൽ
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ക
Ɲ
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ാŹ
ക

ളി
ൽ

 

സ
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ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

വിഷാംശം കലർȷതാണ് 
കായ. ഈ കായ 
ഉപേയാഗിńാണ് 
മǔÄĿെള പിടിÔȷത് 
എȷ് പറːȸ 

േവര് ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗിÓാϷെƝȷ് 
പറːȸ 

മϺ കƝൽ െചടികെള 
ആകമാനം ʹടിɛതɚിń് 
മϺϑ െചടികെള വളരാൻ 
പϹാƹ വിധം ചില 
ΗലĿളിൽ ഇടƶർȷ് 
വളർȷ് കാƛȸ 

1,2,3,4,8,9,10,11,12 
എȷീ വാർƅകളിൽ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 
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ചില ΗലĿളിൽ 
െതĿിൻേതാɚിൽ 
വളമായി ഉപേയാഗിÔȸ 

ɡേതÄകിń് നാŽറിവ് ഒȸം 
തെȷ ലഭÄമ̝ 

വളെര വÄാപകമായി 
വÄാപിÔȷ െചടി. 
മെƯാലിɚ് തടയാൻ 
സഹായകമാÎȸ 

1,2,3,4,8,9,10,11,12 
എȷീ വാർƅകളിൽ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 
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േകാഴിേɚനിെന അകϹാൻ 
പƞകാലƹ് േകാഴിÕŽിൽ 
ഈ െചടിːെട ഇല 
പറിńിŹക പതിവായി˳ȸ 

കീടĿെള അകϹാșϑ 
കഴി̠െƝȷ് പറയെɚŹȸ 

അസഹÄമായ മണം 
ഉϑƵെകാƝ് ʹŽ നാറി 
എȷ് േപര് 

1,2,8,9,11,12 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 
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2.3.3. വനÄ ജലൈജവൈവവിǹÄം (സസÄĿൾ) 
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പƞകാലƹ് ഭ÷Äവΐവായി 
കണÓാÓിയി˳ȸ 

സമീപƹ് ൈകńൽ മീșകൾ 
ഒളിńിരിÔം എȷാണ് വിശÇാസം 

ɡേതÄകിń് ഒȸമി̝ 

താവം 
,പϑിÓര, 
ദാലിൽ, 
ʸŽിൽ, 
ʸƝɛറം 

ÐഷിÓാർ 

െന
യ

് Ɍ
ƹ

ാല
ി 

ന
ിംഫ

ിയ
 

ഓ
ററ

ാϹ
 

Nu
m

ph
ea

e 
od

or
at

a 

ജ
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സ

സ
Äം 

(ഔ
ഷ

ധ
ി) 

Ɍ
Ó
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വ
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െച
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് 

ന
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റŶ
 

ത
Ɲ
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ൽ
വ

യ
˶

ക
ൾ

 
ച

Ƶ
ɛ

ക
ൾ

 
Ƶ

ടĿ
ിയ

 
Η

ല
ƹ

് ക
ാƛ

ȸ
 

െന
ൽ

വ
യ

˶
ക

ൾ
 

ച
Ƶ

ɛ
ക

ൾ
 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗം ഒȸമി̝ 
Ɍവിന് ന̝ മണʸϑത് െകാƝ് 
തലയിൽ ŃടാϷƝായി˳ȸ 

ɡേതÄകിń് ഒȸമി̝ 
ʸŽിൽ 
,ʸƝɛറം 
,അʿലɛറം 

ÐഷിÓാർ 

മń
ിൻ

 േ
ത

ാൽ
 

അ
േñ

ാι
ിÓ

ം 
ഓ

റി
യ

ം  
A

er
os

tic
um

 
au

re
um

 
പ

ȷ
ൽ

 െ
ച

ടി
 ɋ

̝
് 

ക
Ɲ

ൽ
Ó

ാŹ
ക

Ϗ
െട

 
സ

മീ
പ

ƹ
് 

ക
ാƛ

ȷ
 

ഏ
ക

 
പ

ȷ
ൽ

 
വ

ർĐ
ƹ

ിൽ
െɚ

Ž 
െച
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ൈ
ക

ɚ
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് 
ന

ില
Ŀ

ളി
ൽ

 
അ

ധ
ിക

ം 
െവ

ϑ
ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം ഇേɚാൾ ɡേതÄകിń് 
ഉപേയാഗമി̝ 

പƞകാലƹ് മരɚലക െകാƝ് 
മńിൻ തŽ് പണിːേʿാൾ മńിൻ 
പലകകൾÓ് ചിതൽ 
പിടിÓാതിരിÓാൻ മńിൻ േതാലിെɈ 
ഇല വിരിÔമായി˳ȸ 

ചിതലിെന അകϹാșϑ 
കഴി̠െƝȷ് പറːȸ 

1,2,3,4,9,10,11
,12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ 
താവം 
െചϷÎȷ് 

ച
Ƶ

രൻ
 േ

പ
ാŽ

 

ൈ
സ

പ
ിറ

സ
് 

പ
ൻ

േഗ
ാറ

ി  
C

yp
er

us
 p

an
go

ri 

ɋ
̝

് 

ച
Ƶ

ɚ
് 

ന
ില

Ŀ
ളി

ൽ
/ 

ൈ
ക

ɚ
ാട

് 
ന

ില
Ŀ

ളി
ൽ

 
ധ

ാര
ാള

മാ
യ

ി 
വ

ള˳
ȷ

 
ɋ

ൽ
 

ഉɛ
െവ

ϑ
ം 

ക
യ

Ϸȷ
 

ൈ
ക

ɚ
ാട

് 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

കȸകാലികെള തീϹാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. ɡേതÄകിŅം 
എ˳മകെള തീϹാൻ 

ഈ േപാŽ ʸറിെńŹƹ് ഉണÓി 
രƝായി പിളർȷ് Îരിയ 
ഉƝാÓാൻ ഉപേയാഗിÔമായി˳ȸ 

ɋഴയിൽ നിȸം മീനിെനːം 
െചˆീനിേനːം ൈകെകാƝ് തɚി 
പിടിÔȷ Δീകൾ ഈ േപാŽ 
െകാƞƝാÓിയ Îരിയ 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ 

1,2,3,4,8,9,10,
11,12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ 
താവം 
െചϷÎȷ് 

ഉ˳
ണ

ി േ
പ

ാŽ
 

ഷ
ിേന

ാɤ
Ú

സ
് 

ല
ിെ

ടറ
ാϹ

സ
് 

Sh
ai

no
pl

ae
tu

st
re

r
ut

us
 

ɋ
̝

് 

ʹȷ
് 

ന
ാല

ടി
 

ഉയ
രƹ

ിൽ
 

വ
ള˳

ȸ
 

ഉ˳
Ɲ

 
മി

ș
സ

ʸϑ
 ത

Ɲ
് 

ഉɛ
െവ

ϑ
ം 

ക
യ

Ϸȷ
 

ൈ
ക

ɚ
ാട

് 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പ̬, എ˳മ  എȷിവെയ  
തീϹാșϑ തീϹɛ̝ായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

െചˆീൻ െകŽ് നിർˆിÓാൻ ചിറ 
െകžേʿാൾ (ബƝ് െകžേʿാൾ) 
േപാŽ ɋ̞ം െചളിːം ഒ˳മിń് 
േകാരിയിŽാൽ നȷായി ചിറ ഉറŅ 
കിžം 

ചിറ െകŽാൻ േപാŽːം െചളിːം 
ഒ˳മിń്േചർƹാൽ ഉ̎ാദന 
÷മത വർǹിÔെമȷ് പറːȸ. 

1,2,3,4,8,9,10,
11,12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ 
താവം 
െചϷÎȷ് 
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2.3.3. വനÄ ജലൈജവൈവവിǹÄം (സസÄĿൾ) 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

സവിേശഷതകൾ 

 ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

ഉപേയാഗം 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ  

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

  
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ി
ഭാ

ഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

പ
ീÓ

Ɲ
ൽ

 
ʵ

ാȝ
ൻ

 
ക

Ɲ
ൽ

 

ൈ
റേ

സ
ാേ

ഫ
ാറ

 
ʸേ

ñ
ാന

ാϹ
 

 
Rh

izo
ph

or
a 

m
uc

ro
m

at
a 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ധാരാളം േവ˳കളാൽ 
łϹെɚŽ കƝൽെചടി. 
കƝൽÓാŹകളിെല ഒ˳ 
ɡധാന ഇനം. 

ച
Ƶ

ɚ
്ന

ില
ം ɋ

ഴേ
യ

ാര
ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

ചില ɡേദശĿളിൽ 
കാലിƹീϹയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. ധാരാളം 
േവ˳കൾ ഉϑƵെകാƝ് 
അവ ʸറിെńŹƹ് ഉണÓി 
വിറÎകളായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

കായːെട െഞŽിșϑിെല ഒ˳തരം 
Ȉാവകം കഴിńാൽ മșഷÄർÓ് 
മാനസിക വിʵാȝിːƝാÎെമȷ് 
പറːȸ. 

ʵാȝൻകƝൽ എȸ 
പറːȷതിș കാരണം തെȷ 
ഇതിെɈ കറയാെണȷ് 
പറːȸ. 

11, 12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ, 
താവം, 
െചϷÎȷ് 

വ
ϑ

ിÓ
Ɲ

ൽ
 

ൈ
റേ

സ
ാേ

ഫ
ാ

റ 
എ

പ
ിÎ

േല
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Rh
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ph
or

a 
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icu
la

ta
 

Î
Ϲി

െń
ടി

 അɌർ̩ം ΗലĿളിൽ 
മാǎം കƞവ˳ȸ. 

ഉɛ
െവ

ϑ
ം 

ക
യ

Ϸȷ
 

ച
Ƶ

ɚ
് 

ന
ില

Ŀ
ളി

ൽ
 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അതÄാവശÄം 
കാലിƹീϹയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

േവ˳കൾ ʸറിെńŹƹ് ഉണÓി 
വിറകായി ഉപേയാഗിÔȸ. 

അɌർവമായി മാǎം 
കാƛȸ. 

1,2,3,4,8,9,10,11
,12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ, 
താവം, 
െചϷÎȷ് 

െച
Ϸക

Ɲ
ൽ

 

ക
േƝ

ല
ിയ

 
ക

Ɲ
ൽ

 
Ka

nd
el

ia
 c

an
da

l 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

സാധാരണയായി 
എ̝ായിടƺം 
കƞവ˳ȷ 
കƝൽെńടി. 
ഉɛെവϑം ലഭിÔȷ 
ന̝ െചളി ɡേദശƹ് 
നȷായി വള˳ȸ. 

േവ
ല

ിേയ
Ϲം

 
എ

േɚ
ാϔ

ം 
ല

ഭി
Ô

ȷ
 ച

Ƶ
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സ
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ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

കാലിƹീϹയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. വിറകാːം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഒ˳ വർഷƹിൽ രƞതവണ 
ɌവിŹȸ. കായകൾ മșഷÄർ 
ഭ÷ിńി˳ȸ. 

ധാരാളം കായകൾ ഓേരാ 
മരƹിൽ നിȸം പാകമായി 
വീϔȸെƝĻി˶ം വളെര Îറń് 
എƯം മാǎം ʸളŅ 
െചടിയാÎȸ. 

1,2,3,4,8,9,10,11
,12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ, 
താവം, 
െചϷÎȷ് 

Ɍ
Ó

Ɲ
ൽ

 

ഏ
ജ

ിസ
ിറ

ാസ
് 

േക
ാർ

ന
ിÎ

ല
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A
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C
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വ
ϑ

ിെ
ń

ടി
 

അധികം െവϑം 
െകŽിനിൽÓാƹ കര 
ɡേദശƹ് കƞവ˳ȸ. 

ɋ
ഴː

െട
 ക

രയ
ി˶

ം 
ൈ

ക
ɚ

ാട
് 

ന
ില

Ŀ
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ി˶

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം വിറകിന് തടിമരം 
ഉപേയാഗിÔȸ 

ɡേതÄകിń് നാŽറിവ് ലഭÄമ̝ ɌÓൾÓ് ന̝ മണʸƝ് 
1,2,3,4,8,9,10,11
,12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ, 
താവം, 
െചϷÎȷ് 

ക
Ư

ാെ
ʿ

ാŽ
ി 

എ
Ă

ിക
ാര

ിയ
 

അ
റേ

ല
ാń

  
Ex

eo
lo
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ch
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Î
Ϲി

െń
ടി

 

ɋഴːെട തീരĿളിൽ 
സാധാരണയായി 
കƞവ˳ȸ. 

െവ
ϑ

ം 
െക

Žി
 

ന
ിൽ

Ó
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ൈ
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ɚ
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˶
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ാര
ണ

ം 

സ
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ാര
ണ

ം 

വിറകിന് 
ഉപേയാഗിÔȸƝ് 

ഈ െചടിːെട കറ കƯിൽ 
വീണാൽ കưെപാžം എȷാണ് 
വിശÇാസം 

മെƯാലിɚ് തടയാൻ ഏϹ̠ം 
ന̝ െചടി. േചറ് മരം 
െതാŽാ˶ƝാÎȷ അലർജി 
കƯാെʿാŽിേയാട് 
ഏϺപറŶാൽ ഇ̝ാതാÎം 
എȷാണ് വിശÇാസം. 

1,2,3,4,8,9,10,11
,12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ, 
താവം, 
െചϷÎȷ് 
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2.3.3. വനÄ ജലൈജവൈവവിǹÄം (സസÄĿൾ) 
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ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

 

ഉപേയാഗം 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ  
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ിസ
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്  
A
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ce

nn
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ffi
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മര
ം 

കƝൽÓാŹകളിെല ɡധാന 
ഇനം. ഉɛെവϑƹിൽ 
വള˳കːം െവϑƹിെല 
ഉɚിെന ഊϺകːം 
െച˱ȷƵെകാƝ് ഉɜϹി 
എȷ േപര്. 

ɋ
ഴേ

യ
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ം 
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ല
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Ϲം
 

ല
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Ô
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സ
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സ
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പ̬ÓൾÔϑ തീϹയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

പ̬Óളിൽ പാൽ 
വർǹിɚിÓാൻ സഹായിÔȸ. 
ധാരാളം ഉɚ് അടĿിയത് 
െകാƝ് പ̬Óൾ ധാരാളം 
െവϑം ÎടിÔെമȷ് പറːȸ 

പ̬ÓൾÓ് ഇല മാǎം 
ഭ÷ിÓാൻ നൽകിയതിന് 
േശഷം കˀകൾ 
വിറകാːം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

1,2,3,4,8,9,10,11,1
2 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 

െച
റി

യ
 ഉ

ɚ
Žി

 

ആ
വ

ിെ
സ

ȷ
ിയ

 
മൈ

റന
 A

vi
ce

nn
ia

 
m

ar
ina

 

മര
ം 

ഉɛെവϑം കയϷȷ ചƵɚ് 
നിലĿളിൽ നȷായി 
വള˳ȸ. 

ഉɛ
െവ

ϑ
ം 

ക
യ

Ϸȷ
 

ച
Ƶ

ɚ
് 

ന
ില

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം പ̬Óെള തീϹാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ 

പ̬വിന് പാൽ ഉൽപാദനം 
വർǹിɚിÓാൻ സഹായിÔȸ. 

വിറÓായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 
വÄാപകമായ കീടĿϏെട 
ഉപȈവƹിന് 
വിേധയമാÎȷ സസÄം. 

1,2,4,8,9,10,11,12 
എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 

ച
Ó

രÓ
Ɲ

ൽ
 

െസ
ാƯ

േറ
ഷ

Ä 
ക

ാസ
ിേയ

ാല
ാറ

ി
സ

് 
So

nn
ar

at
ia

 
ca

ss
ol

ar
is 

മര
ം 

വളെര അɌർവമായി 
കാƛȸ 

ന
̝

 
േവ

ല
ിേയ

Ϲം
 

ല
ഭി

Ô
ȷ

 
ൈ

ക
ɚ

ാŹ
ന

ില
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

കാലിƹീϹയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

പ̬Óളിൽ പാ˶ൽപാദനം 
വർǹിɚിÔȸ 

തടിമരƹിന് ന̝ 
ക˳ƺϑƵെകാƝ് മരം 
ʸറിെńŹƺ ɋഴയിൽ 
ÎϹിയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

1,2,3,4 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 

ന
÷

ǎ
 

ക
Ɲ

ൽ
 

െസ
ാƯ

േറ
ഷ

Ä 
ആ

ൽ
ബ

 
So

nn
er

at
ia

 
al

ba
 

മര
ം 

സാധാരണ എ̝ായിടƺം 
കƞവ˳ȷ കƝൽ മരം. 

എ
േɚ

ാϔ
ം 

െവ
ϑ

ം 
ല

ഭി
Ô

ȷ
 

ൈ
ക

ɚ
ാŹ

ന
ില

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം കാലിƹീϹയാːം വിറകാːം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

പാൽ വർǹിɚിÓാൻ, 
പ̬ÓൾÓ് തീϹയായി 
െകാŹÔȸ 

െചറിയ കʿിș േപാ˶ം 
ന̝ ബല̠ം ക˳ƺം 
ഉƝ്. 

8,9,10,11,12 
എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ പാറയിൽ, 
താവം, െചϷÎȷ് 
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2.3.3. വനÄ ജലൈജവൈവവിǹÄം (സസÄĿൾ) 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

സവിേശഷതകൾ 

 ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

ഉപേയാഗം 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ  

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

  
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ി
ഭാ

ഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

വ
ല

ിയ
 Ɍ

ƹ
ാല

ി 

ന
ിംഫ

ിയ
 

Ń
ബ

ിെ
സ

ൻ
സ

് 
Nu

m
ph

ae
 

pu
be

sc
en

s 
 

ജ
ല

സ
സ

Äം 
(ഓ

ഷ
ധ

ി) 

വീതി Ïടിയ വലിയ ഇലകϏെട 
േമൽഭാഗം മാǎം  െവϑƹിന് 
ʸകളിൽ കാണാം. 

̬
ǹ

ജ
ല

ം 
െക

Žി
Ó

ിട
Ô

ȷ
 

ച
Ƶ

ɛ
ക

ൾ
 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

Ɍവ്, തƝ്, കായ എȷിവ 
പƞകാലƹ് 
ഭ÷ിÔമായി˳ȸ 

േവനൽÓാലƹ് 
ജലാശയĿൾ വϹിÓഴിŶാൽ 
Ɍƹാലി െചടിːം വളർń 
ʸരടിńിരിÔം. 

ɡേതÄകിെńാȸമി̝ 
താവം, പϑിÓര, 
ദാലിൽ, ʸŽിൽ, 
ʸƝɛറം 

ÐഷിÓാർ 

ł
ϑ

ി 

അ
Ó

ാȝ
സ

്  
ഇ

ല
ിസ

ി 
േഫ

ാള
ിയ

സ
് 

A
ca

nt
hu

s 
ilic

ip
ol

ius
 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ഏത് ചƵɛനിലƺം 
ഉɛെവϑം കയϷȸെƝĻിൽ 
അവിെട łϑിːം ഉƝാÎം. 
ɋഴേയാരƺം അഴിʸഖƺം 
łϑി കാണാം. 

ൈ
ക

ɚ
ാട

് 
ന

ില
Ŀ

ൾ
, 

ɋ
ഴː

െട
 

ത
ീര

Ŀ
ളി

ൽ
, 

അ
ഴി

ʸഖ
Ŀ

ളി
ൽ

 
ഉϑ

 
മൺ

Ƶ
˳

ƺ
ക

ൾ
 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

ന̝ ഭംഗിːϑ 
നീലɜ̠കൾ Ɍരം 
ആേഘാഷിÔേʿാൾ 
കാമേദവെɈ ˴പെƹ 
അലĻരിÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

łϑിːെട ഇലകളിൽ ഉɚിെɈ 
പര˶കൾ േവനൽÓാലƹ് 
കാണാϷƝ്. 

അɌർവമായി കാƛȷ 
െവϏƹ ɌÓϏϑ łϑി 
താവം വടÓ് കാണാϷƝ് 

1,2,3,4,8,9,10,11,12 
എȷീ വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ, 
താവം, 
െചϷÎȷ് 

ʸƝ
 /ൈ

ക
ത

 

പ
Ɉ

ാന
സ

് 
െട

േĆ
ാറ

ിയ
സ

്  
Pa

nd
an

us
 te

ck
riu

s 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ɋഴːെട തീരĿളി˶ം ചƵɚ് 
നിലĿളി˶ം നിബിഡമായി 
വള˳ȸ 

ɋ
ഴː

െട
 ഇ

˳
 ക

രക
ളി

˶
ം 

േത
ാŹ

ക
Ϗെ

ട 
ക

രക
ളി

˶
ം 

ച
Ƶ

ɚ
് ന

ില
Ŀ

ളി
˶

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

ൈകതയില ʸറിെńŹƹ് 
ഉണÓിെയŹƺ ʸϑ് 
കളŶ് 
̢ƹിയാÓിയതിș േശഷം 
നീളƹിൽ കീറിെയŹƹ് 
പായമടയാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ 

ൈകതɜവിെɈ ͷഗȱം 
കാരണം പƞകാലƹ് 
വിരിŶ ഉടെന Ɍ 
പറിെńŹƹ് അലÓി െവń 
വΔĿൾÓിടയിൽ വ˘ം. 
വΔĿൾÓ് Ɍമണം കിžം. 

ഇേɚാൾ ൈകതയില 
െകാƞƝാÔȷ പായ 
അɌർ̩മായി മാǎം 
ചȝകളിൽ എƺȸ. 

1,2,8,9,11,12 എȷീ 
വാർƅകൾ 

രാജൻ 
പാറയിൽ, 
താവം, 
െചϷÎȷ് 
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2.3.4. വനÄജലൈജവൈവവിǹÄം (ജȞÓൾ) 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

 

സവിേശഷതകൾ 

 ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

 

ഉപേയാഗം 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ  

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

  
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ി
ഭാ

ഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ക
ാല

ൻ
 െ

ച
ˆ

ീൻ
 

മാ
േñ

ാ 
ʫ

ാÓ
ിയ

ം 
േറ

ാസ
ൻ

 
ബ

ർജ
ി 

m
ac

ro
br

ac
hiu

m
 

ro
su

nb
er

ge
 

െച
ˆ

ീൻ
 

̬ǹജലƹിൽ, േതാŹകൾ, 
അ˳വികൾ, െനൽɚാടĿൾ 
എȷിവയിൽ വള˳ȸ 

   

ഭ÷ÄാവശÄƹിന്, ŃƝയിൽ 
ഇരേകാർÓാșം 
ഉപേയാഗിÔȸ 

േതാŹകളിൽ നിȸം മϺം 
Δീകൾ ൈകെകാƝ് തɚി 
പിടിÔȸ 

െചˆീșകളിൽ ഏϹ̠ം 
വലിയ ഇനം. വളർń 
നിരÔം ÏŹതലാണ് 

അɌർവമായി 
1, 11, 12 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
കാƛȸ 

പൗേലാസ് 
മǔÄെƹാഴി
ലാളി, താവം 
െചϷÎȷ് 

ɋ
ഴ 

ഞ
Ɲ

് 

സ
ി̝

 
െസ

റാ
Ϲ 

Se
yll

a 
se

rra
tta

 

ഞ
Ɲ

് 

ഓ˳ ജലƹി˶ം ൈകɚാട് 
നിലĿളി˶ം ɋഴːെട 
കരയി˶ം കാണാം. കരയിൽ 
മാളĿൾ ഉƝാÓി 
മാളƹിനടിയിൽ കഴിːȸ. 

ഓ
˳

 
ജ

ല
ം, 

ൈ
ക

ɚ
ാട

് 
ന

ില
ം, 

ɋ
ഴേ

യ
ാര

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഭ÷ÄാവിശÄƹിന് ഏϹ̠ം 
ÏŹതൽ പിടിÓെɚŹȷƵം 
ഈ ഞƝ് തെȷ. മǔÄ 
വിപണന േകȮĿളിൽ 
ഏϹ̠ം ÏŹതൽ വില 
കിžȷƵം ഇതാണ്. 

ɋഴേയാരĿളി˶ം 
ൈകɚാŹകളി˶ം വലിയ 
മാളĿൾ ഉƝാÓി അതിൽ 
ÏŹȷത് െകാƝ് േവലിയിറÓ 
സമയƹ് ഇ˳ʿ് കʿിːെട 
േതാŽി ഉപേയാഗിń് 
പിടിെńŹÔȸ. 

വിേദശേƹÓ് കയϹി 
അയÓാൻ ജീവേനാെട 
േശഖരിÓെɚŹȸ. 

5, 6, 7 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
ഒഴിെക 
എ̝ായിടƺം 

ɋഴേയാരƹ് 
ജീവിÔȷവ˳ം 
മǔÄബȱന
̠മായി 
ബȱെɚŽ 
ജനവിഭാഗം 

Î
രി

̬
 ഞ

Ɲ
് 

ക
രി

ബ
ഡ

ിസ
് 

ó
സ

ിേയ
 

C
ha

rib
di

s 
cr

uc
ia

e 

ഞ
Ɲ

് 

അɌർവമായി കƞവ˳ȸ . 
ɋറം േതാടിെɈ ɋറƹ് 
Îരി̬ ˴പƹിൽ െവϏƹ 
ഒ˳ അടയാളം കാƛȸ 

ഓ
˳

 ജ
ല

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പƞകാലƹ് ഇത് ആ˳ം 
ഭ÷ിÓാറി̝. ഇേɚാൾ പല 
ΗലĿളി˶ം ഭ÷ിÔȸ. 
മǔÄ വിപണന 
േകȮĿളി˶ം കാƛȸ. 

ɋറം േതാടിൽ Îരി̬˴പം 
ഉϑƵെകാƝാണ് 
ഭയÓാƹത് എȷ് പറːȸ. 

ɋഴഞƝിെന അേപ÷ിń് 
ഭ÷ÄേയാഗÄമായ മാംസം 
വളെര Îറവാണ്. 

അɌർവമായി 
1, 11 ,12 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
കാƛȸ 

മǔÄബȱനം 
നടƺȷ  
ജനവിഭാഗം 

േക
ാല

ാń
ി ഞ

Ɲ
് 

േപ
ാർ

žന
സ

് 
െപ

ല
ാജ

ിക
സ

് 
Po

rtu
nu

s 
pe

la
gi

cu
s 

 

ഞ
Ɲ

് 

ɋറം േതാടിൽ പലതരം 
ɋϑികϏം അടയാളĿϏം 
ഉƝ്. വയലϹ് കലർȷ ഇളം 
നീല നിറം. 

ക
ടൽ

 
ജ

ല
ƹ

ില
ാെ

ണ
Ļ

ി
˶

ം 
അ

Ɍ
ർ̩

മാ
യ

ി 
ഓ

˳
 

ജ
ല

ƹ
ിൽ

 
എ

ƺ
ȷ

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഭ÷Äവΐവായി 
ഉപേയാഗിÔȸ.  

കടൽ ജീവിയാെണĻി˶ം 
േവലിേയϹേƹാŹÏടി ɋഴയി˶ം 
േതാŹകളി˶ം എƺക 
പതിവാണ്. 

ഭ÷ÄേയാഗÄമായ ഭാഗം 
വളെര Îറവായതിനാൽ 
വിലÔറവായയിനം. 

5,6,7 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
ഒഴിെക 
എ̝ായിടƺം 

മǔÄബȱന
ƹിൽ 
ഏർെɚŽ എ̝ാ  
ജനവിഭാഗ̠ം 

പ
ീń

ാള
ി 

ഞ
Ɲ

് 

അ
Ó

 
ɋ

ജ
ിേല

Ϲർ
   

 
Uc

a 
pu

ge
le

to
r 

ഞ
Ɲ

് 

ɋഴേയാരƺം കായേലാരƺം 
മാളĿൾ ഉƝാÓി അതിൽ 
ജീവിÔȸ. 

ɋ
ഴേ

യ
ാര

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗമി̝. 
ഭ÷ÄേയാഗÄമ̝. 

മീൻ പിടിÔȷ വലയിൽ 
െപŽാൽ പലÓƯി കടിŅ 
േകടാÔം എȷ് പറːȸ. 

കരയി˷െട 
അതിേവഗƹിൽ ഓടി 
സūരിÓാൻ കഴിːം 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
കാƛȸ. 

മǔÄെƹാഴി
ലാളി 
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2.3.4. വനÄജലൈജവൈവവിǹÄം (ജȞÓൾ) 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

 

സവിേശഷതകൾ 

 ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശി
ക  

അവΗ 

 

 

ഉപേയാഗം 

 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ  

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

  
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ിഭ
ാ

ഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ക
രി

െū
ˆ

ീൻ
 

ക
ാര

 
െച

ˆ
ീൻ

 

പ
ീന

ിയ
സ

് 
േമ

ാേ
ണ

ാേ
ഡ

ാൺ
 

Pe
ne

us
 

m
on

od
on

 

െച
ˆ

ീൻ
 

ഓ˳ ജലƹി˶ം 
̬ǹജലƹി˶ം വളരാൻ 
കഴിːം. അƵെകാƞതെȷ 
വളെര വÄാപകമായി 
െചˆീൻ ÐഷിÓ് 
ഉപേയാഗിÔȸ. വലിയ 
ഇനം െചˆീൻ. 

ഓ
˳

 
ജ

ല
ാശ

യ
Ŀ

ൾ
 

̬
ǹ

ജ
ല

ാശ
യ

Ŀ
ൾ

 

പ
രി

മി
ത

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന്. 
വിേദശനാണയം 
േനടിƹ˳ȷ ഇനം. 

േതാŹകളിൽ നിȷ് Δീകൾ തɚി 
പിടിÔȸ. വലിയ 
ഇനമായƵെകാƝ് െചˆീൻ 
ÐഷിÓ് വÄാപകമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

Ïടിയ വളർń നിരÓാണ്. 
െചˆീൻ െകžകളിൽ Ðǎിമ 
ആഹാരĿൾ െകാŹƺ 
വളർƹാം. 

5,6,7 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
ഒഴിെക 
എ̝ായിടƺം 

മǔÄബȱ
നം ഉപജീവന 
മാർĐമായി 
ഉϑ 
ജനവിഭാഗം 

Ń
ടൻ

 െ
ച

ˆ
ീൻ

 

െമ
Ϲാ

പ
ീന

ിയ
സ

് 
േമ

ാേ
ണ

ാസ
ിറ

സ
് 

M
et

ap
ae

ne
us

 
m

on
oc

er
us

 

െച
ˆ

ീൻ
 

ഇടƹരം െചˆീൻ 
ÎϹിവലയിൽ ചിലേɚാൾ 
ധാരാളം ലഭിÔȸ. 
െചˆീൻ ÐഷിÓ് തീെര 
ഉപേയാഗിÔȷി̝ 

ഓ
˳

 ജ
ല

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന്. െചറിയ 
ഇനമായƵെകാƝ് 
ɡാേദശികമായി മാǎം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

േതാŹകളിൽ നിȷ് Δീകൾ 
പിടിÔȸ. െചറിയ 
ഇനമായതിനാൽ െവയിലƹ് 
ഉണÓി ഉണÓെചˆീൻ ആയി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

പിടിń് കരയിെലƹിയാ˶ം 
വളെര േനരം 
ജീവേനാെടയിരിÔം. 
ŃƝയിൽ ഇടാșം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

5,6,7 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
ഒഴിെക 
എ̝ായിടƺം 

മǔÄബȱ
നം 
െതാഴിലാÓി
യിžϑ 
എ̝ാവ˳ം. 

െത
ϑ

ി 
െച

ˆ
ീൻ

 

െമ
Ϲാ

പ
ിന

ിയ
സ

് 
േഡ

ാബ
്  

േസ
ാണ

ി 
M

et
ap

en
ius

 
do

bs
on

i 

െച
ˆ

ീൻ
 

െചറിയ ഇനം. ഓ˳ 
ജലƹിൽ വള˳ȸ. ÎϹി 
വലയിൽ ലഭിÓാϷƝ്. 

ഓ
˳

 ജ
ല

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 
ɡാേദശികമായി മാǎം 

ഉണÓ െചˆീനായി. 
ɡാേദശികമായി ഉപേയാഗിÔȸ 

മϺ ഇനം െചˆീșകെള 

5,6,7 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
ഒഴിെക 
എ̝ായിടƺം 

മǔÄബȱന
̠മായി 
ഏർെɚŽവർ 

Ï
ളി

 െ
ച

ˆ
ീൻ

 

െമ
Ϲാ

പ
ീന

ിയ
സ

് 
േട

ാബ
് 

േസ
ാണ

ി 
M

et
ap

en
ius

 d
ob

so
ni 

 

െച
ˆ

ീൻ
 

േപ
ാെ

ല
 

എ
Ļ

ി˶
ം  

െച
ˆ

ീേന
ത

ര 
വ

ിഭ
ാഗ

ം ഓ˳ ജലƹിൽ 
അɌർവമായി  കാƛȷ 
െചˆീൻ വർĐƹിൽെɚŽ 
ജീവി. 

ഓ
˳

 ജ
ല

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
ത

ÄɌ
ർ̩

ം 

ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗം 
ഒȸമി̝. വ̝േɚാϔം മϹ് 
െചˆീനിെɈ Ïെട െപŽാൽ 
ഭ÷Äവΐവായി തീ˳ȸ. 

ഒ˳ കാൽ അസാധാരണമായി 
വ˶തായിരിÔം. ഇƵെകാƝ് 
െഞാടിń് ശʛം ഉƝാÔം. 

വളെര അɌർവമായി മാǎം 
ഇേɚാൾ കാƛȸϓ. 

1,2,3,4,8,9,10,11,1
2 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

മǔÄബȱന
̠മായി 
ഏർെɚŽവർ 

ʸŽ
െച

ˆ
ീൻ

 
(ʸ

Ɲ
െń

ˆ
ീൻ

) 

മാ
േñ

ാ 
ʫ

ാÓ
ിയ

ം 
േറ

ാസ
ൻ

 
േബ

ർഗ
ി  

M
ac

ro
br

ac
hiu

m
 

Ro
sa

nb
er

ge
 

െച
ˆ

ീൻ
 

മϺകാ˶കളിൽ നിȸം 
വÄതÄΏമായി ഒ˳ കാൽ 
മാǎം വളെര വ˶താണ്. 

̬
ǹ

ജ
ല

ാശ
യ

Ŀ
ൾ

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഭ÷ÄാവശÄം, വലിയ 
ഇനമായതിനാൽ 
വിേദശƹ് കയϹി 
അയÔȸ. 

പƞകാലƹ് െനൽവയ˶കളി˶ം 
േതാŹകളി˶ം ധാരാളം കാƛȸ 

െപൺ െചˆീൻ ʸŽയിž 
കഴിŶാൽ ʸŽ ʸϔവൻ 
ശരീരƹിെɈ അടിഭാഗƹ് 
കാ˶കൾÓിടയിൽ േപറി 
നടÔം അƵെകാƝാണ് ഈ 
േപര് 

1,3 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

മǔÄബȱ
നം നടƺȷ 
എ̝ാ വിഭാഗം 
ജനĿϏം. 
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2.3.4. വനÄജലൈജവൈവവിǹÄം (ജȞÓൾ) 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 
ɡ
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 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന
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ഇ
ന
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സവിേശഷതകൾ 

 ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

ഉപേയാഗം 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ  

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

  
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാര

ൻ
/വ

ി
ഭാ

ഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

Ɍ
രി

Ó
 

െട
ല

സ
് 

േക
ാɚ

ിയ
ം 

െട
ല

േͻ
ാɚ

ി
യ

ം 
Te

le
sc

pi
um

 

 

പʿരം േപാെല ആണ് 
ആÐതി . പിȷϹം േനർƹത് 

ഉɛ
െവ

ϑ
ം 

ക
യ

Ϸȷ
 

ച
ത

ിɛ
ക

ൾ
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പƞകാലെƹാെÓ ഇതിെɈ 
മാംസം കഴിÓാϷƝായി˳ȸ. 
ഇേɚാൾ ആ˳ം തെȷ 
ഭ÷ിÔȷി̝ 

ഒഴിŶ േതാടിൽ സനÄാസി 
ഞƝ് ÎടിയിരിÓാϷƝ്. 

ɋറംേതാട് Îˆായം 
ഉƝാÓാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. 

1,2,3,8,10,11,12 

മǔÄേമഖലയിൽ 
ɡവർƹിÔȷ 
എ̝ാ 
വിഭാഗĿϏം 

ʸ˳
 

ക
ാേ

സ
ാƀ

ിയ
 

ഡ
ിേͻ

ായ
ിഡ

ിയ
 

C
as

so
tre

a 
di

sc
oi

de
a 

 

പാറകളി˶ം ക̞കളി˶ം 
കƝൽ െചടികϏെട 
േവ˳കളി˶ം ഒŽിɚിടിń് 
ജീവിÔȸ. 

േവ
ല

ിേയ
Ϲം

 
ല

ഭി
Ô

ȷ
 

പ
ാറ

ക
ളി

˶
ം 

മϺ
 

വ
ΐ

Ó
ളി

˶
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഭ÷ÄേയാഗÄം. മാംസം. ɋറംേതാട് 
Îˆായം ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

മǔÄബȱനƹിനിെട 
എെȝĻി˶ം ʸറിവ് പϹിയാൽ 
ʸറിവിെɈ ɋറംേതാട് łžകരിń് 
ഭΨമാÓിയത് Ɍശിയാൽ ʸറിവ് 
പϔÔകയി̝. രãɡവാഹം 
നിൽÔം 

ɋറം േതാട് ഒȷാȝരം 
Îˆായം ലഭിÔȷ 
വΐവാണ് 

5,6,7 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
ഒഴിെക 
എ̝ായിടƺം 

മǔÄബȱന̠
മായി ബȱʸϑ  
ജനവിഭാഗĿϏം 

ക
Ó

െന
ളബ

Ó
 

അ
ന

േഡ
ാറ

 
ĩ

ാേ
ന

ാസ
 

A
na

do
ra

 
gr

an
os

a 

 

വലിയ ഇനം കÓ 
അɌർവമായി മാǎം 
കാƛȸ. 

ൈ
ക

ɚ
ാട

് 
ന

ില
Ŀ

ൾ
 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
ത

ÄɌ
ർ̩

ം 

ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. ɋറംേതാട് 
Îˆായം ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ 

അർ̈́സ് േരാഗികൾ കഴിńാൽ 
േരാഗം ശമിÔം എȷ് വിശÇാസം 

അɌർവമായി മാǎം 
കാƛȷƵെകാƝ് 
ഭ÷ÄേയാഗÄമാെണȷ കാരÄം 
ആർÔം അറിയി̝ 

വാർഡ് 12 
മǔÄബȱന̠
മായി ഇടെപŹȷ 
ജനവിഭാഗĿϏം 

Ɍ
വ

ൻ
 എ

ളʿ
Ó

 

പ
ഫ

ിയ
 

മല
ബ

ാറ
ിÓ

 
Pa

ph
ia

 
m

al
ab

ar
ica

  

 

സാധാരണ ലഭിÔȷ ഒരിനം 
എളʿÓ. ന̝ ˳ചിːϑ 
ഇറńിയാണ് 

ഓ
˳

 ജ
ല

ʸϑ
 ɋ

ഴ,
 

ന
ദീ

 ʸ
ഖ

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. ന̝ 
˳ചിːϑ ഇറńി. ɋറംേതാട് 
ഉŃളി Îˆായം ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ɋറംേതാട് 
േകാഴിƹീϹː ാÓാൻ 
തമിഴ് നാŽിെല 
നാമÓലിയിേലÓ് ഇേɚാൾ 
െകാƞേപാÎȸ. 

േഹാŽ˶കളി˶ം കϑ് 
ഷാɛകളി˶ം ഏϹ̠ം 
ആവശÄമാണ് ഇറńി. 

11, 12 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

മǔÄബȱന̠
മായി ഇടെപŹȷ 
എ̝ാ 
വിഭാഗĿϏം 

എ
ളʿ

Ó
 (ക

Ó
) 

െമ
റി

ƀ
ിĂ

് 
െമ

റി
ƀ

ിĂ
്  

M
er

itr
ics

 m
er

itr
ics

 

 

ഏϹ̠ം ÏŹതൽ ലഭിÔȷ 
കÓയിനം. െചϷതാണ്. ന̝ 
˳ചിːϑ ഇറńിയാണ്. 

ഓ
˳

 ജ
ല

ʸϑ
 ɋ

ഴ,
 

ന
ദീ

ʸഖ
ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

മാംസം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. 
ɋറംേതാŹ െകാƝ് വÄാപകമായി 
Îˆായം ഉƝാÔȷ Ńളകൾ 
പലയിടƺം കാണാം. 

ɋറംേതാട് (ഉņളി) 
വളെരയധികം ആവശÄʸϑ 
വΐവായി കഴിെŶȷ് 
പറːȸ. േകാഴിƹീϹ 
ഉƝാÓാൻ 

േഹാŽ˶കളി˶ം 
കϒഷാɛകളി˶ം ഏϹ̠ം 
ആവശÄʸϑതാണ്. വϷƹ 
കÓയിറńി. 

11, 12 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

മǔÄെƹാഴിലാ
ളികൾ, 
മǔÄബȱന̠
മായി 
ബȱെɚŽവർ 
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2.3.5. ɡാധാനÄമർഹിÔȷ വനÄജല സസÄĿൾ 

ñമ നʿർ ɡാേദശിക നാമം ശാΔീയ നാമം ഇനം ɡാധാനÄം ജീവന അവΗ കാണെɚŹȷ വാർƅ കൾ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       
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2.3.6. ɡാധാനÄമർഹിÔȷ വനÄജലജȞÓൾ 

ñമ നʿർ ɡാേദശിക നാമം ശാΔീയ നാമം ഇനം ɡാധാനÄം ജീവന അവΗ കാണെɚŹȷ വാർƅ കൾ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       
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2.3.7. വനÄഔഷധ സസÄĿൾ 
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ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

ഉപേയാഗĿൾ (ഉപേയാഗരീതി) 
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പƝ് കാലƹ് പനി ബാധിńവർ നിലംപരƝ െവϑƹിലിŽ് 
തിളɚിń് ആϹി അƵെകാƝ് Îളിńതിșേശഷം ɋറƺ േപാകാϷϓ. 
എȷാെല ശരീര̬ǹി വരികːϓ എȷാണ് വിശÇാസം. 

നിലം പരƝːെട ഇലːം െചϷപയϷം അരń് 
ശരീരƹിൽ േതńാൽ െചാറി, ചിരĿ് ƵടĿിയ തÇÓ് 
േരാഗĿൾ ͷഖെɚŹകːം ചർˆƹിന് ഭംഗി ÏŹകːം 
െച˱െമȷ് അറിːȸ. 

ആറാം വാർഡ് 

ഓ
ഷ

ധ
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ʫ
υ
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ʐǹിːം ഓർˆശãിːം വർǹിɚിÓാനായി നവജാത 
ശി̬ÓൾÓ് ആദÄ ഭ÷ണെമȷ നിലയിൽ ʫυി നൽÎȷ 
പതി̠Ɲ്. മാനസിക േരാഗĿൾÔം അപΨാര േരാഗĿൾÔം 
ʐǹി വികാസƹിșം ഉϑ മ˳ȸകളിൽ ʫυി 
ഉപേയാഗിÔȸƝ്. 

ʫυിനീര് പിഴിെŶŹƹ് അ̎ം െവƯːം േചർƹ് 
ÎŽികൾÓ് െകാŹƹാൽ ഓർˆശãിːം 
ʐǹിശãിːം വർǹിÔം. ʫυിനീര് ശരീരƹിൽ 
േതŅപിടിɚിńാൽ വാതേരാഗം മാϷം. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
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േതാല് മാǎം െചƹിെയŹƹ് കഷായം െവń് അതിൽ മീൻ വലകൾ 
ʸÓിെയŹƹ് വലകൾÓ് ഉറɛം നൽÎȷ രീതി പƞകാലƹ് 
ഉƝായി˳ȸ. പ˳ƹി വലകൾ മാǎമാണ് അȷ് നിലവിൽ 
ഉƝായി˳ȷത്. 

പഴം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. തടി വീžപകരണĿൾ 
ഉƝാÓാൻ പϹിയതാണ്. 

വാർഡ് 11 
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ɚ
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വ͸രി പിടിെപŽാൽ ചികിǔ˗് ഉപേയാഗിÔȸ. േവɚിൻ Î˳വിൽ 
നിȸം േവെɚƯ ഉƝാÔȸ. 

േവɚിൻക˳വിൽ നിȷാണ് േവെɚƯ 
എŹÔȷത്. േവɚില ഇŽ് തിളɚിń െവϑƹിൽ 
Îളിńാൽ തÇÓ് േരാഗം ശമിÔം. 

1,4,5,13 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
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പƞകാലƹ് നിർˆിń അʿലĿൾ രാജെകാŽാരĿൾ, ɋരാതന 
ĩഹĿൾ എȷിവ˗് േതÓിൻ തടി ഉപേയാഗിńി˳ȷƵ െകാƝാണ് 
അവ ഇȸം നിലനിൽÔȷെതȷ് പറːȸ. 

േതÓിെɈ തളിരില കȸകാലി േരാഗƹിന് 
ɡേതÄകിŅം Îളˀ േരാഗƹിșϑ ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. േതÓിെɈ Ɍവ് ജലേദാഷം, 
തലേവദന, ɋളിŅ തികŽൽ ആːർേവദ 
മ˳ȸകളിൽ േചർÔȸƝ്. 

വാർഡ് 11 
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വാതƹിșϑ ഏϹ̠ം ന̝ മ˳ȷാണ്. െന̝ിÓ, താȷി, കŹÓ 
എȷിവ ഉണÓിെɚാടിńാണ് ǎിഫലŃർƯം ഉƝാÔȷത്. 
വാതƹിനാണ് ǎിഫലŃർƯം ഉƝാÔȷെതĻിൽ കŹÓːെട 
അളവ് ÏടിയിരിÔം. 

ǎിഫലŃർണം മϺ പല േരാഗĿϏെട ചികിǔ˗് 
േവƝിːϑ മ˳ȷ് കഴിÔേʿാϔം Ïെട േചർƹ് 
കഴിÓാϷƝ്. താȷിÓːം െന̝ിÓːം 
ദഹനവÄവΗ ñമെɚŹƹാșം കാϜശãി 
വർǹിɚിÓാșം ന̝താണ്. 

വാർഡ് 4 
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2.3.7. വനÄഔഷധ സസÄĿൾ 
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ഇലŶി മരƹിെɈ േതാൽ ഉണÓി െപാടിń് പ̞ േതńാൽ 
േമാണ േരാഗം മാറിÓിžം. പ̝ിന് ന̝ നിറ̠ം കിžം. േതാല് 
െചƹിെയŹƹ് കഷായം വń് ഇളം ŃേടാŹÏടി വായ് 
െകാƝാൽ വായ് ɋưം വായ് നാϹ̠ം ഇ̝ാതാ̠ം. 

േതാ˶ം ഇലːം Ɍ̠ം മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. നȷായി പϔƹ 
ഇലŶിɚഴം തിȷാൽ അർ̈́സ് ͷഖെɚŹം. 

1,4 എȷീ വാർƅകളിെല 
േ÷ǎĿളിൽ 
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ÏവളƹിെɈ പϔƹ പഴം മലേശാധന˗് മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. വയϹി˶ϑ Ðമികെള നശിɚിÓാൻ ഏϹ̠ം 
ന̝ മ˳ȷായി ÏവളƹിെɈ പϔƹ പഴം ഉപേയാഗിÔȸƝ്. 

ÏവളƹിെɈ ഇല ɡേമഹ േരാഗƹിșϑ 
മ˳ȷായി ഉപേയാഗിÔȸ. ഇല ഇടിń് 
പിഴിŶ് നീര് ഒ˳ ഔൺസ് വീതം ദിവേസന 
രƞേനരം വീതം കഴിÔകയാെണĻിൽ 
ɡേമഹം ͷഖെɚŹം. 

4,5 എȷീ വാർƅകളിെല 
കാ̠കളിൽ, േ÷ǎĿളിൽ 
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പƞകാലƹ് കϷവɚŽːെട ഇലയിൽ െപാതിŶ് 
അടːƝാÔെമȷ് പറːȸ. ന̝ ˳ചിːം മണ̠ം കിžെമȷ് 
പറːȸ. 

മ˳ȷായിžം ഉപേയാഗിÔȸെƝȷ് പറːȸ. 9,10,11 എȷീ വാർƅകളിൽ 
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ം േതാൽ െചƹിെയŹƹ് അരിÓാടി െവϑƹിൽ അരń് 

ɋരŽിയാൽ വŽെńാറി ɌർƯമാːം ͷഖെɚŹം. 
വŽെńാറിːെട ചികിǔ˗് പƞകാലĿളിൽ 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

11-◌ാ◌ം വാർഡിൽ 
കാണെɚŹȸ. 
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തലേവദന മാറാൻ ഇല അരń് െനϹിയിൽ േലപനം െച˝ാൽ 
തലേവദന ͷഖെɚŹം. 

ഇലːെട നീര് െകാƝ് ̣ണം കϔകിയാൽ 
̣ണƹിെല നീ˳ം പϔɛം ͷഖെɚŹം. ഇല 
ചതń് ̣ണƹിൽ െകŽിയാൽ ̣ണം 
ͷഖെɚŹം. 

5 –◌ാ◌ം വാർഡിൽ 
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ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 
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േവര് അരń് െനϹിയിൽ ɋരŽിയാൽ തലേവദന മാറിÓിžം. 
ഇല അരŅ ɋരŽിയാൽ ̣ണം േവഗƹിൽ ഉണŀം. 

ചർˆ േരാഗĿൾÔϑ കഷായ̠ം ഉƝാÔȷ 
മ˳ȸകളിൽ കാžപടവലƹിെɈ ഇലːം േവ˳ം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
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ഉഴിŶവϑി താളിയായി ഉപേയാഗിńി˳ȸ. ഉഴിŶയില 
െവϑƹിലിžവń് Îെറ കഴിŶ് ക˰ിലിŽ് നീെരŹƹ് 
തലയിൽ േതŅ Îളിńാൽ തലʸടി നȷായി വള˳ം. 

ഉഴിŶയില, തƝ്, Ɍവ് എȷിവെയŹƹ് കഷായം വń് 
ദിവസ̠ം രƝ് ഔൺസ് വീതം Îടിńാൽ മലബȱം, 
വയϷേവദന എȷിവ മാറിÓിžം 

4,5,9 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
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തലയിെല േപൻ, ഈര് ഇവെയ ഇ̝ാതാÓാൻ 
േമേȝാണിയില അരń് പിഴിെŶŹƹ െവϑം െകാƝ് തല 
കϔകിയാൽ മതി. വിഷജȞÓൾ കടിńാ˶ƝാÎȷ 
െചാറിńിൽ, ഉണൽ എȷിവ˗് േമേȝാȷിÓിഴĿ് അരń് 
ɋരžȷത് ന̝താണ്. 

പƞകാലƹ് നാŽിൻɋറĿളിൽ ɡസവ̬̀ഷ െച˱ȷ 
വയϹാŽികൾ ͷഖɡസവƹിനായി ഗർഭിണികϏെട ഉϑം 
ക˰ി˶ം ഉϑം കാലി˶ം േമേȝാȷിÓിഴĿ് അരń് 
ɋരžമായി˳ȸ. ഗർഭം അലസിɚിÓാșം 
േമേȝാȷിÓിഴĿ് അരŅ ÎടിɚിÔമായി˳ȸ 

4,8 വാർƅകളിൽ 
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łÓ്, ʸളക്, തിɚലി ഇവ ʹȸം േചർƹ് കഷായം െവń് 
കഴിńാൽ łമ, പനി, ജലേദാഷം എȷിവ ͷഖെɚŹം. തിɚലി 
െപാടി േതനിൽ േചർƹ് കഴിńാൽ കഫെÓŽ് മാറിÓിžം. 

തിɚലിːെട ˴÷ഗȱʸϑ േവര് ദഹനɡñിയ 
വർധിɚിÓാșϑ മ˳ȸകളിെല ഒ˳ ɡധാന 
ഘടകമാണ്. Ïടാെത ശരീരɋ͙ി വർǹിɚിÓാșϑ 
മ˳ȸകളി˶ം തിɚലി ഉപേയാഗിÔȸ. 

4,5 വാർƅകളിൽ 
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േവര് അരിŶ് ഉണÓിെɚാടിń് െപാടി െന˱ം പാ˶ം 
പūസാരːം ÏŽി േചർƹ് െമലിŶ ശരീരʸϑ ÎŽികൾÓ് 
െകാŹƹാൽ ശരീരം തടിŅ വ˳ം എȷ് പറːȸ. 

ɡസവാനȝരം ΔീകൾÔ ʸലɚാൽ വർധിÓാൻ പാൽ 
ʸƵÓിെɈ തടിń േവര് ഉണÓിെɚാടിń Ńർണം പാലിൽ 
കലÓി പതിവായി െകാŹÔȸ. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
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2.3.7. വനÄഔഷധ സസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 
(ഓ

ഷ
 

ധ
ി,Î

Ϲി
െń

ടി
,മ

രം
) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

ʲ
ɡ

Ð
ത

ി/ആ
വ

ാസ
 

േക
Ȯ

ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 
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ʸഖകാȝി വർധിɚിÓാൻ കΑരിമŶൾ അരń് ɋരžȸ. 
കΑരിമŶൾ േചർƹ കഷായĿൾ കഴിńാൽ 
രã̬ǹിːƝാÎെമȷ് വിശÇസിÔȸ. െചാറി, ചിരĿ് ƵടĿിയ 
ചർˆ േരാഗĿൾÔം ഇത് അരŅ ɋരŽിയാൽ ആശÇാസം കിžം. 

േതൾ, എžകാലി, കടȷൽ ƵടĿിയ 
വിഷജȞÓൾ കടിńാൽ കടിേയϹ ഭാഗƹ് 
കΑരിമŶൾ അരŅ ɋരŽിയാൽ വിഷ ബാധ 
Îറːം. 

വാർഡ് 4 
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വീŹകളിൽ അ˴ത നžവളർƹിയാൽ അവിടĿളിൽ സർɚĿൾ 
വരിെ̝െȷാ˳ വിശÇാസം നിലനിൽÔȸ. Ƶളസിെയേɚാെല 
അȝരീ÷െƹ ̬ǹീകരിÓാൻ കഴി̠െƝȷ് പറːȸ. 
പലതരƹി˶ϑ ശി̬േരാഗĿൾെÓതിെര അ˴ത ഉപേയാഗിÔȸ. 

ÎŽികൾÔƝാÎȷ ശÇാസംʸŽലിന് അ˴തയില 
ഉണÓി കƹിŅ ɋക ശÇസിńാൽ ആശÇാസം 
കിžം. ÎŽികൾÓ് െകാŹƹാൽ ശÇാസ തടβം, 
അപΨാരം എȷീ േരാഗĿൾ േഭദമാÎം, 

2,4,7 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

ക
ാŽ

ɚ
് ʸ

റി
ɚ

ń
 

അ
ക

രാ
Ϲം

 
ഹ

ൗസ
് 

േട
ാണ

ിയ
ം 

A
ga

ra
tu

m
 

Ho
us

to
nn

isu
m

 

 ̢
÷

വ
ിള

 
ʲ

മി
 

Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഇല ഇടിń് പിഴിŶ് ʸറി̠കളിൽ ɋരŽിയാൽ ʸറിവ് ഉണŀം. 
പƞകാലƹ് ചിÓൻേപാĂ് പിടിെപŽാൽ േരാഗികിടÔȷ ʸറിയിൽ 
കാŽɚ ഇല ചതń് ƵടÓാϷƝ്. േരാഗാƛÓെള നശിɚിÓാșϑ 
കഴി̠Ɲ് അɚÓ്. 

അɚːെട നീര് ഇടിŅ പിഴിŶ് പാലിൽ േചർƹ് 
കഴിńാൽ ʹǎാശയ ക്̝ ഇ̝ാതാÎം. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
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ÎϷേȝാŽിÓ് പകരമായി ആനÔϷേȝാŽിːെട 
േവര് കഷായം വń് Îടിńാൽ വാതം ശമിÔം 
എȷ് പറːȸ. 
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തലʸടി വളരാșം, അകാലനര അകϹാșʸϑ മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. േതൾവിഷബാധːƝായാൽ കേ˰ാȷി ഇടിŅ 
പിഴിŶ് എŹƹ് നീര് ʸറിവിൽ ɋരŽിയാൽ േവദന ശമിÔം. 

തÇÓ് േരാഗĿൾ, താരൻ, ̣ണം എȷിവ 
എȷിവ˗് കേ˰ാȷി ഇടിŅ പിഴിŶ് എŹƹ നീര് 
എƯːം കാńിെയŹƹ് ഉപേയാഗിÔȸ. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
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2.3.7. വനÄഔഷധ സസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 
(ഓ

ഷ
 

ധ
ി,Î

Ϲി
െń

ടി
,മ

രം
) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

ʲ
ɡ

Ð
ത

ി/ആ
വ

ാസ
 

േക
Ȯ

ം 

ɡാേദശിക  അവΗ  
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കർÓിടകമാസം പƹിലേതാരൻ ഉƝാÔȷതിൽ ʸƹിൾ ഇലːം 
േച˳വയാണ്. ʐǹിശãി വർǹിɚിÓാșം ഓർˆശãി 
നിലനിർƹാșം ʸƹിളിș കഴിːെമȷ് പറːȸ. ʸƹിൾ ഇടിŅ 
പിഴിെŶŹƹ നീര് മŶɚിƹƹിșϑ ഔഷധമാണ് 

മാനസികേരാഗികൾÓ് ÏŹതൽ ഉറÓം 
കിžȷതിന് ʸƹിൾ പിഴിെŶŹƹ് നീര് 
പതിവായി െകാŹÔȸ. 
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ം Ɍവ് പറിെńŹƹ് ചവńാൽ പ̞േവദന ശമിÔം. 
പ̞േവദനːϑ ഭാഗƹ് Ɍവ് കടിŅ 
പിടിńാൽ മരവിɚ് അșഭവെɚŹȸ. 

4,5 
വാർƅകളിൽ 
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ം സാധാരണ ÎϷേȝാŽി കിŽാെത വȷാൽ െവϑÎϷേȝാŽിːം 
മ˳ȷായി ഉപേയാഗിÔെമȸ  അറിːȸ. 

വാതേരാഗƹിനായി സാധാരണ ÎϷേȝാŽി 
ഉപേയാഗിÔȷ േപാെല 
െവϑÎϷേȝാŽിːം ഉപേയാഗിÔȸ. 
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താളിയായി ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. പ̬ÓൾÓ് ̣ണʸƝായാൽ 
പാടവϑി അരń് ɋരŽിയാൽ ͷഖെɚŹം. 

പാടƹാളി, െചϸള, łÓ് എȷിവ 
സമെമŹƹ് കഷായം െവŅ Îടിńാൽ 
അതിസാരം ͷഖെɚŹം. 
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ʹǎാശയƹി˶ϑ ക̝ിെന നശിɚിÓാșϑ മ˳ȷായി െചϸള 
ഉപേയാഗിÔȸ. െചϸള സʹലെമŹƹ് കϔകി ̢ƹിയാÓി കഷായം 
െവń് രƝ് ഔൺസ് വീതം രƞേനര̠ം Îടിńാൽ ʹǎാശയÓ്̝ 
ñേമണ ഇ̝ാതാÎം. 

ɡേമഹƹിșϑ മ˳ȷിെɈ േച˳വയാːം 
െചϸള ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. മŶൾ 
േതറനംപരൽ, െചϸള എȷിവ സമെമŹƹ് 
കഷായം െവń് Îടിńാൽ ɡേമഹം ശമിÔം. 

4,5 
വാർƅകളിൽ 
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ഓരിലːെട േവരാണ് മ˳ȸ ഉƝാÓാൻ ഉപേയാഗിÔȷƵം ഒടിവ്, 
ചതവ് എȷിവ െകാƞƝാÎȷ േവദന ഇ̝ാതാÓാൻ  ഓരില േവര് 
െകാƞϑ കഷായം ആശÇാസം നൽÎം. 

ഓരില േവര് െകാƞϑ കഷായം ρദയേപശികെള 
ബലെɚŹƹാൻ സഹായിÔെമȷ് അറിːȸ. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

ഔ
ഷ

ധ
ി 

െക
ാഴ

ിŶ
ിൽ

 

െട
ഫ

്ϸ
സ

ിയ
 

പ
ർɌ

രി
യ

 T
ep

br
os

ia
 

pu
rp

ur
ia

 

 ̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 
വ

ാർ
ഷ

ിക
 വ

ിള
 ʲ

മി
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

പƞകാലƹ് െനൽവയ˶കളിൽ െന്̝ െകാ˞ കഴിŶാൽ ഉϔȷ്, 
ʸതിര എȷിവ Ðഷി െച˱േʿാൾ െകാഴിŶിൽ വിƹ് വിതϷം. ഉϔȷ്, 
ʸതിര ഇവ വിളെവŹƹാൽ െകാഴിŶിൽ വയലിൽ തെȷ വള˳ം. 
വീƞം െന്̝ വിത˘േʿാൾ െകാഴിŶിൽ ന̝വƯം തറിń് െചϷ 
കഷണĿളാÓി വയലിൽ വാരി വിതϷം. ഒȷാംതരം പńില വളമാണ്. 

ശരീരƹിൽ െചാറിńിൽ അșഭവെɚŹേʿാൾ 
െകാഴിŶിലിെɈ അരി അരŅ ɋരŽിയാൽ െചാറിńിൽ 
മാറിÓിžം. 
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ം ɋളിയാറിെല നീ˳ം െചറിയ ഉϑിːം അരń് അരിʿാറയിൽ പതിവായി 
ɋരŽിയാൽ ͷഖെɚŹം. 

ɋളിയാറില േമാരിൽ അരń് കഴിńാൽ വയറിളÓം 
മാറിÓിžം. 
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വയറിളÓƹിന് ശമനം കിŽാൻ വയൽ łϑിːെട വിƹ് അരń് 
േമാരിൽ കലÓി ÎടിÔȸ. വയൽłϑിːെട ഇല ഭ÷ണമായി 
കഴിńാൽ വാതേരാഗം നിേ̈́ഷം മാറി കിžെമȷ് പറːȸ.  പ̬ÓϏെട 
അകിട് വീÓƹിșϑ മ˳ȷാːം ഇത് ഉപേയാഗിÔȸ. 

വയൽłϑിːെട തƞം ഇലːം, ചിϹാʺതം െചറിയ ഉϑി 
എȷിവ ഇടിŅ പിഴിŶ് നീെരŹƹ് പ̬വിș 
െകാŹƹാൽ അകിŹവീÓം ͷഖെɚŹം. വയൽ łϑിːെട 
വിƹ് ഉണÓിെɚാടിń് ŃർƯമാÓി മŶϏം łƯാˀം 
കലർƹിയ Î˳തി െവϑƹിൽ േചർƹാൽ രã 
നിറമാÎം. 
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നാŽിൻɋറĿളിൽ പനിÓ് പതിവായി ഉപേയാഗിÔȷ മ˳ȷ് 
ʸയൽെńവിയൻ പിϔെതŹƹ് കϔകി ̢ƹിയാÓി ചതńരń് കിžȷ 
നീര് ഒ˳ ഔൺസ് വീതം രƝ് േനരം വń് കഴിńാൽ പനി ശമിÔം. 

ʸയൽെńവിയൻ ഇലകൾ മാǎം നȷായി കϔകിƺടń് 
അരെńŹƹ് കരടി̝ാെത അരിെńŹƹ് നീര് 
കƯിെലാഴിńാൽ കƯിș Îളിർമːം കƯിșƝാÎȷ പല 
േരാഗĿൾÓ് ശമന̠ം ലഭിÔȸ. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി ˶ം 
കാƛȸ 
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ʸറിവ് ഉണÓാșϑ മ˳ȷായിŽാണ് ʸÔϹിെയ പഴയ തലʸറ 
കƝി˳ȷത്. ʸÔϹിːെട വിƹ് അരń് ̣ണƹിൽ ɋരŽിയാൽ ̣ണം 
കരിːം. 

ʸÔϹിːെട ഇല െവϑം േചർÓാെത അരń് ʸറിവിൽ 
ɋരŽിയാൽ െപെŽȷ് തെȷ ʸറിവ് ഉണŀം. 
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ം സʹലം പിഴിെŶŹƹ് പിഴിെŶŹƹ നീരിൽ അര ഔൺസ് വീതം 
െവƯ േചർƹ് ശി̬ÓൾÓ് െകാŹƹാൽ ʐǹിശãി വർǹിÔെമȷ് 
അറിːȸ. 

വിഷവÄാɒി തടːȷതിന് ഫലɡദമാണ്. ചർˆ 
േരാഗĿൾÓ് ഇതിെɈ ഇല അരŅ ɋരžȷത് 
ന̝താണ്. 
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ം വിഷജȞÓൾ കടിńാൽ െചടി പിϔെതŹƹ് അരń് ʸറിവിൽ ɋരŽിയാൽ 
വിഷം വÄാപിÔȷത് Îറːം. 

ആനŅവടിːെട ഇല താളിയായി േതńാൽ താരൻ 
മാറിÓിžം. 
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പിƷÓൾÓ് കർÓിടകവാവ് ബലി അർɚിÔേʿാൾ Ƶʿ 
അനിവാരÄമാണ്. ഓണƹിന് Ɍവിടാșം Ƶʿɜ േവണം. ഔഷധസസÄം 
എȷ നിലയിൽ ബാല ചികിǔÔ േവƝിയാണ് Ƶʿ ഉപേയാഗിÔȷത്. 
േതൾ കടിń  ഭാഗƹ് Ƶʿയില ചതń് ɋരŽിയാൽ േവദന Îറːം. 

Ƶʿːെട ഇലːം Ɍ̠ം Ïടി അരń്  പിഴിെŶŹƹ 
നീരിൽ അ̎ം പūസാരːം പാൽÓായ̠ം േചർƹ് 
െകാŹƹാൽ ÎŽികളിെല വിരശലÄം Îറːം. 
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നിലɚനːെട മാംസളമായ േവരാണ് മ˳ȷിനായി ഉപേയാഗിÔȷƵം 
കിഴĿ് ˴പƹി˶ϑ േവര് ഉണÓിെɚാടിń് Ńർണമായി അ̎ാ̎ം 
േതനിൽ േചർƹ് കഴിńാൽ Δീകൾ ഉƝാ̠ȷ െവϑേപാÓ് എȷ 
അͷഖം ɌർƯമാːം ശമിÔം. 

നിലɚനːെട ഇല േവെɚƯ േചർƹ് അരń് നീ˳ം 
േവദനːʸϑ ശരീരഭാഗƹ് ɋരŽിയാൽ േവദന 
Îറːം. 
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കായːെട ɋറƺϑ െപാടി ശരീരƹിൽ തŽിയാൽ അസഹÄമായ 
െചാറിńിൽ ഉƝാ̠ം. ഇല അരń് ̣ണƹിൽ ɋരŽിയാൽ ̢ണം എϏɚം 
ഉണŀȸ. 

വിƹ് ഉണÓിെɚാടിń് ŃർƯമാÓി ʹȷ് ĩാം വീതം 
കഴിńാൽ വാതേരാഗം മാറിÓിžം. ധാƵɋ͙ിːം ഉƝാÎം. 
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എെϑƯയിൽ Î˳ʸളക് െപാടി േചർƹ് േതńാൽ 
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െവളിെńƯയിൽ കാńി േതńാൽ അസഹÄമായ 
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പ̬ÓϏെട ̢ണം െപെŽȷ് ͷഖെɚŹം. 

ഇലകൾ തÇÓ് േരാഗĿൾÓ് മ˳ȷായി  
ഉപേയാഗിÔȸ. േവ˳ം ഇലːം െകാƞϑ ജÆസ് 
ɡേമഹേരാഗികൾÓ് ഫലɡദമാണ്. 
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Ïശ് മാƤƹിെɈ ഫലമജജ പിഴിെŶŹƹ് ഇരŽിമȋരം െപാടിń് 
േചർƹ് ദിവസം ʹȸേനരം വീതം കഴിńാൽ അപΨാരം ശമിÔം. 

Îʿള നീര് ഇടിń് പിഴിെŶŹƹ് രƝ് ഔൺസ് വീതം 
പതിവായി ദിവസം രƞേനരം കഴിńാൽ ɡേമഹം 
ͷഖെɚŹം. തീെപാϑേലϹാൽ Îʿളം ʸറിെńŹƹ് 
േലപനം െച˝ാൽ ̢ണം ശമിÔം. 
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പƞകാലƹ് മലʿനി പിടിെപŽാൽ നാŽിൻɋറĿളിൽ ഉϑ ഏക 
ചികിǔ കരിെനńിയിലːം Ƶളസിയിലːം Î˳ʸളÎം േചർƹ് 
കഷായം െവń് ÎടിÔȷതായി˳ȸ. േരാഗം പകർȷ് പിടിÔȷ 
സമയƹ് േരാഗം വരാതിരിÓാșϑ ʸൻക˳തലാːം കരിെനńി 
കഷായം ÎടിÓാം. 

െതാƝേവദന˗് ഏϹ̠ം ന̝ മ˳ȷാːം കരിെനńി യില 
െകാƞϑ കഷായം ɡേയാഗിÓാϷƝ്. കരിെനńിയില 
െകാƞƝാÓിയ കഷായം ഇളം ŃേടാŹÏടി കവിൾ 
െകാϒȷതാണ് ɡേയാഗ രീതി. 
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വയറിളÓം ശമിɚിÓാșϑ മ˳ȷായി കടലാടിയില ഉപേയാഗിÔȸ. 
ഇല നȷായി ഉണÓി െപാടിെńŹƹ ŃർƯം േതനിൽ ചാലിń് 
ദിവസ̠ം ʹȸേനരം കഴിńാൽ ഏത് തരƹി˶ϑ വയറിളÓ̠ം 
ശമിÔം. 

കടലാടി ʸϔവനാːം ഉണÓിെയŹƹ് കƹിń് ചാരം ഉɛ 
േചർƹ് പ̞ േതńാൽ പ്̝ നȷായി െവϏƹിരിÔകːം 
േമാണ േരാഗĿൾ ഇ̝ാതാ̠കːം െച˱ം. 
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ഭ÷ണമാːം ഔഷധമാːം ഉപേയാഗിńി˳ȸ. പ̞േവദന 
ശമിɚിÔവാൻ ŃƝĿെയŹƹ് ഒ˳ ഈർÓിലിൽ Îƹി നȷായി 
കƹിŅ ɋകń് ആ ɋക പ̞േവദനːϑ Ηലƹ് ഏൽɚിńാൽ 
പ̞േവദന ശമിÔം. 

േവര് കഷായം വń് ഒ˳ ഔൺസ് വീതം ʹȸേനരം വീതം 
Îടിńാൽ ശÇാസംʸŽൽ ശമിÔം. 
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ൈവശÄɋളിːെട Ɍവ് ɌെഞŽിെɈ അŹƺവń് ʸറിെńŹƹാൽ 
ÐതÄമായി വŽƹി˶ϑ ʸറിവായ െനϹിയിൽ േചർƺ െവńാൽ ɌവിെɈ 
നീര് െനϹിയിൽ വŽƹി˶ϑ അടയാളം ˴പെപŹȸ. വയലϹ് 
നിറƹിൽ ഈ അടയാളം ഉƝാÎȸ. ഇĿെന െചാŽ െവÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȷƵെകാƝ് െചാŽɜവ് എȷ് പറːȸ. 

ആːർേവദƹി˶ം ഔഷധ നിർˆാണƹിșം ൈവശÄɋളി 
ഉപേയാഗിÔȷ െകാƝാണ് ഈ െചടിÓ് ഈ േപര് 
വȷത്. 
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അʿലĿളി˶ം മϺം ɌജാദികർˆĿൾÓ് െതńി ഉപേയാഗിÔȸ. 
ɋͧാർńന നടƹാൻ െതńി Ɍവ് ആവശÄമാണ്. ശരീരƹിൽ 
ഉƝാÎȷ ʸറി̠കϏം ̣ണĿϏം ഉണÓാൻ െതńി ഉപേയാഗിÔȸ. 

െതńിːെട േവര് േതĿാɚാലിൽ അരń് പ˳വിന് 
(Î˳വിന്) ɋറേമ ɋരŽിയാൽ േവദന ̾മിÔകːം എϏɚം 
െപാžകːം െച˱ȸ. െതńി Ɍവ് അരń് െവളിെńƯയിൽ 
കാńി േതńാൽ ചിരĿ്, െചറി, കരɚൻ എȷിവ 
ͷഖെɚŹം. 
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ം താളിയായി ഉപേയാഗിńി˳ȸ പƞകാലĿളിൽ 

ഇല പറിെńŹƹ് ഇടിń്, പിഴിŶ് നീെരŹƹ് 
തളിയായി ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 
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േതൾ, കടȷൽ, േതനീń ƵടĿിയ വിഷജȞÓൾ കടിńാൽ 
നീലഅമരി സʹലെമŹƹ് നȷായി അരń് ʸറിവായിൽ ɋരŽിയാൽ 
വിഷവÄാɒി ഇ̝ാതാ̠ം. േവദനːം Îറːം. ഇല Îƹി പിഴിŶ് 
കിžȷ നീര് ÎടിÔകːം െച˰ാം.  

നീലഅമരിːെട ഇല ഇടിń് പിഴിŶ നീര് ഒ˳ 
ഔൺസ് വീതം േതșം േചർƹ് ദിവസം രƞ 
േനരം വീതം കഴിńാൽ മŶɚിƹം ͷഖെɚŹം. 
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ʸϒ തറńാൽ എരിÓിെɈ കറ ʸϒ തറń Ηലƹ് ɋരŽി ÎറŅ 
കഴിŶാൽ ʸെϑŹÔവാൻ വളെര എϏɚമായിരിÔം. തÇÓ് 
േരാഗĿൾÓ് എരിÓിെɈ കറ ഫലɡദമാണ്. 

പാʿ് കടിേയϹാൽ എ˳ÓിെɈ പń േവര് 
ചതെńŹƹ് കടിń Ηലƹ് വń് െകŽിയാൽ 
വിഷ വÄാɒി തടːȷതിന് ഫലɡദമാണ്. 

1,2,3,8,10,11,12 
എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
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2.3.7. വനÄഔഷധ സസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 9 10 11 
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം(ഓ
ഷ

ധ
ി, 

Î
Ϲി

െń
ടി

,മ
രം

) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

ʲ
ɡ

Ð
ത

ി/ആ
വ

ാസ
 

േക
Ȯ

ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് ഉപേയാഗĿൾ (ഉപേയാഗരീതി) 
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പƝ് കാലƹ് പനി ബാധിńാൽ നിലം പരƝ െവϑƹിലിŽ് 
തിളɚിń് ആϹി അƵെകാƝ് Îളിńതിന് േശഷം മാǎേമ ɋറƹ് 
േപാകാϷϒ. എȷാേല ശരീര̬ǹി വരികːϒ എȷാണ് 
വിശÇാസം. 

നിലം പരƝːെട ഇലːം െചϷപയϷം അരń് 
ശരീരƹിൽ േതńാൽ െചാറി, ചിരĿ് ƵടĿിയ 
തÇÓ് േരാഗĿൾ ͷഖെɚŹകːം ചർˆƹിന് 
ഭംഗി ÏŹകːം െച˱െമȷ് അറിːȸ 

വാർഡ് 6 
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ʐǹിːം ഓർˆശãിːം വർǹിɚിÓാനായി നവജാത 
ശി̬ÓൾÓ് ആദÄ ഭ÷ണം എȷ നിലയിൽ ʫυി നൽÎȷ 
പതി̠Ɲ്. മാനസിക േരാഗĿൾÔം അപΨാര േരാഗĿൾÔം 
ʐǹി വികാസƹിșം ഉϑ മ˳ȸകളിൽ ʫυി 
ഉപേയാഗിÔȸƝ്. 

ʫυി നീര് പിഴിെŶŹƹ് അ̎ം െവƯːം 
േചർƹ് ÎŽികൾÓ് െകാŹƹാൽ 
ഓർˆശãിːം ʐǹിശãിːം വർധിÔം. 
ʫυി നീര് ശരീരƹിൽ േതń് പിടിɚിńാൽ 
വാതേരാഗം മാϷം.  

എ̝ാ വാർƅകളി˶ം 
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2.3.7. വനÄഔഷധ സസÄĿൾ 
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ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

ഉപേയാഗĿൾ (ഉപേയാഗരീതി) 
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അരയാലിെɈ േതാൽ അണലി വിഷƹിșϑ മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸƝ്. േതാൽ െചƹിെയŹƹ് മϺ ആൽ മരĿϏെട 
േതാ˶ം സമം േചർƹ് കഷായം െവń് ÎടിÔകːം കാടിവായിൽ 
ധാര െച˱കːം െച˝ാൽ വിഷബാധːെട ɡധാന ല÷ണമായ 
ʹÓിൽ Ïടിːം േരാമÏപĿളിൽ Ïടിːം രãം ഒϔÎȷത് ശമിÔം. 

അരയാലിെɈ െതാലി കഷായം െവń് ̣ണം 
കϔകിയാൽ എϏɚം കരിːകːം 
̬ǹമാ̠കːം െച˱ം. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 
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പƞ കാലĿളിൽ മūാടിːെട ഇലകൾ ഉപേയാഗിŅƝാÔȷ 
കഷായം വാതേരാഗƹിന് ഔഷധമായി ഉപേയാഗിńി˳ȸ. മūാടി 
വിƺകϏം മ˳ȷിനായി ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

ശരീരƹി˶ƝാÎȷ നീർവീÓം, േവദന 
ƵടĿിയവ മാϹാșϑ ഔഷധമായി 
മūാടിÔ˳ ഉപേയാഗിÔȸ. 
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െമതിയടി ഉപേയാഗിńി˳ȷ കാലƹ് ഈ മരƹടി െകാƝണ് 
െമതിയടി ഉƝാÓിയി˳ȷത്. അƵെകാƝാണ് െമതിയടി മരം എȷ 
േപര് വȷത്. 

െമതിയടി ഒ˳ പാദര÷ എȷ നിലയിൽ 
പാദĿൾÔƝാÎȷ പല േരാഗĿϏം 
ͷഖെɚŹം. 
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‘ചമതയി̝ാƹ േഹാമമി̝’ എȷാണ് പഴെūാ്̝. ചമതːെട 
കˀകളാണ് േഹാമƹിന് ഉപേയാഗിńി˳ȷത്. ÎŽികളി˶ƝാÎȷ 
Ðമി ശലÄƹിന് ചമതːെട േതാൽ മ˳ȷായി ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 
ഭംഗിːϑ ɌÓൾ Δീകൾ തലയിൽ Ńടാൻ ഉപേയാഗിńി˳ȸ.  

Δീകളി˶ƝാÎȷ രãάാവം എȷ 
അͷഖƹിന് ചമതːെട േതാലി. 
നിȸƝാÔȷ മ˳ȷ് ഫലɡദമാണ്. 

വാർഡ് 4 
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ന̝ ʹർńːϑ കƹിെÓാƝ് അƹിമരƹിന് നȷായി ഒ˳ 
ʸറി̠ƝÓിയാൽ ആ ʸറിവിൽ നിȸം വ˳ȷ നീര് തƛƹ 
െവϑƹിെലാഴിń് Îടിńാൽ ɡേമഹം പʿ കടÔം. Ɍń മാȝി 
ʸറി̠Ɲായാൽ അƹിമരƹിെɈ േതാൽ അരń് ɋരŽിയാൽ ʸറിവ് 
ഉണŀം. 

മലബȱം അകϹാൻ ഏϹ̠ം ന̝ മ˳ȷായി 
പϔƹ അƹിɚഴം കഴിÓാϷƝ്. അƹി 
േതാൽ ഇŽ് തിളɚിńാറിയ െവϑƹിൽ 
ÎളിÔȷത് ശരീര̬ǹി വ˳ƺȷതാണ്.  

4,5 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
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2.3.7. വനÄഔഷധ സസÄĿൾ 
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ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

ഉപേയാഗĿൾ (ഉപേയാഗരീതി) 
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മരƹില്  നിȸം കിžȷ കറ ɋരŽിയാല്  െചാറി ̢ണം എȷിവ 
ͷഖെɚŹം പാലːെട േതാലിൻ Î͡േരാഗം ശമിɚിÓാșϑ 
കഴി̠െƝȷ് അറിːȸ.േതാൽ െചƹിെയŹƹ് നȷായി 
അരń് ̢ണƹിൽ  ɋരŽിയാൽ Î͡ േരാഗം ͷഖെɚŹം 
യ÷ിːെട ആവാസേകȮമായി വിശÇസിÔȸ.  

ഏഴിലം പാലːെട മരƹടിെകാƝ് പƝ്കാലƹ് 
എϔതാșϑ േബാർഡ് ഉƝാÓിയി˳െȷȸം അറിːȸ. 
െപൻസിൽ േίϹിൻെറ ചŽ എȷിവːƝാÓാșം 
ഉപേയാഗിńി˳ȷതായി അറിːȸ. മലʿനി,Î͡ം 
എȷിവÔϑ ഔഷധമാണ്.  

4,8 വാർƅകള്   
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കƯിșƝാÎȷ എ̝ാ േരാഗĿൾÔം മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ വാകയില അരń് പ̬വിൻ െന˰് േചർƹ് 
കഴിńാൽ നിശാȝത മാϷം  

വാകːെട കറ ശരീരƹിൽ പńÎƹാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ.െയൗവനം നിലനിർƹാșϑ 
മ˳ȸകൾÔം വാക ഉപേയാഗിÔȸ.ഇലːം തƞം പńില 
വളമായി ഉപേയാഗിÔȸ.  

3,4,5,എȷീ 
വാർƅകൾ  
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തȷിÓ കാϜ ശãി വർധിɚിÓാൻ സഹായിÔȷ് എȷ് 
വിശÇസിÔȸ 

തȷിÓ, െന̝ിÓ, കŹÓ എȷിവ െപാടിń് ŃർƯമാണ് 
ǎിഫല ŃർƯം. പനി, łമ ƵടĿിയ േരാഗ ശമനƹിനായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

4, 5 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
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കȸകാലി േരാഗƹിന് ആŶിലിയില മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ആŶിലിയില വϷƹ കരിെńŹƹ് േമാരിൽ കലÓി 
െതളിെവϑം ഊϹിെയŹƹ് ഈȞɛം േചർƹ് 
െകാŹƹാൽ പ̬ÓൾÓ് ഉƝാÎȷ വയറിളÓം 
ͷഖെɚŹം. 

4, 5 എȷീ 
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അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പാകമായ വിƹിൽ നിȸം ലഭിÔȷ എƯയാണ് മേരാŽി എƯ. 
മേരാŽി എƯ ചർˆ േരാഗĿൾÔϑ ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. സȱിവാതƹിșϑ മ˳ȷാːം മേരാŽി എƯ 
ഉപേയാഗിÔȸ.തീെɚാϑേലϹാൽ മേരാŽി എƯ ɋരŽിയാൽ 
̣ണം െപെŽȷ് ഉണŀം. 

Î͡േരാഗƹിșϑ മ˳ȷാːം മേരാŽിെയƯ 
ഉപേയാഗിńതായി അറിːȸ. Î͡േരാഗികϏെട 
ശരീരƹി˶ƝാÎȷ െചറിയ ʸഴകൾ മേരാŽി എƯ 
ɋരŽിയാൽ ശമിÔം എȷ് പറːȸ. 

4, 5 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 
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2.3.8. വിളകϏെട വനÄബȲÓൾ 

1 2 3 4 6 9 10   11  
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

 ബ
ȱ

െɚ
Ž 

വ
ിള

 

ʲ
ɡ

Ð
ത

ി/ആ
വ

ാസ
 

േക
Ȯ

ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

ഉപേയാഗിÔȷ ഭാഗം 

 

ഉപേയാഗĿൾ (ഉപേയാഗരീതി) 

 

ബȱെɚŽ 
നാŽറിവ് 

 

മϺ 
വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
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2.3.9. വനÄ അലĻാരെńടികൾ 

ñമ നʿർ ɡാേദശിക നാമം ശാΔീയ നാമം ഇനം ആവാസേകȮം വാണിജÄ/വാണി
േജÄതര 
ഉപേയാഗĿൾ 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϹ് വിവരĿൾ കാണെɚŹȷ 
വാർƅകൾ 

നാŽറിവ് ͸÷ിɛ 
കാരൻ/വിഭാഗം 

1 

ശംĉɋ ം 
ôേϹാറിയ െടർനാϹിയ 
Clitoria Ternata 

നീല നിറʸϑ Ɍവ്, 
െവϑ നിറʸϑ 
Ɍവ് 

 
വാണിേജÄതര 
ഉപേയാഗĿൾ 

വർഷം ʸϔവൻ 
Ɍവണിːȷ ഒ˳ 
സസÄമാണ്. 

 

  

2 
ശതാവരി       

  

3 
മിȷി       

  

4 

കാശിƺʿ 
ഇംപാഷിെയൻസ് 
ബാൾസാമിന Impatiens 
Balsamina 

  
വാണിേജÄതര 
ഉപേയാഗĿൾ 

ɡേതÄകിń് 
നാŽറിെവാȸം 
ലഭÄമ̝ 

എ̝ാ കാലƺം 
ɌÓϏ ാÎȷ അലĻാര 
സസÄമാണ് കാശിƺʿ. 
അലĻാര സസÄെമȷതിൽ 
ÏŹതലായി മϺ ഉപേയാഗം 
ഒȸമി̝ 

  

5 

ആʿൽ 
നിംഫിയ നൗńലി 
Nymphaea nouchali 

  
വാണിേജÄതര 
ഉപേയാഗĿൾ 

ചƵɚ് നിലĿളി˶ം 
വയ˶കളി˶ം 
േതാŹകളി˶ം മϺ 
ധാരാളം വള˳ȸ. 

വീžവളɚിെല Îളƹി˶ം മϺം 
അലĻാര സസÄമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

  

6          
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ñമ നʿർ ɡാേദശിക നാമം ശാΔീയ നാമം ഇനം ആവാസേകȮം 
വാണിജÄ/വാണിേജÄതര 

ഉപേയാഗĿൾ 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മϹ് വിവരĿൾ 

കാണെɚŹȷ 
വാർƅകൾ 

നാŽറിവ് ͸÷ിɛ 
കാരൻ/വിഭാഗം 

1          

2          

3          

4          

5          

6          
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2.3.10. വനÄ Ȍമ/ചർ̩ണ വിളകൾ 

1 2 3 4  6 9 10   11  
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 
(ഓ

ഷ
 

ധ
ി,Î

Ϲി
െń

ടി
,മ

രം
) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം  

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

ആവാസേകȮം ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

ഉപേയാഗിÔȷ ഭാഗം 

 

ഉപേയാഗĿൾ (ഉപേയാഗരീതി) 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
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2.3.10. വനÄ Ȍമ/ചർ̩ണ വിളകൾ 

1 2 3 4  6 9 10   11  
സ

സ
Äവ

ിഭ
ാഗ

ം 
(ഓ

ഷ
 

ധ
ി,Î

Ϲി
െń

ടി
,മ

രം
) 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 ന
ാമ

ം  

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം 

ഇ
ന

ം 

ആവാസേകȮം ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

ഉപേയാഗിÔȷ ഭാഗം 

 

ഉപേയാഗĿൾ (ഉപേയാഗരീതി) 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
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2.3.11. വനÄ തടി ̢÷Ŀൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം  

ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

 

എെȝĻി˶ം ഉപേയാഗം 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ക
രി

ʿ
ന

 

േബ
ാറ

ാβ
സ

് 
ʆ

ാെ
ബ

̝
ിെ

ഫ
ർ 

(B
or

as
su

s 
Fl

ab
llif

er
) 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 
ക

ാ̠
ക

ൾ
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഇലകൾ ʸറിŅ ഉണÓി താളിേയാലകൾ 
ഉƝാÓിയി˳ȸ. തടിമരം ʸറിń് െചƹി മിșÓി 
ഉƝാÔȷ വടി െകാƝ് ത̝ാൻ പƞ 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

േ÷ǎ വളɛകളിലാണ് കരിʿന 
കƞവ˳ȷതിേɚാൾ. വിശÇാസമായി 
ബȱെɚŽ നാŽറിവ് മാǎം. Čളികൻ 
കരിʿനːെട ʸകളിലാണ് വസിÔȷത് 
എȷ് വിശÇസിÔȸ. 

ʹെɚƹിയ കരിʿന ʸറിń് പാകƹിൽ 
പിളർെȷŹƹ് െതാƞ ത̝ാൻ വടിയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

1,4
,7

 
എ

ȷ
ീ 

വ
ാർ

ƅ
ക

ൾ
 

എ
ം 

ടി
 

േക
Ϗ,

 
ഇ

ടƹ
Ž,

 െ
ച

ϷÎ
ȷ

് 

ഉȷ
 

ʸര
ിÓ

് 
(ഇ

ല
വ

്) 

േബ
ാം

ബ
ാĂ

് 
സ

ീബ
 

(B
om

ba
x 

C
ei

ba
) 

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

മരƹടിÓ് തീെര ബലമി̝ാƹƵെകാƝ് 
തീെɚŽിːം തീെɚŽിേÓാ˶ം ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

Ɍവ് പƞകാലƹ് താളിയായി 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. നിലƹ് ചാണകം 
േതÔേʿാൾ ʸരിÓിൻ Ɍവ് െകാϔɚിന് 
േവƝി ഇടിŅ പിഴിŶ് േചർÓാϷƝ്. 

കായ പാകമായാൽ പŶിെയŹƹ് 
കിടÓːം തലയണːം നിറÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

എ
ം 

ടി
 

േക
Ϗ,

 
ഇ

ടƹ
Ž,

 
െച

ϷÎ
ȷ

് 

Č
ൽ

േമ
ാഹ

ർ 

െഡ
േല

ാന
ിĂ

 
െറ

ഗ
ിയ

 
(D

el
on

ix 
Re

gia
) 

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം തടിമരം വിറÓായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
ഏϹ̠ം ł˳Ŀിയ കാലം െകാƝ് 
വൻമരമായി വള˳ȸ. 

ഇലːം െചϷചി̝കϏം പńില വളമാːം 
കേʿാι് നിർമിÓാșം ഉപേയാഗിÔȸ. 

4,
5 

വ
ാർ

ƅ
ക

ളി
ൽ

 

എ
ം 

ടി
 

േക
Ϗ,

 
ഇ

ടƹ
Ž,

 
െച

ϷÎ
ȷ

് 

ക
ാŶ

ിര
ം 

Ό
ിക

് 
േന

ാസ
് 

ന
Ă

് 
േവ

ാമ
ിÓ

 
(S

try
ch

no
x 

nu
x 

vo
m

ica
) 

 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 
ക

ാ̠
ക

ൾ
 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം ആːർേവദ മ˳ȸകൾ ഉƝാÓാൻ ഉപേയാഗിÔം 

ɋെȷ്̝ വീŽിൽ ആദÄമായി 
െകാƞവ˳േʿാൾ കാŶിരƹിെɈ 
ഇലːം േചർƹ് പിടിÔȸ. നിറ എȷ 
ചടĿിșം ഇല ഉപേയാഗിÔȸ 

േ÷ǎĿളിലാണ് കാŶിരം ɡധാനമാːം 
ഇേɚാൾ കƞവ˳ȷത് 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

േജ
ാസ

് 
െക

, 
പ

ʿ
് 

ഹ
ൗസ

ിന
് 

സ
മീ

പ
ം 

Ɍ
വ

രശ
് 

െത
സ

് േപ
സ

ിയ
 

േപ
ാɋ

ൽ
സ

ിയ
 

(T
he

sp
es

ia
 

po
pu

lce
a)

 

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ɌവരശിെɈ തടി േതാണി നിർˆിÓാൻ 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

വളെര േവഗം വള˳ȷ മരമാണ് Ɍവരശ് 
തണൽ ̢÷മായി പല ΗലĿളി˶ം നž 
വളർƺȸƝ് 

4,
5 

വ
ാർ

ƅ
ക

ളി
ൽ

 

േജ
ാസ

് 
െക

, 
പ

ʿ
് 

ഹ
ൗസ

ിന
് 

സ
മീ

പ
ം 
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2.3.11. വനÄ തടി ̢÷Ŀൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം  

ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

 

എെȝĻി˶ം ഉപേയാഗം 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

അ
ƹ

ി 

ൈ
ഫ

ക
സ

് 
േĬ

ാെ
മϹ

ാϹ
 

(F
icu

s 
glo

m
er

at
a)

 

Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം പഴĿൾ ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. 

അƹി, ഇƹി, ആൽ, അരയാൽ എȷീ 
നാ̎ാമര ഗണƹിൽെɚŹȸ. 

അƹിɚഴം തിȷ പ÷ികളാണിതിെɈ 
വിƹ് വിതരണം നടƺȷത്. 

  വ
ാർ

ഡ
്4

 

േജ
ാസ

് 
െക

, 
പ

ϑ
ിÓ

ര 

ɤ
ാശ

് 

ബ
ÆŽ

ിയ
 

േʃ
ാേ

Ɲ
ാസ

 
(B

ut
ea

 
fro

ud
os

a)
 

̢
÷

വ
ിള

 ʲ
മി

 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

േതാ˶ം വിƺം ആːർേവദ 
മ˳ȸ ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

ഇലകൾ നാŽിൻɋറƹ് പാǎമായി 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. ɌÓൾ Δീകൾ 
തലയിൽ łടാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. 
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േരാഗƹിșϑ മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

േവĿːെട കറ പ̞േവദന 
ശമിɚിÔെമȷറിːȸ. 

െചാറി, ചിരĿ് ƵടĿിയ ചർˆ 
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ശീമെÓാȷ ചാണക̠ം േചർƹ് 
െനൽവയ˶കളിൽ ഞാϷ നŹേʿാൾ 
വളമായി ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

മരം ഒȷാȝരം വിറÓാːം 
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െചʿക̠മാണ് 
ഉപേയാഗിÔȷത്. 

മീനമാസƹിെല Ɍരƹിന് കാമേദവെɈ 
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േതാല് ഔഷധമായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
മാർń് മാസം ʸതൽ െമയ് മാസം വെര 
ഒെരാϹ ഇല േപാ˶ം ഇ̝ാതാÎȸ. 
മഴേയാട് Ïടി ŕൺ മാസƹിൽ ɌÔȸ. 

പūായƹിെല മെϹവിെടːം 
ഈ മരം കƝിŽി̝. 
അɌർ̩മാണി മരം 
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ഉപേയാഗിÔȸ. 

ചമതെÓാϑിയി̝ാƹ േഹാമമി̝ 
എȷാണ് െചാ്̝. െചറിയ കˀകൾ 
േഹാമƹിന് ഉപേയാഗിÔം. 

തടി മരƹിെɈ േതാലിന് 
ചാരനിറ̠ം െചറിയ െകാʿ് 
തവിž നിറ̠ം. 

5 കവിണിേ̈́രി 
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മരƹടിയിൽ നിȸം ഉƝാÎȷ Îഴʿ് 
തീെɚാϑലിșϑ ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

തടി വിറകിșം വീžപകരണĿൾ 
നിർˆിÓാșം ഉപേയാഗിÔȸ. 
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ƶÓകŽിയായി 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

4, 5 വാർƅകൾ 
ചȮൻ െക, 
കവിണിേ̈́രി, 
െചϷÎȷ് 
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ം ഭ÷Äവΐവായി ചÓ ഉപേയാഗിÔȸ. കറ േബാŽിെɈːം േതാണിːെടːം 
വിϑൽ അടÓാൻ ഉപേയാഗിÔം. 

വളെര േവഗƹിൽ വള˳ȷ 
ധാരാളം ചÓ ത˳ȷ ̢÷ം. 

3,5,8,9,11 

പലർÔം 
കടńÓːെട 
ഉപേയാഗം 
അറിയാം. 
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തടി വിറÓായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
കായːെട അകƺϑ പരിɚ് 
ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. 

െതĿിൻ േതാɚിൽ െതŀകϏെട വളെര 
അŹƹ് ബദാം നž വളർƹിയാൽ 
െതĿിെɈ കായ് ഫലം ഗണÄമായി 
Îറːȷതായി പറːȸ. 

ന̝ തണൽ ̢÷മാണ്. 
അലĻാര ̢÷മാണ് 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

പലർÔം 
അറിയാ̠ȷ 
കാരÄം. 

 

 

 



                                       ജനകീയ ൈജവൈവവിǹÄ രജിιർ 
 

2.3.11. വനÄ തടി ̢÷Ŀൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം  

ആ
വ

ാസ
േക

Ȯ
ം 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

എെȝĻി˶ം ഉപേയാഗം 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϺ വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

ആ
ൽ

 

ൈ
ഫ

Ó
സ

് 
ബ

Ļ
ാെ

ളൻ
സ

ിസ
് 

Fi
cu

s 
be

ng
al

en
sis

 

േറ
ാƅ

ക
ളി

˶
ം 

അ
ʿ

ല
Ŀ

ളി
˶

ം 
ക

ാ̠
ക

ളി
˶

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഒȷാംതരം തണൽ മരമാണ്. 
വിറകാːം ഉപേയാഗിÔം. ഇല 
കാലിƹീϹയാണ്. 

പƞകാലƹ് ജനĿൾ 
ഒƺÏŹȷത് ആൽമരƹിെɈ 
കീഴിലാണ്. 

ആടിെന വളർƹാൻ േപരാലിെɈ 
ഇല പƝ് ഉപേയാഗിńി˳ȸ. കറ 
ɋരŽിയാൽ ഉϑം കാൽ വീƞ 
കീϷȷത് ͷഖമാÎം. 

എ̝ാ വാർƅകളി˶ം 
പലർÔം 
അറിːȷത് 

അ
രയ

ാൽ
 

ൈ
ഫ

Ó
സ

് 
റി

ല
ിജ

ിേയ
ാസ

 
Fi

cu
s 

re
lig

io
sa

 

േ÷
ǎ

Ŀ
Ϗെ

ട 
സ

മീ
പ

ƹ
് 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 
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െചാറി, łണĿ് എȷിവ 
Ɍർണമാːം മാϷം. 

അƹി, ഇƹി, ആൽ, അരയാൽ 
എȷീ നാ̎ാമരĿളിൽ െപŹȸ. 

അരയാലിെന ഒ˳ ɋണÄ 
̢÷മായാണ് കണÓാÔȷത്. 
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വ͸രി പിടിെɚŽാൽ ചികിǔ˗് 
ഉപേയാഗിÔം. 

േവɚില ഇŽ് തിളɚിń െവϑƹിൽ 
Îളിńാൽ തÇÓ് േരാഗം ശമിÔം. 

േവɚിൻ Î˳വിൽ നിȷാണ് 
േവെɚƯ ഉƝാÔȷത് എ̝ാ വാർƅകളി˶ം 

ചȮൻ െക, 
കവിണിേ̈́രി, 
െചϷÎȷ് 
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പƞകാലƹ് മീൻ വിൽÔȷവർ 
മീൻ െപാതിŷ െകാŹÓാൻ വŽയില 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

അɌർവമായി േ÷ǎ വളɛകളിൽ 
കാƛȸ 

നാലാം വാർഡ് മǔÄെƹാഴിലാളിക
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ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗʸϑതായി 
ആർÔം അറിയി̝. 

േ÷ǎ വളɚിൽ മാǎം 
കാƛȷതാണ്. നാŽറി̠ം ലഭÄമ̝ 

ഇലːെട ഒ˳വശം പńːം മϷവശം 
മŶːം നിറമായതിനാൽ െപാȷില 
എȷ േപർ. 

നാലാം വാർഡ് ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 
ലഭÄമ̝. 
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ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗʸϑതായി 
ആർÔം അറിയി̝. 

േ÷ǎ വളɚിൽ കാƛȷത്. നാŽറിവ് 
ലഭÄമ̝. 

ÏŹതൽ വിവരĿൾ ലഭÄമ̝ നാലാം വാർഡ് നാŽറിവ് ലഭÄമ̝ 
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വിറകിന് ധാരാളം 
ഉപേയാഗിÔȸƝ്. തണൽമരമാːം 
കാƛȸ. 

ഇല കȸകാലി തീϹയായി 
ഉപേയാഗിÓാെമȸ പറːȸെƝĻി˶ം 
അĿെന ഒ˳ ഉപേയാഗം ഇവിടĿളിലി̝. 

അŹƹകാലƹ് മാǎം 
വÄാപകമായ മരമാണ്. 4,5 വാർഡ് നാŽറിവ് ലഭÄമ̝ 
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ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗം ഒȸമി̝. 
േ÷ǎʸϹƺϑ മരമായƵെകാƝ് 
വിറകിനാːം ഉപേയാഗിÔȷി̝. 

നžവളർƹാൻ പϹാƹ മരം. പ÷ികൾ 
കായ തിȷ് വിസർജിńതിന് േശഷം മാǎേമ 
വിƹ് ʸളÔകːϓ. 

മെϹാരിടƺം ഈ മരം കƝിŽി̝. 
താവം ̾ീÎϷʿÓാവ് േ÷ǎ 
വളɚിൽ മാǎേമːϓ. 

വാർഡ് 1 
ʸĿƹ് 
നാരായണൻ, 
താവം, െചϷÎȷ് 
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ആːർേവദƹിൽ മ˳ȷിനായി 
ÏവളƹിെɈ ഇല, േവര്, കായ്, Ɍവ് 
എȷിവ ഉപേയാഗിÔȸ. 

ശിവേ÷ǎĿളിൽ Ïവളയില െകാƝ് മാല 
അർɚിÔȸ. Ɍ̠ം അർɚിÓാϷƝ്. 

ɡാേദശികമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

4,5,9 വാർƅകളിൽ 
എ̝ാവർÔം 
അറിːȷ 
വിവരĿൾ 
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പഴം ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. തടിമരം 
വീžപകരണĿൾ ഉƝാÓാൻ 
പϹിയതാണ്. 

േതാല് െചƹിെയŹƹ് കഷായം വń് 
അതിൽ മീൻ വല ʸÓിെയŹƹ് വലകൾÓ് 
ഉറɛം ഈŹം നൽÎȷ രീതി 
പƞƝായി˳ȸ. പ˳ƹി വലകൾ 
മാǎമായി˳ȸ അȸƝായി˳ȷത്. 

പഴĿϏം തടിːം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

4,7,10,11 എȷീ 
വാർƅകളിൽ 

എ̝ാവർÔം 
അറിːȷ 
വിവരĿൾ 
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കായ ആːർേവദ മ˳ȸകളിൽ 
ഉപേയാഗിÔȸ. ǎിഫല 
ŃർƯƹിൽ ഒ˳ ഘടകം.  

േചϷ മരം തŽിːƝാÎȷ ശരീരƹിൽ 
െചാറിńൽ, താȷി മരƹിെɈ ഇലകഷായം 
െവń് Îളിńാൽ ͷഖെɚŹം. 

െന̝ിÓ, താȷിÓ 
എȷിവയാണ് ǎിഫല 

4,5 വാർഡ് പϑിÓര െചϷÎȷ് 
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2.3.11. വനÄ തടി ̢÷Ŀൾ 
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ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

എെȝĻി˶ം ഉപേയാഗം 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 
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പƞകാലƹ് വിദÄാലയĿളിൽ 
ʮാÓ് േബാർഡ് ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

മലʿനി, Î͙ം എȷീ േരാഗĿൾÔϑ 
മ˳ȸകളിൽ ഉപേയാഗിÔȷ 
ഔഷധസസÄമാണ്. മീൻ പിടിÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȷ വലːെട അϹƹായി 
പിടിɚിÔȷ െപാŀ തടിയായി േവര് 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

Ƶണികളിൽ ചായം 
പിടിɚിÔȷതിന് ̢÷ƹിെɈ 
െതാലി ഉപേയാഗിŅവ˳ȸ. 

താവം, 
കവിണിേ̈́രി 
ഒതയമാടം, ʸŽിൽ 
അʿലɛറം 

െക വി ഭാͻരൻ, 
താവം െചϷÎȷ് 
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വിറÓിനാണ് ɡധാനമാːം 
ഉപേയാഗിÔȷത്. ÎϹിവല 
െകŽാൻ ÎϹിയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഉɚ് െവϑƹിൽ ÎϹിയായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
െപെŽȷ് േകടാÎȷി̝. 

ഏത് മƯി˶ം ഏത് 
കാലാവΗയി˶ം വള˳ം. 

11, 12, 2 മǔÄെƹാഴിലാളിക
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േതാണി നിർˆിÓാൻ തടി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

െവϑƹിș ʸകളിൽ െപാĿിÓിടÓാൻ 
ആŶിലി മരƹിെɈ തടിÓ് ÏŹതൽ 
േശഷിːƝ്. 

േതാണി ഉƝാÓിയാൽ ÏŹതൽ 
കാലം നിലനിൽÔം. 

3, 4 എȷീ 
വാർƅകൾ 

മǔÄെƹാഴിലാളിക
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ം അതÄാവശÄം വിറകിന് 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

അŹƹകാലƹ് മാǎമാണ് ഇവിെട ഈ മരം 
കാƛȷത്. 

അധികം ഒȸം വിവരĿൾ 
ലഭÄമ̝. 3,4,9 വാർƅകൾ 

േയാഹȷാൻ, 
കŽÔളം, െചϷÎȷ് 
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േ÷ǎവളɚിൽ ഉϑ മരം 
ആയƵെകാƝ് ɡേതÄകം 
ഉപേയാഗമി̝. 

നാŽറി̠കൾ ലഭÄമ̝. മϺ വിവരĿൾ ലഭÄമ̝. എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

േയാഹȷാൻ, 
കŽÔളം, െചϷÎȷ് 
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ം ɌÓൾ വി͋Óണി ഒ˳Óാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഔഷധമായി ഉപേയാഗിÔȸ. ചർˆ 
േരാഗĿൾÔϑ മ˳ȷാണ്. 

ശി̎Ŀൾ ഉƝാÓാൻ 
കണിെÓാȷ തടി 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. വിപണനം ഇ̝ 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

േയാഹȷാൻ, 
കŽÔളം, െചϷÎȷ് 
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ം വിറÓായി ഉപേയാഗിÔȸ. ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗം ഇ̝. മϺ വിവരĿൾ ലഭÄമ̝. 4,7 വാർƅകളിൽ 

േയാഹȷാൻ, 
കŽÔളം, 
െചϷÎȷ് 
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ം അലĻാര െചടിയായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

തണൽ മരമാːം അലĻാര സസÄമാːം 
ഉപേയാഗം. 

അŹƹകാലƹ് 
സർവസാധാരണമായത്. 
അേശാകം എȸം ചില 
ΗലĿളിൽ പറːം. 

എ̝ാ വാർƅകളി˶ം 
േയാഹȷാൻ, 
കŽÔളം, 
െചϷÎȷ് 
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ം ആന˗് തീϹയായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
പƝ് ŃƝയിŽ് മീൻ പിടിÔȷവർ ŃƝːം 
കയϷം െകŽാșϑ കʿായി മടൽ 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

ഉǔവകാലƹ് ആനːെട തീϹ 
ആയതിനാൽ സംര÷ിÓെɚŹȸ. 

4,7,8,9,10, 
വാർƅകളിൽ 

േയാഹȷാൻ, 
കŽÔളം, 
െചϷÎȷ് 
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ഉപേയാഗം. 
ɋരാണകഥകളിൽ Ηലം പിടിńിžϑ 
സസÄം. 

ൈവÎേȷരം ɌവിŹകːം രാǎി 
ʸϔവൻ ന̝ ͷഗȱം നൽകി 
രാവിെല െപാഴിːകːം െച˱ȸ. 

കവിണിേ̈́രി, 
ഒതയˆാടം, താവം 

േയാഹȷാൻ, 
കŽÔളം, 
െചϷÎȷ് 
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ദശʹലാരി͙ം ഉƝാÔȷ 10 
േവ˳കളിൽ ഒȷ് പാതിരി േവരാണ്. 

വാദƹിന് ഏϹ̠ം ന̝ ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. പാതിരി േവര് കഷായം 
െവŅ Îടിńാൽ വാദം ശമിÔം എȷ് 
പറːȸ. 

തടി ന̝ ബലʸϑƵം വളവി̝ാെത 
വള˳ȷ ̢÷മാണ്. 

നാലാം വാർഡ് 
േയാഹȷാൻ, 
കŽÔളം, 
െചϷÎȷ് 
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തീെɚŽി ഉƝാÓാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. തടി ഭാരം Îറവ് ആയƵെകാƝ് തെȷ 
തീെɚŽി ഉƝാÓാൻ ഏϹ̠ം പϹിയത്. 

അɌർവമായി മാǎം 
േ÷ǎവളɚിൽ കƞവ˳ȸ. 

 
േയാഹȷാൻ 
എം, കŽÔളം, 
െചϷÎȷ് 
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തടിമരം മരɚണിÓ് 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

െപെŽȷ് വള˳ȷ മരെമȷാണ് 
അറിːȷത് 

േനരെƹ ഈ ɡേദശĿളിൽ 
അɌർ̩െമȷ് അറിːȸ. ഇേɚാൾ 
പരിമിതമാെയĻി˶ം കാണം. 

വാർഡ് 4 േയാഹȷാൻ എം  
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ഏെതĻി˶ം ഉപേയാഗം ഉϑതായി 
അറിയി̝. േ÷ǎവളɚിൽ മാǎം 
കാƛȸ. 

   േയാഹȷാൻ എം 
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ഫർണിńർ ഉƝാÓാൻ പϹിയ 
മരമാണ്.    വാർഡ് 4 േയാഹȷാൻ എം 
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ഉƝാÓാൻ ഉപേയാഗിńതായി 
പറːȸ. 

ഭാരം വളെര Îറ̠ം എȷാൽ ന̝ 
ഉറɛʸϑ തടിമരം, അƵെകാƞതെȷ 
െമതിയടി ഉƝാÓാൻ അșേയാജÄം. 

അɌർവമായി മാǎം കാƛȸ. വാർഡ് 4 േയാഹȷാൻ എം 
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വŽെńാറിÓ് ഏϹ̠ം ന̝ മ˳ȷാണ്. 
കിളിനിːെട േതാല് െചƹിെയŹƺ 
ɋരŽിയാൽ വŽെചാറി (റിംഗ് േവം ) 
ശമിÔം. 

ഇേɚാൾ വളെര അɌർവമായി മാǎം 
കƞവ˳ȸ. 

 േയാഹȷാൻ എം 
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തടിമരം ഉപേയാഗിń് 
വീžപകരണĿൾ ഉƝാÔȸ. 

തടിമരം ഉപേയാഗിÓാϷƝ് എȷ 
നാŽറിവ് മാǎം 

ഇലകൾ ക̬മാവിെɈ ഇലകേളാട് 
ന̝ സാമÄʸƝ്. 

അūാം 
വാർഡ് 

േയാഹȷാൻ എം 

ʸϒ
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വിƹ് Î˳ʸളകിന് സമാനമായി 
മസാലയായി ഉപേയാഗിÔȸ. 

ചില ΗലĿളിൽ മϺ 
മസാലകേളാെടാɚം എ˳വിന് േവƝി 
വിƹ് ഉപേയാഗിÔȸ. 

കˀകൾ വിറകിșം തടി മരɚണിÔം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

4,7 
വാർƅകളിൽ േയാഹȷാൻ എം 
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നാടൻ കലകളി˶ം മϺം ɡാധാനÄʸƝ്. 
െത˰േÓാലĿϏെട േവശാലĻാരƹിന് 
ഓലːം മŽ˶ം ഉപേയാഗിÔം. 

പƝ് ÐഷിയിടĿളിൽ െവϑം ഒϔÎവാൻ േവƝി 
ഓ̠കൾ ഉƝാÔേʿാൾ പനƹടി െകാƞϑ 
പാർŽികൾ െവÔമായി˳ȸ. വളെരÓാലം 
േകŹÏടാെത നിൽÔം. 

ഓലɚടÓം നിർˆിÓാൻ 
ഉപേയാഗിńി˳ȸ. അലĻാരവΐ, 
കളിɚാŽം എȷിവ നിർˆിÓാൻ ഇല 
ഉപേയാഗിÔം. 

കവിണിേ̈́രി, 
ഒതയˆാടം 

ചȮൻ െക 
,കവിണിേ̈́രി 
,െചϷÎȷ് 
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േതÓിെɈ ഇല കȸകാലി േരാഗƹിെɈ 
ഔഷധമായി ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

പƝ് നിർˆിń അʿലĿൾ, രാജെകാŽാരĿൾ 
എȷിവ േതÓ് ഉപേയാഗിńത് െകാƝാണ് 
ഇȸം നിലനിൽÔȷത് എȷ് പറːȸ. 

വീžപകരണĿൾ നിർˆിÓാൻ 
േതÓിെɈ തടി ഉപേയാഗിÔം. 

ഒതയˆാടം, 
കവിണിേ̈́രി, 
അʿലɛറം 

ചȮൻ െക, 
കവിണിേ̈́രി 

മഴ
 മ

രം
 

എ
Ɉ

േറ
ാല

ബ
ി

യ
ം 

സ
മൻ

 
En

te
ro

lo
bi

um
 

sa
m

an
 

̢
÷

വ
ിള

ʲ
മി

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

തടിെɚŽികൾ, പലകകൾ, ൈɤ̠ഡ് 
എȷിവ നിർˆിÓാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. 

പ̬Óളിൽ പാൽ വർǹിɚിÓാൻ മഴമരƹിെɈ 
കായ് ഉƹമമാണ് എȷ് പറയെɚŹȸ. 

കാളവƝി ചñĿൾ ഉƝാÓാൻ 
മഴമരƹിെɈ തടി ഉപേയാഗിńി˳ȸ. 

ʸŽിൽ, 
ഒതയˆാടം, 
പϑിÓര 

ചȮൻ െക, 
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ഉപേയാഗിÔȷ കറി ÏŽാണ്. 
പƝ് െന˰ɚം ഉƝാÓിയാൽ ന̝ മണം കിŽാൻ 
കϷവɚŽയിലയിൽ െപാതിŷ വ˘മായി˳ȸ. 

ആːർേവദ മ˳ȸകളിൽ 
കϷവɚŽːെട േതാല് ഇടിŅ 
േചർÓാϷƝ്. 

ʸŽിൽ, 
ഒതയˆാടം, 
പϑിÓര 
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മരെƹാലി, ഇല, കായ, േവര് എȷിവ 
നാടൻ ൈവദÄƹിൽ ഉപേയാഗിÔം. 

ഇലːം തƞം പńിലവളമായി ഉപേയാഗിÔം. 
തണൽ മരമാːം െപാƵΗലĿളിൽ 
നžവളർƺȷത്. 

താവം, പϑിÓര, 
ʸŽിൽ 

ചȮൻ െക, 
കവിണിേ̈́രി 
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വിƺം മരെƹാലിːം 
ആːർേവദ 
മ˳ȸകളിൽ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഇലŶി ɌവിെɈ ഗȱം 
ശÇസിńാൽ പനി, തലേവദന എȷിവ 
ഉƝാÎം എȷ് പറːȸ. 

പാകമായ കായയിൽ നിȸം എŹÔȷ വിƹ് 
സിൽÓിന് ചായം നൽകാൻ ഉപേയാഗിÔȸ. താവം, ഒതയˆാടം 
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മരƹടി നിർˆാണ 
ɡവർƹനĿൾÓ് 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഏϹ̠ം ഉറേɚറിയ മരƹടി എȷ 
േപ˳ം ഇതിșƝ്. 

മരƹടിÓ് łവɛ കലർȷ കϷɚ് നിറം ആയƵെകാƝ് 
വീžപകരണം ഉƝാÓാൻ അșേയാജÄം. 

താവം, കവിണിേ̈́രി ചȮൻ െക, 
കവിണിേ̈́രി 
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2.3.12 മϹ് വനÄസസÄĿൾ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
സ

സ
Ä വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ɡ
ാേ

ദശ
ിക

 
ന

ാമ
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കŽില, ജാലകം ʸതലായ 
ഫർണിńϷകൾ ഉƝാÓാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

കϔേÓാൽ ഉƝാÓാൻ 
െതരെŶŹÔȷ മരമാണ് 
വĻണ. വാർɚ് പലകയായി 
ഉപേയാഗിŅവ˳ȸ. 

പ̬ÓൾÓ് തീϹയായി 
ഇതിെɈ ഇല െകാŹÔȸ. 

എ̝ാ വാർƅകളി˶ം 
മരɚണിÓാർ, 
ÐഷിɚണിÓർ 

മര
ം 

ക
̝

രയ
ാൽ
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Ó
സ
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ത

ം 

ഇ
̝

 

ഇ
̝

 

ആːർേവദ മ˳ȸകളിൽ 
െപŹƹാ̠ȷതാണ്. 

ആːർേവദ മ˳ȷായി 
നാŽിൻɋറĿളിൽ 
ഉപേയാഗിŅ വ˳ȸ. 

ɡസവാനȝര ʸലɚാൽ 
വർǹിÔȷതിന് േവƝി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

െകാ̩ɛറം ÐഷിÓാർ 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

െത
ാŽ

ാവ
ാട

ി 

ൈ
മേ

മാ
സ

 
ɋ
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M
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നിലƹ് പടർȸ 
വള˳ȸ 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ʹല

ം 

ആ
ː

ർേ
വ

ദ 
മ˳

ȸ
ക

ളി
ൽ

 
േച

ർÔ
ȸ

. 

ചില ɡേതÄകതരം 
ആːർേവദ മ˳ȷ് 
നിർˆിÓാൻ സʹലം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

െതാŽാവാടി െകാƝ് 
കഷായം ഉƝാÓി കഴിńാൽ 
അർ̈́സ് ശമിÔം എȷ് 
പറːȸ. 

ആːർേവദ ൈവദÄȾാർ 
േശഖരിÔȷത് അറിയാം. 

എ̝ാ വാർƅകളി˶ം 
ആːർേവദ 
മ˳ȷ് 
നിർമിÔȷവർ 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

അ
രി

ɛ
 

െല
Ɉ

ാന
 

ക
മാ

റ 
Lia

nt
an

a 
ca

m
ar

a ÎϹിെńടിയായി 
വള˳ȷ ഈ സസÄം 
െപെŽȷ് 
വÄാപിÔȸƝ്. 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഇ
̝

 

ഇ
̝

 

ɌÓൾ പറിെńŹƹ് 
ഓണƹിന് Ɍവിടാൻ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

അരിɜവിെɈ ഇല 
പറിെńŹƹ് േകാഴിÕŽിൽ 
ഇž െകാŹƹാൽ 
േകാഴിേɚൻ Îറːം. 

ഇ̝ 
െകാ̩ɛറം, 
കവിണിേ̈́രി 

ÐഷിÓാർ 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

Î
ȷ

ി 

അ
ʫ

സ
് ɡ

ിÓ
േϹ

ാറ
ിയ

സ
് 

A
br

a 
Pr

ec
at

or
ius

  

പടർȸ വള˳ȷ 
ÎϹിെńടി 
(ആേരാഹിതസസÄം) 
ഉറɛϑ േനർƹ 
തƝ്. 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഇ
ല

, വ
ിƹ

് 

ഇ
̝

 

ÎȷിÔ˳ അരń് 
ɋരŽിയാൽ തÇÓ് 
േരാഗĿൾ ശമിÔȷത് 
െകാƝ് നാടൻ 
ചികിǔാരീതിയിൽ 
മ˳ȷായി ഉപേയാഗിÔȸ. 

വളെര പƞകാലƹ് 
സÇർƯɚണിÓാർ സÇർണം 
ƶÔവാൻ ഉപേയാഗിÔȷ 
ƶÔകŽികളാണ് ÎȷിÔ˳, 
മūാടി എȷിവ 

കȸകാലികൾÓ് 
വിഷമാണ് ÎȷിÔ˳. 
ÎȷിÔ˳വിൽ 
അടĿിയിരിÔȷ വിഷ 
വΐവാണ് ഇതിന് 
കാരണം. 

ʸŽിൽ, ഒതയˆാടം, 
കവിണിേ̈́രി 

പ̬Óെള 
വളർƺȷ 
കർഷകർ 
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2.3.12 മϹ് വനÄസസÄĿൾ 
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മϹ് ഉപേയാഗĿൾ 
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മϹ് വിവരĿൾ 
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ാര
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Uv
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െചറിയ ÎϹിെńടി 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
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ഇ
ല

 

ഇ
̝

 

േതനീń ÏŽിൽ നിȸം േതൻ 
േശഖരിÔേʿാൾ പീɚിńɚ് 
ചതńരń് ക˰ിൽ േതńാൽ േതനീń 
Îƺകയിെ̝ȷ് അറിːȸ. 

ഇല മടÓി Îഴൽ ˴പƹിലാÓി വായിൽ 
വń് ഊതിയാൽ ന̝ ശʛʸƝാÎം. 
അƵെകാƝാണ്  പീɚിńɚ് എȷ േപര് 

ɡേതÄകിń് ഇ̝ 

കവിണിേ̈́രി, 
െകാ̩ɡƹ് 
കാവ് പരിസരƹ് 
ധാരാളʸƝ്. 

ക
ർഷ

ക
ർ 

Î
Ϲി

െń
ടി

 

ക
ϑ

ിʸ
ൾ

െń
ടി

 

ക
ാĆ

സ
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ഇ
ൻ

ഡ
ിÓ

 C
ac
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ica

 

ÎϹിെńടി തടിń് 
മാംസളമായ 
കാƤം 
പńനിറƹിൽ 
കാണാം. 

സ
ാധ
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ണ
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ത
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ഇ
̝

 

ഇ
̝

 

ɡേതÄകിŅ ഉപേയാഗ̠ം ഒȸമി̝. 
വിഷെńടിയാണ്. അതി˳കൾ 
േവർതിരിÓാൻ കϑിʸൾെńടി 
േവലിയായി ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

ɋതിയ െകŽിടĿൾ പണിːേʿാൾ 
കേƯറ് െകാϑാതിരിÓാൻ 
കϑിെńടിːെട ഒ˳ കͤം ʸറിെńŹƹ് 
െകŽിƻÓി ഇŹȷ പതിവ് പƝ് 
കാലƹ് ഉƝായി˳ȸ. 

കϑിെńടിːെട 
സʿർÓം ചിലർÓ് 
അലർജി 
ഉƝാÓാϷƝ്. 
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മഴÓാലം 
Ƶടŀȷേതാെട 
ɡതÄ÷െɚŹȷ 
ഇലകൾ. 
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ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗം ഒȸമി̝ 
കാžേചന െതാž കഴിŶാൽ വ̝ാƹ 
െചാറിńിൽ ഉƝാÎം. 

ആːർേവദ 
മ˳ȸകളിൽ 
േചർÔȷ 
േച˳വകകളിൽ 
കാžേചനːം ഉƝ്. 
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മഴÓാലം 
Ƶടŀȷേതാെട 
ഇലകൾ ʸളŅ 
വ˳ȸ. 

പ
രി

മി
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Ɍ
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ം 

ʲ
ഖ

ാƤ
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ഇ
̝

 

ചില നാടൻ ചികിǔാരീതികളിൽ 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

കȸകാലികൾÓ് ഉƝാÎȷ തÇÓ് 
േരാഗĿൾÓ് കാžമŶൾ മ˳ȷായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ɡേതÄകിń് ഒȸമി̝ 
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പാടƺം മϺം 
ÎϹിെńടിയായി 
വള˳ȷ ഔഷധി. 
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ആടിെന പതÄമായ ആഹാരം. പńില 
വളമാːം ഉപേയാഗിÔം. 

പńിലവളമായി ഉപേയാഗിÓാϷƝ് ɡേതÄകിń് ഒȸമി̝ 
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മǔ
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കരിമീനിെɈ ഒ˳ െചറിയ 
പതിɚ്. ശരീരƹി˶ϑ മϷക് 
ഇതിെɈ ɡേതÄകതയാണ്. 

ɋ
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˳
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ഭ÷ÄാവശÄƹിșം 
പƞകാലƹ് ɡസവിń 
ΔീകൾÓ് 
ഭ÷ണേƹാെടാɚം ŃŽാńി 
കറിːം നൽÎമായി˳ȸ. 

മșഷÄ ശരീരƹി˶ϑ 
കϷƹ മϷകിെന ŃŽാńി 
Îƹ് എȷ് പƞϑവർ 
പറːമായി˳ȸ. 

അŹƹ കാലƹ് നˇെട 
ɋഴയിൽ നിȸം 
അɡതÄ÷മായി, ഇേɚാൾ 
വീƞം അɌർ̩മായി 
ɡതÄ÷െɚŽ ജല ജീവി. 

ɋഴേയാട് 
േചർȷ് 
കിടÔȷ 
വാർƅകളി
ൽ. 

ദാലിെല 
മǔÄ
െƹാഴി
ലാളികൾ 

ക
രി
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ൻ

 /ഇ
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Su
ra
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ns

is 

മǔ
Äം 

ɋഴയിൽ അϔകിയ 
പദാർǁĿϏം മാലിനÄĿϏം 
ഉെƝĻിൽ അവിെട കരിമീൻ 
ഉƝാÎം. 

ɋ
ഴ,

 ന
ീർ

ń
ാ˶

ക
ൾ

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വിപണന 
േകȮĿളിൽ 
ന̝ വില 
കിžȷ ഇനം. 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

മșഷÄമലം തിȸȷ 
സÇഭാവʸϑƵെകാƝ് 
ചിലർ ഇതിെന 
ഭ÷ിÓാറി̝. 

മǔÄം പിടിÔȷവർ 
സÇȝം ആവശÄƹിന് 
ഇതിെന 
ഉപേയാഗിÔȷി̝. 

ɋഴːെട 
തീരĿൾ. 
തീരƺϑ 
വാർƅകളി
ൽ 

മǔÄ
െƹാഴി
ലാളികൾ 

ത
ില

ാɚ
ി 

ഓ
റി

േയ
ാ 

േñ
ാമ

ിസ
് 

േമ
ാസ

ാം
ബ

ിÓ
 

O
re

o 
ch

ro
m

is 
m

os
sa

m
bi

ca
  

മǔ
Äം 

ഏത് െചളി ɡേദശƺം 
ɋഴയി˶ം േതാŹകളി˶ം 
ജീവിÓാൻ ഇതിന് കഴിːം. 

ɋ
ഴ,

 
Î

ളം
, 

ച
Ƶ

ɚ
് 

ന
ില

Ŀ
ൾ

, 
വ

യ
˶

ക
ൾ

 

ത
ീെ

രയ
ി̝

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

 ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

തിലാɚി വȷതിșേശഷം 
ആണ് മϺ മǔÄĿൾ 
ɋഴയിൽ Îറːȷത് 
എȷ് പറːȸ, 

മഴÓാലƹ് േറാƅകϏെട 
അϔÔചാലിൽ വെര ഇത് 
ജീവിÔം, 

1,2,11,12 
എȷീ  
വാർƅകളി
ൽ, 

മǔÄ
െƹാഴി
ലാളികൾ 

ക
ń

ായ
ി 

ͻ
ാേ

Ϲാ
ഫ

ാഗ
സ

് 
അ

ർഗ
സ

് 
Sc

at
op

ha
yu

s 
ar

gu
s 

മǔ
Äം 

ജലാശയƹിെɈ അടിƹŽ് 
ÏŹതൽ ഇ͙െɚŹȸ. 

ɋ
ഴ,

 ന
ീർ

ń
ാ˶

ക
ൾ

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

 ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

തീെര ˳ചിയി̝ാƹ മീൻ 
ആയതിനാൽ പല˳ം 
ഇ͙െɚŹȷി̝. ʸϒ 
െകാƝാൽ അസഹÄമായ 
േവദന. 

തńായി Îƹിയാൽ ʹǎം 
നിȸ േപാÎം. അǎ 
അസഹÄമായ 
േവദനːƝാÎം. 

1,2,4,10,11,12 
വാർƅകളി
ൽ 

മǔÄ
െƹാഴി
ലാളികൾ 

ത
ി˳

ത
 

ല
ിസ

 
പ

ാർ
സ

ിയ
 

Liz
a 

pa
rs

ia
 

മǔ
Äം 

െവϑƹി˷െട ചാടി ചാടി 
േപാÎȷ മǔÄം. മലയിൽ 
ÎŹĿിയാ˶ം പിടŷ 
െകാേƝയിരിÔȷതാണ് 
സവിേശഷത. 

ɋ
ഴ,

 
ത

ീര
Ó

ടൽ
 

ഓ
˳

 
ജ

ല
ʸϑ

 
അ

˳
വ

ിക
ൾ

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

 
ഭ÷ÄാവശÄƹിന് പല˳ം 
ഏϹ̠ം ÏŹതൽ ഇ͙െɚŹȷ 
ɋഴമീൻ. ന̝ ˳ചിːϑ മീൻ 

ൈകെകാƝ് തɚി 
പിടിÓാൻ പϹി̝. വല 
ഉപേയാഗിńാൽ മാǎേമ 
തി˳ത കിžകːϓ 

തി˳ത മറിːȷƵേപാെല 
എȷ് പറːȷതിെɈ 
െപാ˳ൾ ഇതിെɈ ചാŽം 
തെȷയാണ്. 

ɋഴːϑ 
വാർƅകളി
ൽ 

മǔÄ
െƹാഴി
ലാളികൾ 
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2.3.13. വനÄ മǔÄ ൈവവിധÄം 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം  

ഇ
ന

ം 

 

സവിേശഷതകൾ 

ന
ദി

/േ
ത

ാട
്/ക

ായ
ൽ

 
(േ

പ
ര്

) 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

ഉപേയാഗം  

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϹ് വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 വാണിജÄം വാണിേജÄതരം 

പ
രൽ

 

ʸജ
ിൽ

 
െസ

ഫ
ാല

ാസ
് 

M
uj

il c
ep

ha
lus

 

മǔ
Äം 

എ̝ാ ɋഴയി˶ം എേɚാϔം 
കിžȷ മീൻ. ɋഴേയാരƹ് 
ഏϹ̠ം ÏŹതൽ 
ആവശÄെɚŹȷƵം ഇƵതെȷ. 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാട
്, 

െവ
ϑ

ം 
െക

Žി
 

ന
ിൽ

Ô
ȷ

 
ന

ീർ
ń

ാ˶
ക

ൾ
 

ധ
ാര

ാള
ം 

ധ
ാര

ാള
ം 

മǔÄ ചȝയിൽ 
ÏŹതൽ വിലːϑ 
മǔÄം. 

ഭ÷Äവΐ. കറി 
ഉƝാÓാșം 
എƯയിൽ വϷÓാșം 
ന̝ത് 

പരൽ കഴിെŶ മϺ മീșϒ 
എȷാണ് ɡമാണം. വടÓൻ 
െന̝ിെɈ േചാϷം പരലിെɈ 
കറിːം ഉെƝĻിൽ മെϹാȸം 
േവƝ. 

മീൻ കഴിÔȷ 
എ̝ാവ˳ം 
ഇ͙െɚŹȷത്. മϺ 
ചില മീșകേളാŹϑ 
അറേɚാ െവϷേɚാ 
ഇ̝. 

1,2,3,4,10,11
,12 
വാർƅകളി
ൽ 

മǔÄം പിടിń് 
ഉപജീവനം 
നടƺȷ 
മǔÄെƹാഴി
ലാളികൾ 

പ
യ

ƹ
ി 

മാ
േñ

ാേ
പ

ാഡ
സ

് 
ñ

ിϹ
ിന

സ
് 

M
ac

ro
po

du
s 

cr
itin

us
 

മǔ
Äം 

പയƹിːം പരൽ മീșം ഏƵ 
ɋഴയി˶ം എേɚാϔം 
കിžȷവയാണ്. 
ജലാശയƹിെɈ അടിƹŽ് 
ഇ͙െɚŹȷ മീൻ. 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാട
് 

,ച
Ƶ

ɛ
ക

ൾ
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ന̝ ˳ചിːϑ  ɋഴ 
മീൻ. അƵെകാƝ് 
ആവശÄÓാർ 
ÏŹതലാണ്. 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

ജലാശയƹിെɈ 
അടിƹŽിലാണ് ÏŹത˶ം 
കാƛȷത്. ൈകെകാƝ് 
തɚി പിടിÔȷ ΔീകൾÓ്  
ധാരാളം കിŽാϷƝ്. 

മǔÄം തɚി പിടിÔȷ 
ΔീകϏെട 
േശഖരƹിൽ 
എേɚാϔം കാണാം. 

1,2,3,4,10,11
,12 
വാർƅകളി
ൽ 

മǔÄം ൈക 
െകാƝ് തɚി 
പിടിÔȷ 
Δീകൾ 

ɋ
̝

ൻ
 

ല
ാബ

ിേയ
ാഫ

ിം 
ʫ

ിയ
ാϹ

സ
് 

La
be

of
im

a 
Br

ia
tu

s 

മǔ
Äം 

ŕൺ - ŕൈല മാസĿളിൽ 
പƞകാലƹ് ധാരാളം 
ɡതÄ÷െɚടാϷƝ് 
ജലാശയĿളിൽ 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാട
്, 

ന
ീർ

ń
˶

ക
ൾ

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം  ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

കാലവർഷം Ïടിയാൽ 
േതാŹകളി˶ം വയ˶കളിൽ 
േപാ˶ം ധാരാളം 
ലഭിÔമായി˳ȸ. 

ഇേɚാൾ വളെര 
പരിമിതമായി മാǎം 
കാണെɚŹȸ. 

1,2,11,12, 
വാർƅകളി
ൽ 

മǔÄെƹാഴി
ലാളികൾ 

മണ
Ŀ

് 

ക
രാ

Ŀ
സ

്   
മല

ബ
ാറ

ിÓ
സ

് 
C

ar
an

x 
m

al
ab

ric
us

 

മǔ
Äം 

എ̝ാ കാലാവΗയി˶ം 
ɋഴയിൽ കാƛȸ. 

ഓ
˳

ജ
ല

ʸϑ
 

ɋ
ഴയ

ിൽ
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

െപാƵേവ വില 
Îറ̠ϑ 
ഇനമാണ്. 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

പƞകാലƹ് ധാരാളം 
കിžമായി˳ȸ. ഉണÓി 
͸÷ിÔȷ 
പതി̠Ɲായി˳ȸ. 

മാĿːം മണŀം 
പńമാĿയിŽ് മണĿ് 
കറി വ˘ȷ 
പതി̠Ɲായി˳ȸ. 

ɋഴːെട 
തീരƹ് 
ഉϑ 
വാർƅകളി
ൽ 

മǔÄെƹാഴി
ലാളികൾ 

ഏ
Ž 

മി
ι

സ
് 

ആ
ർമ

Ϲസ
് 

M
ys

tu
s 

A
rm

at
us

 

മǔ
Äം 

പƞകാലƹ് ഏϹ̠ം ÏŹതൽ 
മഴÓാലƹ് കിŽിയി˳ȷ 
മǔÄം. ɋƵവർഷേƹാെട 
ÏŽമായി ɡതÄ÷െɚŹം. 
ʸƵകിെല ʸϑ് 
അപകടകരമാണ്. 

ɋ
ഴ,

 േ
ത

ാട
് 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വിപണനƹിന് ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

പƞകാലƹ് താϨ 
ജാതിÓാർ മാǎം ഭ÷ിńി˳ȷ 
മീൻ. ഇേɚാൾ എ̝ാവ˳ം 
ഭ÷ിÓാϷƝ് 

വി˳ȸകാർÓ് 
ഏŽːെട കറി 
െകാŹÔȷത് 
Îറńിലായി 
കƝി˳ȸ 
പƞകാലƹ് 

1,2,3,4,10,11
,12 

മǔÄെƹാഴി
ലാളികൾ 
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2.3.13. വനÄ മǔÄ ൈവവിധÄം 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം  

ഇ
ന

ം 

 

സവിേശഷതകൾ 

ന
ദി

/േ
ത

ാട
്/ക

ായ
ൽ

 
(േ

പ
ര്

) 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

ഉപേയാഗം  

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϹ് വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് ͸
÷

ിɛ
ക

ാ 
രൻ

/വ
ിഭ

ാഗ
ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

വാണിജÄം വാണിേജÄതരം 

േന
ാേ

Ŀ
ാൽ

  

സ
ി̝

 േ
ഗ

ാസ
ിഹ

ാമ
 

Si
lla

go
sih

am
a 

മǔ
Äം 

തല ʸതൽ വാലϹം വെര 
ഏകേദശം ഒേര വലിɚʸϑ 
ശരീരമാണ് ഇതിെɈ 
ɡേതÄകത. 

ഉɛ
െവ

ϑ
ം 

ക
യ

Ϸȷ
 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാട
്, 

എ
ȷ

ിവ
ിട

Ŀ
ളി

ൽ
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

 
ഭ÷ÄാവശÄƹിന്. 
സാധാരണ ɋഴ 
മǔÄĿെള േപാെല 
ആഹാരവΐവാണ്. 

ന̝ ̬ǹിːϑƵം 
അϔÓി̝ാƹƵമായ 
മീനായƵെകാƝ് ɡസവിń 
ΔീകൾÓ് ഭ÷ണƹിșϑ 
കറിയായി ഉപേയാഗിÔȸ. 

ɋഴയി˶ം േതാŹകളി˶ം 
ജലƹിെɈ 
ഉപരിതലƹി˶ം എേɚാϔം 
കാƛȷ മǔÄമാണ്. 

1,2,3,4,10,1
1,12 
വാർƅക
ളിൽ 

ദാലിേലːം, 
പϑിÓരയി
േലːം 
മǔÄെƹാ
ഴിലാളികൾ 

ക
Ô

ˆ
ൻ

 

ബ
ƀ

ാÓ
സ

് 
ബ

ƀ
ാÓ

സ
് 

Ba
tra

ch
us

 
Ba

tra
ch

us
 

മǔ
Äം 

തല മാǎം േനാÓിയാൽ 
െചാറിƹവെള േപാെല 
കാƛȷƵെകാƝ് 
തവളെɚാƹൻ എȷ് 
പറːം. 

േവ
ല

ിക
യ

Ϲം
 

ല
ഭി

Ô
ȷ

 
ɋ

ഴ,
 

േത
ാട

്, 
ൈ

ക
ɚ

ാŹ
ക

ൾ
, 

ന
ില

Ŀ
ൾ

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

മǔÄĿളിൽ ആÐതിയിൽ വളെര 
വÄതÄാസʸϑƵെകാƞം തവളെയ 
േപാെല തലːϑƵെകാƞം 
ഭ÷ിÓാറി̝. 

വീർɚിń തലːϑ ഈ മീനിെന 
ʸഖം വീർɚിńിരിÔȷ ഒ˳ 
ആളിേനാട് ഉപമിń് കɛˆൻ 
എȸം പറːം. 

നീെയȝാ കÔമാെന 
േപാെല ഇരിÔȷത് 
എȷ് േചാദിńാൽ ʸഖം 
വീർɚിńതിെɈ കാരണം 
എȝാെണȷ്. 

1,2,3,4,10,1
1,12 

മǔÄെƹാ
ഴിലാളികൾ 

ന
Ļ

് 

േസ
ാള

ിയ
 

ഓ
വ

Ϲ 
So

le
a 

ov
at

a 

മǔ
Äം 

കനം തീെരയി̝ാƹ 
ശരീരഘടന. പരȷ തലːം 
ശരീര̠ം ഒ˳ ഇലːെട ˴പം. 
ജലാശയƹിെɈ 
അടിƹŽിൽ കാƛȸ 

ഉɛ
െവ

ϑ
ം 

ക
യ

Ϸȷ
 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാട
്, ത

ടാ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 
ഭ÷ÄേയാഗÄമായ മǔÄമാണ് 

െവϑƹിൽ അടിƹŽിൽ 
ജീവിÔȷ മീൻ. മീനായ 
മീെന̝ാം നĻിെɈ ɋറƹ് 
കാ͡ിÔȸ എȷാണ് 
െചാ̝ിൽ നിȸം വÄãം. 

വϔവϔɚ് വളെര 
ÏŹതലായƵെകാƝ് 
െവϑƹിൽ നിȸം 
പിടിെńŹÓാൻ ɡയാസം. 

ɋഴേയാര 
വാർƅക
ൾ 
1,2,3,4,10,1
1,12 

മǔÄെƹാ
ഴിലാളികൾ 

െന
ƹ

ൽ
 

െക
ായ

ില
 

ƅ
γ

േമ
റി

 
C

oi
al

a 
du

ss
um

er
i 

മǔ
Äം 

െചറിയ ഇനം മീൻ. േനരിയ 
ʸϒെƝĻി˶ം ഉേϑാŹÏടി 
ഭ÷ിÓാ̠ȷതാണ് ഇതിെɈ 
ɡേതÄകത 

ɋ
ഴː

ം 
ഉɛ

െവ
ϑ

ം 
ക

യ
Ϸȷ

 
േത

ാŹ
ക

Ϗം
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഭ÷ÄേയാഗÄമാണ്. പńയാːം 
ഉണÓമീനാːം ഉപേയാഗിÔȸ. 

പƞകാലƹ് െനƹൽ 
ഉണÓി ̢ƹിയാÓി 
͸÷ിŅവ˘ം. മഴÓാലƹ് 
മീൻ കിŽാെത വ˳േʿാൾ 
ഉപേയാഗിÓാൻ 

ŃƝയിŽ് മീൻ 
പിടിÔȷവർ െനƹൽ 
ŃƝയിൽ േകാർÓാϷƝ്. 

ɋഴേയാര 
വാർƅക
ൾ 
1,2,3,4,10,1
1,12 

മǔÄെƹാ
ഴിലാളികൾ 

ʸϑ
ൻ

 

ല
ിേയ

ാന
ാȝ

സ
് 

ƅ
γ

േമ
റി

 
Le

og
na

th
us

 
du

ss
um

er
i  

മǔ
Äം 

േപര് ͸ചിɚിÔȷത് േപാെല 
പരȷ ശരീരം. നിറെയ 
പരȸകിടÔȷ ʸϒകൾ 
തെȷയാണ് ഈ മീനിെɈ 
സവിേശഷത 

േവ
ല

ിേയ
Ϲം

 
ക

യ
Ϸȷ

 ɋ
ഴ 

ധ
ാര

ാള
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഭ÷ിÓാ̠ȷ മീൻ. പńയാːം 
ഉണÓിെയŹƺം ഉപേയാഗിÔȸ. ഉɚ് 
േചർƹ് ഉണÓി ͸÷ിńാൽ വളെര 
കാലം േകŹÏടാെത ഉപേയാഗിÓാം. 

ഉണÓ ʸϑൻ പƞകാലെƹ 
ഒ˳ വിശി͙ ഭ÷Äവΐവാണ്. 
െവളിെńƯയിൽ വϷെƹŹƹ് 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

ഉണÓിെയŹƹ ʸϑൻ 
തലŅമടായി łമȷ് 
െകാƝ് വിൽɚന 
നടƹിയി˳ȷ കാലം 
ഉƝായി˳ȸ. 

1,2,3,4,10,1
1,12 

മǔÄെƹാ
ഴിലാളികൾ 
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2.3.13. വനÄ മǔÄ ൈവവിധÄം 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 

ന
ാമ

ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 

ന
ാമ

ം  

ഇ
ന

ം 

 

സവിേശഷതകൾ 

ന
ദി

/േ
ത

ാട
്/

ക
ായ

ൽ
 

(േ
പ

ര്
) 

ɡാേദശിക  അവΗ ഉപേയാഗം  

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϹ് വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 
വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ

 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാ
ൾ

 

വാണിജÄം വാണിേജÄതരം 

ʸഷ
ി 

ô
ാര

ിയ
സ

് 
ബ

ƀ
ാÓ

സ
് 

 
C

la
riu

s 
Ba

tra
cu

s 

മǔ
Äം 

കϷƹ നിറം. ന̝ വϔവϔɛϑ 
ശരീരം. നീƝ മീശ േപാെലːϑ 
തƺÓൾ തലയിൽ നിȸം 
എϔȸ നിൽÔȸ. 

വ
യ

ൽ
, 

̬
ǹ

ജ
ല

 
ത

ടാ
ക

Ŀ
ൾ

, 
ച

Ƶ
ɛ

ക
ൾ

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

പƞകാലƹ് മഴÓാലƹ് 
െനൽവയ˶കളിൽ േപാ˶ം 
ͷലഭമായി ഇ˳ȷത് െകാƝ് 
അÓാലƹ് എ̝ാവ˳ം 
ഇതിെന ഭ÷ിÔമായി˳ȸ. 

വയലിൽ െകാˢ കഴിŶാൽ 
അŹƹ പരിപാടി ʸഷി, 
ൈകńൽ ƵടĿിയ 
̬ǹജലƹിൽ വള˳ȷ 
മീșകെള പിടിെńŹÓൽ 
ആയി˳ȸ. 

വയ˶കളിെലാȸം 
തീെര ഇ̝ാതായി. 
̬ǹജലÎളĿളിൽ 
മാǎം കാƛȸ. 

1,2,3,10 
വാർƅക
ളിൽ 

െനൽÐഷി 
െച˱ȷവ
˳ം 
മǔÄ
െƹാഴിലാ
ളികϏം 

ആ
ʃ

ിÓ
ൻ

 ʸ
ഷ

ി 

ô
ാര

ിയ
സ

് 
ഗ

ാര
ിവ

ിന
സ

് 
C

la
riu

s 
ga

riv
en

us
 

മǔ
Äം 

ആÐതിയി˶ം നിറƹി˶ം എ̝ാം 
ʸഷിെയ േപാെലയാെണĻി˶ം 
െപെŽȷ് വളർȷ് വലിയ 
˴പമായി തീ˳ȸ. വളർń 
നിരÓ് ÏŹതലാണ് 

ɋ
ഴ,

 ന
ീർ

ń
ാ˶

ക
ൾ

 

ത
ീെ

ര 
ഇ

̝
ായ

ി˳
ȸ

 

പ
രി

മി
ത

മാ
യ

ി 
ക

ാƛ
ȸ

 

ഭ÷Ä ആവശÄƹിന്. വലിയ 
˴പƹിൽ വള˳ȷത് െകാƝ് 
മǔÄ ചȝയിൽ 
̾ǹിÓെɚŹȸ. 

ആʃിÓൻ ʸഷി വȷതിൽ 
പിെȷയാണ് നˇെട 
ജലാശയĿളിൽ മീșകൾ 
Îറയാൻ ƵടĿിയത് 
എȷാണ് പറːȷത്. 

ആʃിÓൻ ʸഷി നˇെട 
മǔÄ സʿƹ് 
നശിɚിÔം എȸം 
പറːȸ. 

1,2,3,10,1
2 
വാർƅക
ളിൽ 

മǔÄ
െƹാഴിലാ
ളികൾ 

ക
Ź/

 ക
Źമ

ീൻ
 

െഹ
ടേ

റാ
Ț

ι
ിസ

് 
േഹ

ാസ
ിെ

ല
സ

് 
He

te
ro

pu
lus

te
s 

Fo
ss

ile
s 

 

മǔ
Äം 

ʸϒെകാƝ് Îƺȷതിൽ 
ഇതിെന േനരിŽ് പിടിÓാൻ 
ɡയാസമാണ്. ʸϒ തŽിയാൽ 
അസഹÄമായ േവദന. 

̬
ǹ

ജ
ല

 
ത

ടാ
ക

ം, 
Î

ളം
 എ

ȷ
ിവ

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 
വയ˶കളി˶ം േതാŹകളി˶ം 
ധാരാളʸƝായി˳ȸ. 

ഇേɚാൾ തീെര 
Îറവാണ്. 

എŽാം 
വാർഡ് 
അʿല
ÔളĿളി
ൽ 

ÐഷിÓാർ/ 
െതാഴിലാളി
കൾ 

ൈ
ക

ń
ൽ

 

ച
ȷ

 
മϷ

ല
ിയ

സ
് 

C
ha

nn
a 

m
ar

uli
us

 

മǔ
Äം 

തലːെട ആÐതി േചരːെട 
തല േപാെലയാണ്. 
പƞകാലƹ് 
െനൽവയ˶കളിൽ േപാ˶ം 
ͷലഭമായി˳ȸ. 

വ
യ

ൽ
, 

̬
ǹ

ജ
ല

 
ത

ടാ
ക

ം, 
Î

ളം
 

,ച
Ƶ

ɛ
ക

ൾ
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 
ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

̬ǹജലം െകŽിÓിടÔȷ 
ചതിɛകൾ, തടാകĿൾ, 
െനൽവയ˶കൾ 
എȷിവയിെല̝ാം ധാരാളം 
ഉƝായി˳ȸ, 

ന̝ രãം ഉϑ മീൻ 
എȷാണ് 
െപാƵേവːϑ 
വിശÇാസം. 

അɌർ̩
മായി 1,2 
വാർƅക
ളിൽ 

െനൽÐഷി
Óാർ/ 
മǔÄ
െƹാഴിലാ
ളികൾ 

െക
ാറ

ɚ
ാൻ

 

ɤ
ാϹ

ിെ
സ

ഫ
ാല

സ
് 

ഇ
Ɉ

ിÓ
സ

് 
Pl

at
yc

ea
ph

al
us

 
ind

icu
s 

മǔ
Äം 

തല പരȷƵം ഉടൽ ഉ˳ƝƵം. 
ജലാശയƹിെɈ അടിƹŽിൽ 
ജീവിÔȸ 

േവ
ല

ിേയ
Ϲം

 
ല

ഭÄ
മാ

Î
ȷ

 േ
ത

ാട
്, 

ɋ
ഴ,

 
ച

Ƶ
ɚ

് 
ന

ില
Ŀ

ൾ
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന്. ന̝ 
˳ചിːϑ മീനാണ്. ɡാേദശിക 
തലƹിൽ ആവശÄÓാർ 
ÏŹത˶ം ഇ͙െɚŹȷത്. 

ജലാശയƹിെɈ അടിƹŽിൽ 
ജീവിÔȷതായƵെകാƝ് 
Δീകൾ ൈകെകാƝ് തɚി 
പിടിÔȸ. 

തല വളെര വ˶Ƶം ഉടൻ 
േനർƹƵമായƵെകാ
Ɲ് തലയിൽ 
അമർƹിɚിടിńിെ̝Ļിൽ 
വϔതി ര÷െɚŹം. 

1,2,3,4,10
,11,12 

മǔÄ
െƹാഴിലാ
ളികൾ 
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2.3.13. വനÄ മǔÄ ൈവവിധÄം 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ɡ

ാേ
ദശ

ിക
 ന

ാമ
ം 

ശ
ാΔ

ീയ
 ന

ാമ
ം  

ഇ
ന

ം 

 

സവിേശഷതകൾ 

ന
ദി

/േ
ത

ാട
്/ക

ായ
ൽ

 (േ
പ

ര്
) ɡാേദശി

ക  
അവΗ 

ഉപേയാഗം  

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϹ് വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
Źȷ

 വ
ാർ

ƅ
ക

ൾ
 

ന
ാŽ

റി
വ

് 
͸

÷
ിɛ

ക
ാ 

രൻ
/വ

ിഭ
ാഗ

ം 

ʸൻ
പ

് 

ഇ
േɚ

ാൾ
 

വാണിജÄം വാണിേജÄതരം 

െപ
ാŽ

ൻ
 

പ
യ

ƹ
ി 

ൈ
ƀ

േɚ
ാń

ൻ
 

Tr
ip

oc
ha

n 

മǔ
Äം 

ɋഴːെട തീരƺം ൈകɚാŹകളി˶ം 
ഉϑ മാളĿളിൽ ഒളിńിരിÔȷ 
സÇഭാവം. മറവിൽ ഒളിŶിരിÔȷ 
സÇഭാവ സവിേശഷതːϑ ജീവി. 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാട
്, 

ൈ
ക

ɚ
ാŹ

ന
ില

Ŀ
ൾ

 

പ
രി

മി
ത

ം 

അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഭ÷ÄാവശÄം. ɡാേദശിക 
തലƹിൽ മാǎം ലഭÄമാണിത് 

ഇേɚാൾ അɌർവമായി മാǎേമ 
കാണാϷϓ എȷാണ് മǔÄം 
പിടിŅ ജീവിÔȷ Δീകൾ 
പറːȷത്. 

നˇെട ചƵɛകളിൽ 
നിȸം അɡതÄ÷മായി 
െകാƝിരിÔȷ 
ജലജീവി. 

1,2 
വാർƅകളിൽ 

മǔ
Äെ

ƹ
ാഴ

ി
ല

ാള
ിക

ൾ
 

മല
ിŶ

ീൻ
 

ആ
ംഗ

Çി̝
 

ൈ
ബ

േÓ
ാള

ർ 
A

ng
uil

la
 b

ico
la

r 

മǔ
Äം 

പാʿിെന േപാെല േതാȷിɚിÔȷ 
മീൻവർĐƹിൽെɚŽ ജീവി. 

ɋ
ഴ,

 
ന

ീർ
ń

ാ˶
ക

ൾ
 

,ത
ീര

ക
ടൽ

 
എ

ȷ
ിവ

 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 
ഉപേയാഗിÔȷി̝. കടലിൽ 
ŃƝയിŽ് മീൻ പിടിÔȷവർ 
ŃƝയിൽ േകാർÓാൻ ഇതിെɈ 
മാംസം ഉപേയാഗിÔȸ. 

േതാൽ ഉണÓിെയŹƹ് 
̢ƹിയാÓി അർ̈́സ് േരാഗികൾ 
േകാണകം ഉŹƹാൽ േരാഗം 
ͷഖെɚŹം. 

ചിലേɚാൾ 
ÏŽംÏŽമായി വലയിൽ 
െപടാϷƝ് എȷ് 
പറːȸ. 

ɋഴേയാരʸϑ 
എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

മǔ
Äെ

ƹ
ാഴ

ില
ാ

ളി
ക

ൾ
 

െക
ായ

ല
 

േΌ
ാഗ

ി˷
റ 

ഇ
ൻ

സ
ിന

 
St

ro
ng

ilu
ra

 
Inc

ina
 

മǔ
Äം 

നീƝ െകാÓ് േപാ˶ϑ ʸൻ അϹം 
ഇതിെɈ സവിേശഷതയാണ്. ന̝ 
̢ƹിːϑ മീൻ. 

ഉɛ
െവ

ϑ
ം 

ക
യ

Ϸȷ
 

ɋ
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,ന
ീർ

ń
ാ˶

ക
ൾ

 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 
ഉപരിതല ജലƹിലാണ് എേɚാϔം 
കാƛȷത്. തɚി പിടിÔവാൻ 
കഴിːȷി̝. 

െപെŽȷ് ഇളകി 
മറിːȸ. 

1,2,3,4,10,11,12 
വാർƅകളിൽ 

മǔ
Äെ

ƹ
ാ

ഴി
ല

ാള
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മാ
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മǔ
Äം 

ജേലാപരിതലƹിൽ മാǎം 
എേɚാϔം കാƛȷ മŶ 
നിറƹി˶ϑ വലിയ കưകൾ 
ɡകടമായ സവിേശഷതയാണ്. 

̬
ǹ

ജ
ല

ƹ
ി˶

ം 
Î

ളƹ
ി˶
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ാŹ
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പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 
ഭ÷ÄാവശÄƹിന്. അേകÇറിയം 
ടാļകളിൽ വളർƹാșം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ÎളĿളിൽ, േതാŹകളിൽ 
ഉപരിതലƹിൽ എേɚാϔം കാണാം 

ജീർണിń് അϔകിയ 
ൈജവാംശʸϑ 
ജലാശയƹിൽ േപാ˶ം 
അ̎ം െതളിനീർ 
ഉെƝĻിൽ അവിെട 
ɡതÄ÷െɚŹം. 

എ̝ാ 
വാർƅകളി˶ം 

മǔ
Äെ

ƹ
ാഴ

ില
ാള

ിക
ൾ

 

ൈ
ക

ɚ
Ļ

Ư
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ɋ
Ɲ

ിയ
സ

് 
വ

ിϹ
ാϹ

സ
് 

Pu
nt

ius
 

vi
tta

tu
s 

മǔ
Äം 

എേɚാϔം ɋഴയിൽ കാƛȷ 
െചറിയ മീșകളിൽ ഒȷാണിത്. 
അധികം വളർńയി̝. 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാŹ
ക

ൾ
 

,ച
Ƶ

ɛ
ക

ൾ
 

വ
Äാ

പ
ക

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഭ÷ÄാവശÄƹിന് 

പƞകാലƹ് ധാരാളം 
കിŽിയി˳ȷേɚാൾ െവയിലƹ് 
ഉണÓി ͸÷ിŅ 
വ˗ാϷƝായി˳ȸ. 
ഉണÓമീനായി ഉപേയാഗിÓാൻ. 

ഇേɚാൾ തീെര 
അɡസãമായ ഇനം 
മീșകളിൽ ഒȷാണിത്. 

ɋഴːെട 
തീരƺϑ 
വാർƅകളിൽ 

മǔ
Äെ

ƹ
ാഴ

ില
ാ

ളി
ക

ൾ
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2.3.13. വനÄ മǔÄ ൈവവിധÄം 
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ന
ദി
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ാട
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ൽ

 
(േ

പ
ര്

) 

ɡാേദശിക  
അവΗ 

 

ഉപേയാഗം 

 

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϹ് വിവരĿൾ 

ക
ാണ

െɚ
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/വ
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ം 
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വാണിജÄം വാണിേജÄതരം 

പ
ിര

ിŅ
Ɲ
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ല
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ിേയ
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ഫ
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ിയ
ാϹ

സ
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മǔ
Äം 

̬ǹജലƹിൽ വള˳ȷ ഇനമാണ്. 
എĻി˶ം മഴÓാലƹ് ഓ˳ ജലƹി˶ം 
കാƛȸ. 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാŹ
ക
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എ
ȷ
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പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം ഭ÷ണമായി ഉപേയാഗിÔȸ. 
മഴÓാലƹ് ɋഴയിൽ 
പരിമിതമായി മാǎം കാƛȸ. 

വ̝േɚാϔം മാǎം 
ലഭിÔȸ. 

ɋഴേയാരƺϑ 
വാർƅകളിൽ  

മǔ
Äെ

ƹ
ാ

ഴി
ല

ാള
ിക
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ക
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മീ
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o 
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u 

മǔ
Äം 

വർഷകാലƹ് ɋഴയിൽ ധാരാളം 
കാƛȸ. ഉɛ െവϑƹിൽ 
വള˳ȷി̝. 

ɋ
ഴ,

 
േത

ാŹ
ക

ൾ
 

പ
രി

മി
ത

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ആഹാരƹിന് 
ഉപേയാഗിÔȷ മീൻ. 

എ̝ാ കാലാവΗയി˶ം 
കിžȷി̝. വ̝േɚാϔം ലഭിÔȷ 
മീനാണ്. 

കാലവർഷം 
ƵടĿിയാൽ ÏŹതൽ 
ലഭÄമായി˳ȸ. 

1,2,3,4,10,11,12 
വാർƅകളിൽ 

മǔ
Äെ

ƹ
ാ

ഴി
ല

ാള
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ൾ
 

ɋ
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ിേയ
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ͷ

മി
റി

  
Lia
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us
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m
ie

ri 

മǔ
Äം 

കാലവർഷƹിെɈ ƵടÓƹിൽ 
വയ˶കളി˶ം േതാŹകളി˶െമ̝ാം 
ധാരാളം കാƛം. 
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ാട
്, 
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ധ
ാര

ാള
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അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ഭ÷Äവΐവായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ഇടവɚാതി ƵടĿിയാൽ ɋ̝െɈ 
വരവായി˳ȸ. പƞകാലƹ് 
വയ˶കളിൽ േപാ˶ം 
കാണാമായി˳ȸ 

െനൽɚാടĿളി˶ം 
േതാŹകളി˶ം 
കാലവർഷം 
ƵടĿിയാൽ ധാരാളം 
ലഭിÔമായി˳ȸ. 

1,2,3,4,10,11,12 
വാർƅകളിൽ 

മǔ
Äെ

ƹ
ാഴ

ില
ാ

ളി
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ൾ
 

െച
ʿ
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ല
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ിേയ
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േര
ാഹ
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Lia
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മǔ
Äം 

̬ǹജലƹിșം ഓ˳ ജലƹി˶ം 
വള˳ȸ. മഴÓാലƹ് ɋഴയിൽ 
ÏŹതൽ എƯം ɡതÄ÷െɚŹȷത്. 

ɋ
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ീർ

ń
ാ˶

ക
ൾ

 

ധ
ാര

ാള
ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ഭ÷ÄാവശÄƹിനായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

നിേതÄന അെ̝Ļി˶ം വ̝േɚാϔം 
ലഭÄമാണ്. ന̝ വില കിžȷ 
മീനാണ്. 

എ̝ാകാലƺം 
കിžȸƝ്. 

ɋഴേയാര 
വാർƅകളിൽ 

മǔ
Äെ

ƹ
ാ

ഴി
ല
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Ƶ
ɚ
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മǔ
Äം 

ശരീരƹിെɈ നŹവിലായി കാƛȷ 
കϷƹവര ഇതിെɈ ɡേതÄകതയാണ്. 

േത
ാŹ

ക
ളി

˶
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ക
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˶
ക

ളി
˶
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ധ
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മി
ത

ം 

വാണിജÄമി̝, ഭ÷Äവΐവായി 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

ജലƹിെɈ ഉപരിതലƹിൽ 
മാǎം കാƛȷത്. 

െവϑƹിൽ 
എെȝĻി˶ം െചറിയ 
വΐÓൾ ഇŽാൽ ഉടെന 
അവിെട ഓടിെയƺം 

താവം, 
പϑിÓര, ʸŽിൽ 

മǔ
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2.3.13. വനÄ മǔÄ ൈവവിധÄം 
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ɡാേദശിക  
അവΗ 

ഉപേയാഗം  

ബȱെɚŽ നാŽറിവ് 

 

മϹ് വിവരĿൾ 

ക
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വ

ാർ
ƅ

ക
ൾ
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മǔ
Äം 

െവϑːം നീലːം വരകϒϑ 
െവϑി േപാെല തിളŀȷ മീൻ. 
സീʫ ഫിഷ് എȷ് ഇംĬീഷിൽ 
ഇതിെന പറːം. 
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വാണിജÄമി̝ 

ഭ÷Äവΐവായി 
ɡാേദശിക 
തലƹിൽ മാǎം 
ഉപേയാഗിÔȸ. 

എേɡാϔം വാലിെɈ അϹം 
ചലിɚിń് െകാƝിരിÔം.  

കാണാൻ ɡേതÄക 
ഭംഗിയാണ്. 

താവം, 
പϑിÓര, 
ʸƝɛറം,ʸŽിൽ 
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ÎളĿϏെടːം മϺം 
അടിƹŽിൽ മാǎം ജീവിÔȸ. 
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ഭ÷Äവΐവായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

െനൽവയ˶കളിൽ 
പƞകാലƹ് ധാരാളം 
ലഭÄമായി˳ȸ. 

പാടƹ് െകാˢ 
കഴിŶാൽ 
Ƶലാവർഷേƹാെട ഈ 
മീșം ലഭിÔമായി˳ȸ. 

താവം, 
കവിണിേ̈́രി, 
ÎȷനĿാട് 
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കϷƹ ഇ˳Ɲ ഇനം 
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മി
ത
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അ
Ɍ

ർ̩
ം വാണിജÄമി̝ ഭ÷Äവΐവാണ് 

അധികം വളരാƹ ഉ˳Ɲ 
ശരീരം. 

ഇേɚാൾ അɌർവമായി 
മാǎം ലഭÄമാണ്. 

പϑിÓര, 
താവം 
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മǔ
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തല ʸതൽ വാൽ വെര ഒേര 
വലിɚം. തവിžം മŶːം 
കലർȷ നിറം. 
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ഭ÷Äവΐവായി 
ഉപേയാഗിÔȸ 

ɋഴകളിൽ ഏƵ 
കാലാവΗയി˶ം 
കിŽിയി˳ȸ. 

ഇȷ് തീെര 
നാമാവേശഷമായ 
രീതിയിലാണ് 
കƞവ˳ȷത്. 

താവം, 
കവിണിേ̈́രി, 
ʸƝɛറം 
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2.3.14. വനÄʺഗĿൾ (സΏനികൾ/പ÷ികൾ/ഉരഗĿൾ/ഉഭയജീവികൾ/ഷഡ്പദĿൾ/മϺϑവ 
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െതാŽƵേപാെല łവȷ 
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Îļമ നിറം 
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ചിറക് ɌʿാϹെയ േപാെല. 
ഒϹേനാŽƹിൽ ɌʿാϹ 
ആെണȷ് േതാȸം 
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ɋΏകƹാϏകളിൽ വസിÔȸ. 
ɋΏകം ൈബൻഡ് െച˰ാൻ 
ഉപേയാഗിń പശ തിȸ 
നശിɚിÔȷത് െകാƝ് 
താϏകൾ േവർെɚŹȸ. 
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2.3.14. വനÄʺഗĿൾ (ഉരഗĿൾ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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÷

Ŀ
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Î

Ϲി
Ó
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ക

ൾ
 

െപ
ാȝ

ക
ൾ

 ÎϹിÓാŹകൾ, ɋൽɚടർɛകൾ, 
െചറിയ മരĿൾ എȷിവയിൽ 
വസിÔȸ. 

എ
̝

ാ 
ക

ാല
Ŀ

ളി
˶

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം ഉപേയാഗമി̝ 
വിഷമി̝ാƹ ജീവിയാണ്. 
വിഷʸെƝȷ് െതϹി 
ധാരണːƝ്. 

മϺ വിവരĿൾ ɡേതÄകിń് 
ഒȸമി̝. 

ഇ̝ 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

Ð
ഷ

ിÓ
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ഉര
ഗ

ം 

ഓ
ȝ

് 

ക
േല

ാϹ
സ
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േവ

ർസ
ിേക

ാ
ളർ

 
C

al
ot

es
ve

rs
i

co
lo

r 

മര
Ŀ

ൾ
, 

Î
Ϲി

Ó
ാŹ

ക
ൾ

 വϑിെńടികൾ, ɋൽേമŹകൾ, 
ÎϹിÓാŹകൾ എȷിവയിൽ 
കാƛȸ. 

എ
̝

ാ 
ക

ാല
Ŀ

ളി
˶

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ɡേതÄകിń് 
ഉപേയാഗമി̝. 

ഓȝ് മșഷÄെɈ രãം 
അകെല നിȸം വലിെńŹƺ 
ÎടിÔെമȷ അȱവിശÇാസം. 

ɡേതÄകിെńാȸമി̝ ഇ̝ 

എ
̝

ാ 
വ

ാർ
ƅ

ക
ളി

˶
ം 

Ð
ഷ
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ʭ

Ó
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ki 
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ക
ളി

˶
ം 

െക
Žി

ടĿ
ളി

˶
ം െകŽിടĿϏെട പരിസരƹ് 

കാണെɚŹȸ. 
എ

̝
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ാല
ƺ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ̝ിെയ 
അടിΗാനമാÓിː
ϑ ɡേതÄക 
ഉപേയാഗĿൾ ഒȸം 
തെȷയി̝. 

പ̝ിെയ അടിΗാനമാÓി 
ɡവചനĿϏം ഗൗളിശാΔ̠ം 
നിലവി˶Ɲ്. 

രാǎികാലĿളിലാണ് ഇര 
േതŹȷത്. 
പകൽസമയƹ് 
ഒളിńിരിÔം. 
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േ÷ǎÔളĿളി˶ം 
േതാŹകളി˶ം കാƛȸ. 
ഇേɚാൾ അɌർവമായി 
െകാƝിരിÔȸ. 
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അ
Ɍ

ർ̩
ം 

ɡേതÄകിń് ഉപേയാഗം 
ഒȸമി̝. 

തമിഴ് നാേടാടികൾ 
വÄാപകമായി പിടിń് തീയിൽ 
łെŽŹƹ് തിȸമായി˳ȸ 
ÎറŅകാലം ʸʿ് വെര. 

വÄാപകമായി 
പിടിÓെɚŽƵെകാƝ് 
ഇേɚാൾ അɌർ̩മായി 
െകാƝിരിÔȸ. 

ഇേɚാൾ ഇ̝ 
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 ÎളĿളി˶ം പാടĿളി˶ം 

േതാŹകളി˶ം കƞവ˳ȸ. 
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നാേടാടികൾ വÄാപകമായി 
പിടിŅ െകാƞ േപായി˳ȸ. 

ഇേɚാൾ വയ˶കളി˶ം മϺം 
കാƛȷത് അɌർവമാണ്. 
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അണലിെയ േപാെല 
തെȷയാണ് തല. എȷാൽ 
തലːെട രƞ വശƺϑ ഒ˳ 
Îഴി ഇതിെɈ 
ɡേതÄകതയാണ് 
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 നˇെട നാŽിൽ കാƛȷ 
വിഷɚാˀകളിൽ ഏϹ̠ം െചϷത്. 
തവിžം െവϑːം കലർȷ 
ɋϑികൾ ശരീരƹിൽ ഉƝ്. 

എ
̝
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ƺ
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അ
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ം 
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̝. 

വിഷʸϑ പാʿ് കടിńാൽ 
ഉടെന തെȷ വിഷം 
ഏൽÔം. 

പƵെÓ മാǎേമ 
സūരിÔകːϓ. 
ÎŷĿെള ɡസവിÔȸ. 
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 പരȷ ǎിേകാണാÐതിയി˶ϑ 
തല. ശരീരƹിൽ ചĿല 
േപാെലːϑ അടയാളം 
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ഉപȈവിńാൽ മാǎേമ 
കടിÔകːϓ. ഒ˳ 
Ηലƹ് തെȷ വളെര 
കാലം കാƛȸ. 

Ƶറസായ 
ÎϹിÓാŹകളിലാണ് ÏŹത˶ം 
കാƛȷത്. 
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കാണെɚŹȸ. എരിÓ് 
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ʸŽയിŹȸ. 
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ചിറകിൽ മയിൽɚീലിയിൽ 
കാƛȷ േപാെലːϑ 
കൺെപാžകϏƝ്. 

   

  
വയൽ 
łϑിെńടികളിലാണ് 
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െകാഴɚ മരƹിെɈ 
ഇലയിൽ ʸŽയിŹȸ. 
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 മരÓˀകൾÓിടയി˶ϑ 
വിട̠കളിലാണ് സാധാരണയായി 
വലെയാ˳Ôȷത്. രാǎിയാണ് ഇര 
േതŹȷത്. 
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  െപൺചിലȝി ഉദരƹിെɈ 
കീഴ്ഭാഗെƹ ʸŽകൾ വഹിŅ 
നടÔȷത് ഈ ചിലȝിːെട 
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രാǎിയിൽ േപടിെɚŹƺȷ 
ശʛʸƝാÎȸ. ഇതിെɈ ശʛം േകŽാൽ 
മരണവാർƹ േകൾÔെമȷ വിശÇാസം 
നാŽിൻɋറĿളി˶Ɲ്. 
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ഓറū് കലർȷ തവിž 
നിറമാണ്. ശരീരƹിെɈ 
അടിഭാഗƹ് 
െവϑƻവ˶കϏം അവയിൽ 
ɋϑി വരകϏʸ ്. ʹȸ ʸതൽ 
ഏഴ് ʸŽ വെര ഇടാϷƝ്. 
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പƹായɛരകളി˶ം 
ഉϑ എലികെള 
നശിɚിÔȸ. 

പƞകാലƹ് െകാˡ് കഴിŶാൽ 
െന്̝ താൽÓാലികമായി ͸÷ിÔȷ 
കളɛരയിൽ ധാരാളം എലികϏം, 
łെƝലികϏം ഉƝാÎം. അവെയ 
നശിɚിÔȷത് ഈ പ÷ിയാണ്. 

അƵെകാƝ് “കളɛരÕമൻ” എȷ 
േപ˳Ɲ്. 

 

അȱവിശÇാ
സƹിെɈ 
േപരിൽ 
ഇവെയ 
െകാȸ 
കളːȸ. 
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സÇർƯനിറം കലർȷ മŶ 
ശരീര̠ം കϷƹ ചിറÎം 
െചʿൻ łƞകൾ, ൈവƆരÄ 
കưകൾ എȷിവ ഇവːെട 
ɡേതÄകതയാണ്. 
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െച˰െɚടാൻ 
േലാകƹ് ഏϹ̠ം 
അധികം 
േവŽയാŹȷ 
പ÷ിയാണിത്. 

നിലƹിറĿാൻ തീെര ഇ͙മി̝ാƹ 
എേɚാϔം മരĿളിൽ മാǎം ജീവിÔȷ 
പ÷ി. നˇെട നാŽിൽ മാവ്, ɤാവ് 
എȷിവിടĿളിലാണ് ÏŹതലാːം 
കƞവ˳ȷത്. ഏϹ̠മധികം 
േവŽയാടെɚŹȷ പ÷ിയാണിത്. 
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മŶ കലർȷ പńനിറമാണ്. 
െനϹിയി˶ം ʹർǹാവി˶ം 
łവɛനിറം, ɋറം ചിറകി˶ം 
വാലി˶ം പńനിറം 
അടിവയറിൽ െവϏɚ്. 
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ഇലകൾ ÏŽിേńർƹ് Ƶȷിേńർƹ് 
ÏŹƝാÔȷതിനാലാണ് Ƶȷാരൻ കിളി 
എȷ േപര്. 

ഇǎയധികം 
̾ǹേയാെട 
ÏŹÏžȷ പ÷ി 
േവെറയി̝. 

േവŽയാŹȷി̝ 
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തലയി˶ം മാറƺം കϷɚാണ്. 
െകാÓിന് അϹƹ് കϷɛം 
ബാÓിഭാഗം മŶːമാണ്. 
കാ˶കൾÓ് പńകലർȷ 
മĿിയ മŶ നിറം. 
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ɡേതÄക 
ഉപേയാഗം ഒȸം 
തെȷയി̝ 

ഇവെയ ‘േമാതിരേÓാഴികൾ’ എȸം 
പറːȸ. ചƵɛകളി˶ം ɋഴേയാരƺം 
ഓടിനടȷ് കാ˶െകാŽിതŽി 
മാളĿളിൽ നിȷ് ജീവികെള 
ɋറƺചാടിń് അവെയ പിടിń് 
തിȸȸ. 
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തലːം പിൻകϔƺം ɋറ̠ം 
ചിറÎകളം ഇളം ചാരനിറം. ʸഖം, 
ɋരികം, അടിവശം എȷിവ 
ƶെവϑ. 
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തീരേദശĿളി˶ം തƯീർƹടĿളി˶ം 
െചϷÏŽĿളായി കാണാϷƝ്. 
െചϷജീവികϏം കÓകϏമാണ് ɡധാന 
ഭ÷ണം. 

െസപ്Ϲംബർ ʸതൽ 
മാർń് വെര നˇെട 
നാŽിെമƺȷ 
േദശാടനɚ÷ി. 
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േദശാടന പ÷ിയാെണĻി˶ം ʹȸ 
നാ˶ മാസം ɋഴേയാരƺം മϺം 
കാണാϷƝ്. 
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ɋഴേയാരƺϑ ൈകതെńടികϏെട 
ഇടയിൽ എേɚാϔം അനĿാെത ഒ˳ 
ɡതിമ േപാെലയിരിÔȷത് കാണാം. 
കƝാൽ ÎളെÓാÓിെന േപാലാണ്. 
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െവϑʸϑ വയ˶കളി˶ം 
ൈകɚാŹകളി˶ം ശലഭമായി കാƛȷ 
ÎϹി ജലാശയĿϏെട അŹƹായി 
എേɚാϔം കാƛȷ പ÷ി 
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മിÓ സമയƺം കȸകാലികϏെട 
ഒɚം കാണാൻ കഴിːȸ. 
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വലിയ ɋഴകളി˶ം വിΏാരʸϑ 
ൈകɚാŹകളി˶ം എേɚാϔം കാƛȸ. 

താവം ൈകɚാŹകളിൽ 
മഴÓാലƹ് പതിവായി 
കാണാϷƝ്. 
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പń കലർȷ നീല 
നിറʸϑ ചിറÎം കŹം 
നീല നിറʸϑ 
ശരീര̠മാണ്. 

 സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

ɡേതÄക 
ഉപേയാഗം ഒȸം 
തെȷയി̝. 

അɌർവമായി മാǎം കാƛȷ ഈ 
പ÷ി താവം, പϑിÓര 
എȷിവിടĿളിൽ അŹƹകാലƹ് 
വÄാപകമായി ʸളŅ വ˳ȷ 
െനൽെńടികൾ െകാƹിʸറിńിž 
നാശം വ˳ƺȷതായി അറിːȸ. 
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ʸഖം ʸതൽ മാϷവെര 
െവϏƹ നിറ̠ം ɋറം 
ഇ˳Ɲ ചാര 
നിറ̠മാണ്. ഇവːെട 
കാൽ ʸതൽ വാൽ 
വെരːϑ അടിഭാഗം 
മĿിയ െചഹ്കൽ 
നിറമാണ്. 
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തƯീർതട 
വÄവΗːെട 
ɡതീകĿളാണ് 
ÎളേÓാഴികൾ. 

ɋഴേയാരƺϑ ʸƝെńടി 
(തഴ)കϏെട ഇടയിൽ ഒളിńിരിÔȷത് 

െകാƝാണ് ‘ʸƝേÓാഴി’ എȷ 
ɡാേദശിക നാമം. 

മഴÓാലƹ് രാവിെലːം 
ൈവÎേȷര̠ം 
അതികേഠാരമായി 
കരːȷത് േകൾÔȸ. 
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 െനൽവിƹ് വിതńാൽ വിതń 
െന̞ം കതിർ മണികൾ ഉƝായാൽ 
കതി˳ം െകാƹിെയŹƹ് 
നശിɚിÔȸെƝȷ് ÐഷിÓാർ 
പറːȸ. 

ൈകɚാട് െനൽÐഷിÓ് 
ഭീഷണിെയȷാണ് ഈ 
പ÷ിെയ Îറിń് 
കർഷകർ പറːȷത്. 
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 പഴĿൾ, കായകൾ എȷിവ 
ʸറിെńŹƹ് നശിɚിÔȸ എȸ 
പറːȸ. പϔƹ േപര˗ 
നശിɚിÔȷതായി പറːȸ. 
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 മƯാƹി Ƶണി ക̝ിലിŽ് 
അലÔȷത് േപാെല എേɚാϔം 
വാൽ ഉയർƺകːം താϣകːം 
െച˱ȷ സÇഭാവʸϑƵെകാƝാണ് 
ആ േപര് വȷത് എȷ് പറːȸ. 
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പറˀകളി˶ം ɋഴവÓി˶ം മϺം മാളĿൾ 
ഉƝാÔȸ. എലിːെട അǎ 
ഉപȈവകാരിയ̝. 
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വീŹകളി˶ം കടകളി˶ം മϺം ജീവിÔȸ.  
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 വളെര െചറിയ ശരീരം. രാǎിയിലാണ് 
സūാരം. പകൽ സമയƹ് 
വിളിńമി̝ാƹ Ηലƺം 
െകŽിടĿളി˶ം മϺം കഴിŅÏžȸ. 
പഴĿൾ, ഫലĿൾ, െചറിയ ജീവികൾ 
എȷിവ ഭ÷ിÔȸ. 
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വ̩ാ˶കϏെട ʸൻകാ˶കളിെല 
നീƝ വിര˶കൾ ചർˆ 
ബȱിതമാണ്. ഇവ 
ഉപേയാഗിńാണ് പറÔȷത് 

 സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 
 

വലിയ ചിറÎം ശരീര̠ʸϑത്. പകൽ 
സമയƹ് മരĿളിൽ ÏŽംÏŽമായി 
വി̾മിÔȷത് കാരണം പഴĿൾ, 
ഫലĿൾ എȷിവയാണ് ആഹാരം. 

വ̩ാ˶കളിെല ഏϹ̠ം 
വ˶ത് പറÔം ÎϷÓൻ 
ആണ് ഇവ˗് 
ÎϷÓെɈ ʸഖ 
സാമÄമാണ്. 
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കാϜയിൽ എലിെയ േപാെല 
േതാȸെമĻി˶ം എലിയ̝. 
രാǎികാലĿളിൽ വീŹകളി˶ം മϺം 
കയϷȸ. 

നീലÎϷÓൻ, വƝ് 
ƵടĿിയ ജീവികെള 
പിടിŅ തിȷാനാണ് 
വീŹകളി˶ം മϺം 
കയϷȷത്. 
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ഇവːെട നീളം 120 
െസɈീമീϹർ ഭാരം 8 kg 
മാംസʱÔകളാണിവ.  
ജലƹിെല മീșകൾ, 
തവളകൾ, ഒń്, കÓ, 
ജലാശയപ÷ികൾ എȷിവ 
തിȸȸ. 
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നീർനായːെട കാ͙ം 
ആːർേവദ മ˳ȸകളിൽ 
േചർÓാϷെƝȷ് പറːȸ. 
ജീവșϑ ഇരെയ മാǎം 
ആഹരിÔȷ മീനാണ് ɡധാന 
ആഹാരം. 

പƞകാലƹ് മșഷÄൻ 
ഇതിെɈ ഇറńി 
ആഹാരമാÓിയി˳ȸ. 
മാളĿൾ ഉƝാÓി 
അതിലാണ് െപൺ 
നീർനായ ɡസവിÔȷത്. 
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ആñമിń് കീഴടÔȷ 
മാംസʱÔകളാണ് ÎϷÓൻ. 
അതിേവഗം ഓടാșϑ കഴി̠ം 
െമലിŶ ശരീര̠ം നീƝ 
കാ˶കϏം ഒ˳േപാെലയാണ്. 
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ÏŽമായി വȷ് േകാഴിെയ 
പിടിÏടാϷƝ് എȷ് പറːȸ. 
തമിഴ് നാേടാടികൾ െകണിെവń് 
പിടിń് മാംസം കഴിÓാϷെƝȷ് 
പറːȸ. 

കാŽിെല ̬ചീകരണ 
െതാഴിലാളിയാണ് 
ÎϷÓൻ. നിലാ̠ϑ 
രാǎിയിൽ 
പാടവരˀകളിൽ ഇ˳ȷ് 
ഓരിŹȸ. 
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 പകൽസമയƹ് 
മരÕŽĿളിലാണ് കഴിːȷത്. 
രാǎി മșഷÄ 
വാസΗലĿളിെലƹി 
ആഹാരം േതŹȸ. എǎ 
െപെŽȷ് ചാടി മാറാșϑ 
അപാര കഴിവ്. 
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മാംസʱÔകളായ കീരി 
പാʿിെനːം എലിെയːം 
െചϷപ÷ികെളːം തിȸം. 
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ഇറńിÓായി 
ഉപേയാഗിÓാϷƝ്. 

സർ̩സാധാരണയായി 
നാžˀറĿളിൽ കാƛȸ. 
വീŽിൽ വളർƺȷ 
സസÄĿളിൽ വളɡേയാഗം 
നടƹിയാൽ അƵ ʸϔവൻ 
കിളń് മറിń് നശിɚിÔȸ. 

വÄാപകമായി പിടിń് മșഷÄൻ 
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ചാടി സūരിń് പഴĿϏം 
കാ˓നികϏം തിȸകയാണ് 
ഇവːെട ɡധാന േജാലി. 
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മരĿളിൽ ജീവിÔȸ. 

“അƯാൻ ÎŶിെന മരം 

കയϹം പഠിɚിേÓƝ” 
എȷാണ് െചാ്̝. 

‘അƯാറÓƯൻ 

തȷാലായത്’ എȸം 
െചാ̞Ɲ്. 

അƯാറÓƯെനȷ ഓമന 
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അƯാȾാർÓ് വാ˶ 
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ജീവിതരീതിːം സÇȝമാÓിയ 
െചϷജീവികളാണിവ. 
സദാസമയ̠ം ʲമിÓടിയിെല 
മാളĿളിലാണ് വാസം. 
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ɡധാന ശǏ. 
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േതൻ șക˳വാൻ പാകƹിൽ 
നീƞവളȷ േനർƹ 
െകാÔകൾ ഉƝ്. 
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പറȷ് നി̯ലമായി 
അȝരീ÷ƹിൽ 
നിലെകാϑാșം ആŹȷ 
Ɍവിൽ നിȷ് േതൻ 
ÎടിÓാșം ഇവ˗് കഴിːം. 
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അഴÎം കായികേശഷിːʸϑ 
ഇƹിരി പ÷ികളാണിവ. 
Ɍേȝൻ തെȷയാണ് 
ആഹാരം. നീƞ വളŶƵം 
േനർƹƵമാണ് łƞകൾ. 

എ
̝

ാക
ാല

ƺ
ം 

സ
ാധ

ാര
ണ

ം 

പ
രി

മി
ത

ം 

Ɍവിൽ നിȸം ɌവിേലÔം 
െചടിയിൽ നിȸം 
െചടിയിേലÔം പാŶ് 
പരാഗണം  സാധÄമാÓി 
ɡÐതിയിെല ഏϹ̠ം 
ʸഖÄമായ 
സസÄɡജനനകാരിയാ
യി നിലെകാϒȸ. 

അഴകിൽ ഒȷാമൻമാരാണ് 
േതൻകിളികൾ. ഈ 
അഴകാണ് കിളികϏെട 
ശാപ̠ം. 

ഒ˳ െസÓɈിșϑിൽ പƺ 
Ɍ̠കളിെല േതൻ șകർȷ് 
പരാഗണം സാധÄമാÓാൻ 
ഇവ˗് കഴിːം. 
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ശരീരം കϷƹിŽാെണĻി˶ം 
ചിറÎകൾ മĿിയ െചĻൽ 
നിറമാണ്. കưകൾ 
േചാരƺϑി േപാെല 
łവȷിരിÔം. പറÔവാൻ 
തീെര മടി കാണിÔȷ 
പ÷ിയാണ് െചേʿാƹ്. 
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ഇതിെɈ ഇറńിÓ് ഔഷധ 
ČണʸെƝȸം ഇതിെന 
ശÎനം കƝാൽ 
ന̝താെണȷ 
അȱവിശÇാസം ഇേɚാϔം 
ജനĿൾÓിടയിൽ ഉƝ്. 

തീÓനൽ തിȸകːം 
നിലാവ് ÎടിÔകːം 
െച˱ȷ കിളി എȸം 
ചȮികെയ ÎടിÔȷത് 
െകാƝ് ചേകാരെമȷ 
േപ˳ം െചേʿാƹിșƝായി. 
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Îയിലിൽ തെȷ കരിļയിൽ 
ആƛം ɋϑിÔയിൽ 
െപưമാണ്. 
നിലƹിറĿാƹ 
പ÷ികളാണ് Îയി˶കൾ. 
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Îയി˶കൾ െപാƵേവ 
ഒȷാȝരം കീട 
നിയȢണÓാരാണ്. 

േവനൽÓാലƹാണ് 
ÎയിലിെɈ പാžകൾ ഏϹ̠ം 
ÏŹതൽ േകൾÓാറ്. ഈ 
കാലƹാണ് ÎŽികൾÓ് 
െചĻƯ് വ˳ȷƵം. 

Îയിലാണ് െചĻƯ് 
വ˳ƺȷത് എȷ 
വിശÇാസം നിലവി˶Ɲ്. 
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കƯിș łϺം മŶ ചർˆ̠ം 
മŶ łƞʸϑവːമാണ് 
ൈമനകൾ. മŶ അടയാളം 
കƯിെɈ ഭാഗƺനിȸം 

പിൻകϔƹിേലÓ് നീƝ് ‘U’ 
ആÐതിയിൽ കാണെɚŹȸ 
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വളർƺ 
പ÷ിയായി 
ഉപേയാഗെɚŹ
ƺȸ. 

െന്̝ വിളːേʿാൾ െന̝ിന് നാശം ഉƝാÔȷ കീടĿെള 
നശിɚിÔȷതിൽ ൈമന വളെരയധികം സഹായകമാെണȷ് 
പറːȸ. പ̬Óൾ േമːേʿാൾ അവːെട കാലിനടിയിൽ 
നിȸം ര÷െɚŹȷ കീടĿെളːം മϺം തിȸȷത് െകാƝ് 
കȸകാലി േമ˘ȷ Ηലƹ് പതിവായി കാƛȷƵെകാƞം 

‘കാലി േമ˘ȷവർ’ എȸം ചിലർ വിളിÓാϷƝ്. 

ഇവ 
വംശനാശƹി
െɈ വÓിലാണ്. 
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Îʿിൾ േപാെല തടിń് നീളം 
ÎറŶവയാണ് ഇവːെട 
łƞകൾ. കരിയിലːെട 
നിറമാണ്. ഒ˳ സീസണിൽ 
50ലധികം ʸŽകൾ ഇŹȸ. 
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െത˳̠കളി˶ം മϺം 
കാƛȷƵെകാƝാണ് 
അĿാടിÔ˳വിെയȷ് 
വിളിÔȷത്. 
മșഷÄവാസʸϑ 
Ηലƹാണ് എേɚാϔം 
കാണാϷϑത്. 

കീറƺണി, Țൽ, കടലാസ്, 
േരാമം, പŶി, ചകിരി 
എȷിവെയ̝ാം െകാƝാണ് 
Ïട് നിർˆിÔȷത്. 

േവŽയാടെɚŹ
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മŶ കലർȷ പńനിറʸϑ 
ഇവ˗് നാžൈമനːെട 
വലിɚʸƝ്. ഇവːെട െകാÓ് 
ÎറിയƵം തടിńƵമാണ്. 
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Ȉവിń മരĿϏം Ƶറȷ് Ïട് 
നിർമിÔȸ. 

Ïട് ƵരÔേʿാൾ ൈമന 
ƵടĿിയ പ÷ികϏമാːം 
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പാടƺം വയൽ വരʿി˶ം 
കാണാം. ÎϹിÓാŹകളി˶ം 
അധികം ജനവാസമി̝ാƹ 
ɡേദശƺം കാƛȷ ɡാ̠കϏെട 
േവŽ ഒ˳ വÄവസായമായി 
മാറിയി˳ȸ. 

ഒ˳കാലƹ് ഇതിെɈ 
മാംസം ഭ÷ിÓാൻ 
ƵടĿിയേതാെട ഇതിെɈ 
എƯം Îറയാൻ ƵടĿി 
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പഴയ െകŽിടĿൾ, േകാŽകൾ 
എȷിവയിൽ വസിÔȸ. 
വളർƺ പ÷ിയാːം കാണാം. 

ɡാവിെɈ മാംസം 
ആഹരിÔȸƝ്. 
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കടൽɚ˳ȝ് അതിരാവിെല 
കരŶാൽ ധാരാളം മǔÄം കിžം 
എȷാണ് ʸÔവ˳െട വിശÇാസം. 

ʸÔവർ ഇതിെന ‘ʸÔവെɈńിൽ’ 
എȸം വിളിÓാϷƝ്. 

കടേലാരĿളി˶ം 
ɋഴവÓി˶ʸϑ മരĿളിൽ 
ആണ് സാധാരണ 
കാƛȷത്. കടൽ പാˀകϏം 
മǔÄĿϏം ആണ് ɡധാന 
ഭ÷ണം. 
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േകാഴി ÎŷĿൾ, എലി, തവള, 
ഓȝ് ƵടĿിയ ജീവികെള റാūി 
എŹÔȸ. കാÓːെട വലിɚം 
മാǎേമːϓ എĻി˶ം ഭാരʸϑ 
ജീവികെളːം റാŬȸ. 
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ɋഴേയാരƺം കടൽÓരയി˶ം 
ഏϹ̠ം ഉയരം Ïടിയ മരĿളിൽ 
മാǎം ÏŹ Ïžȸ. 
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പń കലർȷƵം െചƵʿ˶കൾ 
നിറŶƵമാണ് 
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നാŽിൻɋറĿളിൽ 
പറŷവ˳ȸ. 

െപാƵെവ ʸŽയിŹȷ 
വയാെണĻി˶ം 
ɡസവിÔȷവ˳ം 
അരണകൾÓിടയിൽ 
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അϑിɚിടിńിരിÓാșം 
ഉŹˀകൾÓ് കഴിːം. Ïർƹ 
നഖĿϏം ഉറń ശരീര̠ം 
ആണ് ഇതിന് 
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മാംസ̠ം ʸŽːം മșഷÄർ 
ആഹാരം ആÓാϷƝ്. 
ഇവ˗് 
ഔഷധČണʸെƝȷ് 
പറːȸ. 

ഉŹʿിെɈ നാവ് വിϔĿി 
അത് ദഹിÔം വെര 
ഓടിയാൽ വലിയ 
ബലവാനായി തീ˳ം 
എȷ വിശÇാസʸƝ്. 

ഇവർ മാംസʱÔകളാണ് 
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് മĿിയ മŶ നിറƹിേലാ മൺ നിറƹിേലാ 
ɋϑികϏം പാŹകϏം ഉϑവːമാണ്. 
െചടിÓˀകൾÓിടയിൽ 
അനĿാതി˳ȷാൽ ഇവെയ പരിസരƹ് 
തിരിńറിːക ɡയാസകരമാണ്. 
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മșഷÄ˳െട രãം Ǳെരയി˳ȷ് 
വലിņϹി ÎടിÓാൻ ഇവ˗് 
ആÎെമȷ് നാŽിൻɋറĿളിൽ ഒ˳ 
വിശÇാസʸƝ്. 

േചാരÎടിയൻ എȷ േപര് 
ഇവ˘Ɲ്. 
പരിസരƹിനșസരിń് 
ഇവ˗ നിറം മാറാൻ കഴിːം 
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ശരീരƹിെɈ ɋറംഭാഗം കീേഴാŽാÓി ഇവ˗് 
നീĿാനാÎം. കാ˶കൾÓിടയിൽ ഉϑ 
െതാലിːെട ɡേതÄകതയാണിത്. 
ശǏÓളിൽ നിȷ് ര÷െɚടാൻ ഇവ വാൽ 
ʸറിńിŹȷത് പതിവാണ്. 
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എെȝĻി˶ം ഒ˳ കാരÄം പറŶ 
ഉടെന പ̞ ചിലńാൽ പറŶ 
കാരÄം സതÄമാണ് എȷ ഒ˳ 
വിശÇാസʸƝ്. ചിലń പ̝ിːെട 
Ηാനം േനാÓി ഫലം 
കണÓാÔȷ ഗൗളി ശാΔ̠ം 
നˇെട നാŽി˶Ɲ്. 

സȱÄാസമയƹാണ് ഇവ 
ഇര േതടാൻ ഇറŀȷത്. 
മാംസേപശികൾ 
സേĻാചിɚിńാണ് പ̝ി 
വാൽ െപെŽȷ് 
ʸറിńിŹȷത്. 
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ശരാശരി നീളം ʹȷടി, കϷƹ തല, ശരീരം 
ഇ˳Ɲ തവിž നിറം, ശരീരƹിെɈ 
അടിഭാഗം łവɛനിറം, എŽടി ʹർഖന് 
വാലിൽ വളയĿളി̝. 
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തിളŀȷ കϷɚ് നിറƹിൽ ഭംഗിːϑ 
െവϏƹ വലയĿൾ തലഭാഗƺϑ േമാതിര 
വളയĿൾ വÄã̠ം വാലിൽ 
അവÄã̠മാണ്. 
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അേĿാŽ് െചȷ് ആñമിÓാƹ 
മരÄാദÓാരനാണ് െവϑിെÓŽൻ. 
ഇതിെɈ വിഷƹിന് ʹർഖേനÓാൾ 
വിഷʸƝ്. 

വിഷɚ̝ിന് നീളം 
Îറവായതിനാൽ േവƝǎ 
വിഷം Îƹിവ˗ാൻ 
െവϑിെÓŽന് കഴിയാറി̝ 
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ശരാശരി അūടി നീളം, 
തടിŅ ÎϷകിയ േദഹം, തല 
ǎിേകാണാÐതി, തൈലÔ 
ʸകളിൽ v ആÐതിയി˶ϑ 
അടയാളം, കŹƹ വിഷʸƝ്. 
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 ചĿല കƯികൾ േപാെല 
കϷƹ ̢ƹĿൾ, േചനːെട 
തƝിെല അടയാളĿൾ 
േപാെലയിരിÔം. അƵെകാƝ് 
ഇവെയ േചനƹƝൻ എȷ് 
വിളിÓാϷƝ്. 

പാˀകൾ സാധാരണ 
ʸŽയിടാറാണ് പതിവ്. 
എȷാൽ അണലി 
ÎŷĿെള 
ɡസവിÔȸ. 
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ഒϹേനാŽƹിൽ പാʿിെന 
േപാെല േതാȷിÔȷ 
ഇവːെട വാൽഭാഗƺം 
മǔÄĿϏെട േപാെല 
െചƵʿ˶കൾ ഉƝ്. 
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മƯിരെയ േപാെല 
േതാȷിÔȷ ഇ˳തല ʹരി 
എെȷാെÓ വിളിÓാϷƝ്. 
ഇവ പാˀകളിെല 
ÎŶȾാരിൽ െപŹȸ. 

മǔÄĿൾÔം 
ഉരഗĿൾÔം 
ഇടയി˶ϑ ജീവിയായി 
Î˳ടി പാˀകെള 
കണÓാÓാം. 
പാʿാെണȷ് ക˳തി 
മșഷÄൻ ഇവെയ 
െകാെȷാŹÓാϷƝ്. 
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േനരിയ വിഷേമ ഉϓ. 
ശരാശരി 5-6 അടി െമലിŶ്  
നീƝ ശരീരം. Ïർƹ തല 
ചാŽവാർ േപാെലːϑ നീƝ 
വാൽ. 
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ഇ˳Ɲ മŶ നിറƹിൽ 
െചˀനിറʸϑ 
െചƵʿ കേളാട് Ïടിയ 
ɋറ̠ം വിളറിയ മŶ നിറʸϑ 
അടിഭാഗ̠ം Ïർƹ വാൽ, 
വിഷമി̝ 
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േചരെയ കƝാൽ 
അതിനŹƺതെȷ ʹർഖൻ 
പാʿ് ഉƝാÎെമȷ് 
അȱവിശÇാസം 
ജനĿൾÓിടയി˶Ɲ്. 

ഇവːെട ഇ͙ ഭ÷ണം 
എലികളാണ്. അതിനാൽ 
റാϹ് േΛ˗് എȸം 
വിളിÔȸ. 

പാʿ് 
പിടിയȾാർ 
പിടിŅെകാƞ 
േപാകാϷƝ്. 
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