
 

 

  ജാŗഗതാസമിതി റിേżാർŨ് 2026 – 2027 

 
 25/07/2026 വാർഡ് 5 െസൻѳർ ന̹ർ 27 ňʲ̀ൽ കȗി ലŸിവിലാസം അƵണവാടിയിൽ വƾ ്
വാർഡ് തല ജാƣത സമിതി േയാഗം േചർʲ. DLSA സം͊ŝമായി Ўീ ϱരű എʱ വിഷയȳിൽ 
േബാധവൽōരണ Ůാϱം സംഘടി˔ിƿ. അഡŇേōѳ് ബിʥ േബാധവൽōരണ Ůാസ് ൈകകാരńം െച͘ . 
CWF സിേയാന രാജീവൻ വി സി സŇാഗതം പറǰ ചടƹിൽ, സി ഡി എസ് െമ̹ർ നിഷ അധńűത 
വഹിƿ. DLSA പി.എൽ.വി രതി രവീʨൻ സംസാരിƿ, Ўീകൾ സŇʗം ϱരűെയŎറിƾ ്
േബാധ̲ыവരായിരിേōȗത് അതńാവശńമാണ്. ഇത് വńŝിഗതസŇാതʜńം ഉറ˔ാōാʓം, 
അതിūമƹെള െചѱōാʓം, മാനസിക ആɄവിശŇാസം വർɳി˔ിōാʓം സഹായിŎʲ. Ўീ 
ശാŝീകരണം (അെΗƵിൽ വനിതാശാŝീകരണം) എʱത് വിദńാഭńാസം, അവേബാധം, സാűരത, 
പരിശീലനം എʱിവയിͱെട Ўീകщെട പദവി ഉയർȴക എʱതിെ˂ ϲചകമാണ്. Ўീകщെട കാі˔ാǳകൾ 
സŇീകരിŎക, അവെര അറീയാൻ θമിŎക എʱിƹെന͊ы കാരńƹщം ഇതിൽ െപǳʲ. 
വികസനȳിͰം സാ̹ȳിക ശാЎȳിͰം Ўീ ശാŝീകരണം ഒͭ ˛ധാന ചർƾാ വിഷയമായി 
മാറിയിരിŎʲ. സാ̹ȳിക ശാŝീകരണം വിഭവƹൾ, ആЉികൾ, വͭമാനം എʱിവയിൽ 
നിയʜിōാʓം ˛േയാജനെ˔ǳȳാʓം Ўീകെള അʓവദിŎʲ.  അംഗനവാടി ടീƾർ ദീˌി നʤി അർ˔ിƿ  
സംസാരിƿ.  

 

 

 

 

 



 

 

 28/07/2026 െസൻѳർ ന̹ർ 20,26 കൾ േചർʱ്, വാർഡ് 14, കവി͋ർ അംേബദ്ōർ 
വായനശാലയിൽ വƾ ്വാർഡ് തല ജാƣത സമിതി േയാഗം േചͭക͊ം ലഹരി͊ം ൈസബർ ഉപേയാഗΚം 
എʱ വിഷയȳിൽ േബാധവൽōരണ Ůാസ് സംഘടി˔ിŎക͊ം െച͘. ക̀ņണിѳി Κമൺ ഫസിലിേѳѳർ 
സിേയാന രാജീവൻ വി സി സŇാഗതം പറǰ ചടƹിൽ ൈവസ് ˛സിഡ˃ം വാർഡ് െമ̹ѱം ആയ 
സപ് ന െക എം അധńűത വഹിƿ. DLSA പി.എൽ.വി രതി രവീʨൻ സംസാരിƿ അംഗനവാടി ടീƾർ ഗീത 
͊. പി ആശംസ േനർʲ. ˛ിെവൻѳീവ് ഓഫീസർ െ˛സʱ എം െക േബാധവൽōരണ Ůാസ് ൈകകാരńം 
െച͘. മദńം, മയŎമͭ ്ɦ എʱിവ͊െട ഉപേയാഗം അഡിűൻ എʱ ˛േയാഗȳിൽ െപǳെമƵിͰം ഇവ 
മാɈമΗ ഈ ഗണȳിൽ െപǳȳെ˔ǷിǸыത്. വńായാമം, അλീലസാഹിതńം, ƽതാǷം എʱിവേയാǳы 
അതńാസŝി͊ം ഈ ഗണȳിൽ െപǳȳാം. വЊōെളേയാ അȯമായി ബʫെ˔Ƿ െപͭമാѳെȳേയാ 
നിയʜിōാൻ സാധിōാതിരിŎക, ഇെത˔ѳി͊ы ചിʗ മനЬിൽ എേ˔ാю̲ȗാΚക, തിŝഫലƹൾ 
അʓഭവിŎേമാюം സŇഭാവം മാറാതിരിŎക, ഇƹെന ഒͭ ˛α̲െȗ ്ɦ നിേഷധിŎക എʱിവെയാെō 
അതńാസŝി͊െട ലűണƹ ളാണ്. ലഹരിവЊōщെട ഉപേയാഗΚം അടിയʗര സാഹചരńƹщം 
(Substance Abuse / Overdose First Aid) േനരിǳʱത് എƹെനെയ ്ɦ പഠി˔ിŎʱ േബാധവൽōരണ 
Ůാϱകൾ ജീവൻ രűിŎʱതിʓം ലഹരി വിപȳിെന സ̳ഹȳിൽ നിʱ് ȯടƿനീŎʱതിʓം വളെര 
˛ധാനമാണ്.   െസ˂ര് ന̹ർ 26 അംഗനവാടി ടീƾർ റിജില ടി േയാഗȳിന് നʤി അർ˔ിƿ സംസാരിƿ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6/08/2026 വാർഡ് 13, െസൻѳർ ന̹ർ 14: പാേറ̀ൽ മീȳൽ അംഗനവാടിയിൽ വാർഡ് തല 
ജാƣത സമിതി േയാഗം േചർʲ. ഒ˔ം കൗമാരΚം Ўീ ϱരű͊ം എʱ വിഷയȳിൽ േബാധവൽōരണ 
Ůാϱം സംഘടി˔ിƿ . അംഗനവാടി വർōർ സŇാഗതം പറǱ . റിേǷർഡ് എസ്.ഐ രാജീവൻ േവƹാട് 
േബാധവōരണ Ůാസ് ൈകകാരńം െച͘. Ўീ  ϱരű  കൗമാരം എʱീ വിഷയƹളിൽ ആണ് Ůാസ് 
നടʱത്. സ് Ɉീ ϱരű നിയമƹൾ , കൗമാരം രűിതാōщെട പƵ് എʱിവെയ ňറിƾ ്സംസാരിƿ. സ് Ɉീ 
ϱരűെയŎറിƿы േബാധവൽōരണΚം കൗമാര˛ായōാരായ ňǷികщെട പരിചരണΚം ഇʱെȳ 
കാലȳ് മാതാപിതാōൾō് വളെര ˛ധാനെ˔Ƿ ഒʱാണ്. മാതാപിതാōൾ തƹщെട െപൺňǷികൾō് 
ϱരűെയŎറിƾ ്Ŋതńമായ മാർƊനിർേɮശƹൾ നൽേകȗȯȗ്. മാതാപിതാōൾ ňǷികൾō് നൽňʱ 
ϱരűിതതŇേബാധമാണ് അവͭെട ആɄവിശŇാസം വർɳി˔ിŎʱത്.  

 

  



 

 

07/08/2026 വാർഡ് 10, വാർഡ് തല ജാƣത സമിതി േയാഗം േചർʲ . DLSA സം͊ŝമായി Ўീ 
ϱരű എʱ വിഷയȳിൽ േബാധവൽōരണ Ůാϱം സംഘടി˔ിƿ . ̲ ൻ വാർഡ് െമ̹ർ ഷാജി സŇാഗതം 
പറǰ ചടƹിൽ  അംഗനവാടി ടീƾർ നീമ അധńűത വഹിƿ . DLSA -  PLV  ദീപ സംസാരിƿ . അഡŇേōѳ് 
. ബിʥ Ўീ ϱരű - അറിേയȗ നിയമ വńവБകൾ -സംരűണƹൾ എʱ വിഷയȳിൽ Ůാസ് 
ൈകകാരńം െച͘. Ўീകщെട ϱരű͊ം അതിെനŎറിƿы അവേബാധΚം ഇʱെȳ സ̳ഹȳിൽ 
വളെര ˛ധാനെ˔Ƿ ഒʱാണ്. വńŝിസŇാതʜńം ഉറ˔ാŎʲ: ഭയമിΗാെത ജീവിōാʓം യാɈ 
െചͪാʓ̲ы Ўീകщെട അവകാശം സംരűിŎʲ. അതിūമƹൾ തട͊ʲ: ശാരീരിക-മാനസിക 
അതിūമƹെള͊ം ƽഷണƹെള͊ം ̲ൻŉǷി തിരിƾറിയാʓം ˛തിേരാധിōാʓം സഹായിŎʲ. 
അടിയʗര സഹായം: അപകടസമയƹളിൽ ബʫെ˔േടȗ െഹൽ˔് ൈലൻ ന̹ѱകെളŎറിƿം 
(െതാഴിൽБലെȳ͊ം െപാȯഇടƹളിെല͊ം ϱരűാ സംവിധാനƹൾ) അവേബാധം നൽňʲ.   CWF 
സിേയാന രാജീവൻ വി സി Ůാസിʓ നʤി േനർʲ െകാȗ് സംസാരിƿ. 

 

 

 

  

 



 

 

15/08/2026 വാർഡ് 11 െസൻѳർ ന̹ർ 02-ൽ വാർഡ് തല ജാƣത സമിതി േയാഗം േചർʲ .  അംഗനവാടി 
ടീƾർ സŇാഗതം പറǰ ചടƹിൽ വാർഡ് െമ̹ർ ആരതി വി എം അദńűത വഹിƿ .  േയാഗേȳാെടാ˔ം 
ൈസബർ ചതിŎഴികൾ െθɳിേōȗവ എʱ വിഷയȳിൽ പാʔർ േ̨ാō് പǥായȳ് െമ̹ർ 
മി˰ാഫ് ടി വി േബാധവൽōരണ Ůാസ് നടȳി .  മാѱʱ കാലെȳ ൈസബർ സാേƵതിക വിദń͊െട 
˛ാേയാഗിക തലƹൾ അ̀മാെര പരിചയെ˔ǳȴക, ňͭōിൽെ˔ടാെത ϱരűിതമായി 
െമാൈബൽേഫാȕം ഇ˂ർെനѴം ഉപേയാഗിōാʓы അറിവ് പകͭക എʱിവയാണ് ˛ധാന 
ലűńം.രűിതാകൾō് പല കാരńƹщം അറിയാȳതിനാൽ ňǷികൾ ഇ˂ർെനѳ് ɪͭപേയാഗംെചͫʱത് 
ŉǳʲെȗʱാണ് വńŝമാňʱത്. ഏെതƵിͰം തരȳിͰы ൈസബർ തǷി˔ിന് ഇരയായാൽ ഒǸം 
സമയം കളയാെത 1930 എʱ ന̹റിൽ വിളിƾ ്പരാതിെ˔ǳക. അെΗƵിൽ www.cybercrime.gov.in എʱ 
െവബ് ൈസѳ് വഴി വിവരം അറിയിŎക. ആദńെȳ മണിŏѱകളിൽ (Golden Hour) പരാതിെ˔Ƿാൽ നϓെ˔Ƿ 
പണം തിരിെക ലഭിōാʓы സാധńത ŉǳതലാണ്.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

22/08/2026 വാർഡ് 06 െസൻѳർ ന̹ർ 12 ňѱʗാളി˔ീടിക അംഗനവാടിയിൽ വാർഡ് തല ജാƣത സമിതി 
േയാഗം േചർʲ. അംഗനവാടി ടീƾർ θീമതി ϳജല സŇാഗതം പറǰ ചടƹിൽ വാർഡ് െമ̹ർ 
θീ.ഷിജിൽ  അധńűത വഹിƿ .  ആശ വർōർ θീമതി ചʨി Ўീ ϱരű, 40 കളിെല Ўീ  ആേരാഗńം 
എʱിവെയ ňറിƾ ് േബാധവൽōരണ Ůാസ് നടȳി .  Ўീകщെട ϱരű͊ം അതിെനŎറിƿы 
അവേബാധΚം ഇʱെȳ സ̳ഹȳിൽ വളെര ˛ധാനെ˔Ƿ ഒʱാണ്. 40-കളിൽ Ўീകщെട ശരീരം വലിയ 
േഹാർേമാൺ മാѳƹളിͱെട͊ം ശാരീരിക മാѳƹളിͱെട͊ം കടʲേപാňʱ ഒͭ ˛ധാന ഘǷമാണ്. ഈ 
˛ായȳിൽ ഈІജൻ, െ˛ാജгേറാൺ ȯടƹിയ േഹാർേമാȕകщെട അളവിൽ വńതിയാനƹൾ 
വͭʱത് സŇാഭാവികമാണ്. ഇത് പലേ˔ാюം െപരിെമേനാേപാസ് (ആർȳവവിരാമȳിന് െതാǸ̲̺ы 
ഘǷം) ലűണƹളിേലō് നയിŎʲ. Ŋതńമായ ജീവിതൈശലിയിͱെട͊ം ̲ൻകͭതͰകളിͱെട͊ം ഈ 
˛ായȳിെല ആേരാഗń˛αƹെള ഒͭ പരിധി വെര ˛തിേരാധിōാൻ സാധിŎം. േഹാർേമാൺ മാѳƹൾ 
കാരണം വിഷാദം, ഉത്കȝ, ഉറōŎറവ് എʱിവ അʓഭവെ˔ടാം.സ̀ർɮം ňറ͑ാൻ േയാഗ, ധńാനം 
(Meditation) എʱിവ ശീലമാŎക. ദിവസΚം 7-8 മണിŏർ ϱഖകരമായ ഉറōം ഉറ˔ാŎക. 

 

 


